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石見銀山地区本部版

　

組
合
員
そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の
ご

祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
当
地
区
本
部
の
事
業
運
営
に
対
し
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
依
然
と
し
て
生
産
資

材
・
飼
料
・
燃
料
価
格
等
の
高
止
ま
り
の
状
況
が
続

い
て
お
り
、
さ
ら
に
現
在
の
農
畜
産
物
価
格
は
、
生

産
コ
ス
ト
を
適
正
に
反
映
し
た
も
の
と
は
言
え
ず
、

持
続
可
能
性
と
い
う
観
点
か
ら
農
業
者
の
経
営
は
大

変
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
物
価
上
昇
の
な

か
、
生
産
コ
ス
ト
増
加
分
を
誰
か
に
押
し
付
け
る
の

で
な
く
、
皆
で
ど
う
受
け
持
つ
か
を
考
え
る
も
の
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
生
産
者
だ
け
で
な
く
、

加
工
・
流
通
・
小
売
り
な
ど
の
事
業
者
の
皆
様
や
、

消
費
者
の
皆
様
に
理
解
い
た
だ
き
、
国
産
農
畜
産
物

を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
、

ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
を
通
じ
て
組
合
員
メ
リ
ッ
ト
を
創

出
し
て
い
く
の
が
、
Ｊ
Ａ
の
使
命
で
あ
り
ま
す
。
農

業
情
勢
そ
し
て
事
業
運
営
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
な

か
、
将
来
に
わ
た
る
安
定
し
た
経
営
基
盤
を
確
立
し
、

利
用
者
の
皆
様
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
る
事
業
を
改

革
、
業
務
改
善
に
よ
り
今
後
も
維
持
で
き
る
よ
う
取

り
組
む
と
と
も
に
、
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現

と
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の
実
現
、

協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
に
向
け
、
引
き
続
き

自
己
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大
変
厳
し
い
経
営
環
境
の
な
か
で
は

あ
り
ま
す
が
、
本
年
も
地
域
の
農
業
振
興
と
安
定
し

た
経
営
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
、
地
域
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈

念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

島
根
県
農
業
協
同
組
合

石
見
銀
山
地
区
本
部

常
務
理
事
本
部
長

川
上
　
　
隆

役
職
員
一
同

新
年
の
ご
挨
拶
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　11月29日、JA石見銀山地区本部において、第9回のJAしまね石見銀山地区本部『家の光大会』を
開催し、JA石見銀山女性部員85名が参加しました。
　料理・手芸・園芸クラブ、各支部料理教室の家の光記事活用発表では、岩谷幸子副部長が写真で活
動を振り返り、川合支部小林富紀子支部長は、家の光読書で読者文芸『詩　ありがとう』（家の光12
月号）を朗読。感動的なエピソードに会場が“うるっ”となる場面もありました。

※�オーラル（口腔）フレイル（虚弱）：口腔機能の軽微な低下や食の偏りなどを含み、口腔機能の衰えが全身の老化につながる

石見銀山地区本部版

第9回 JAしまね石見銀山地区本部　家の光大会

寸劇『めざそう健康長寿！
～私ってフレイルなんかになりませんから～』

わたしの町の看護師さん
講演会とも関連しており、オーラルフレイル
について、笑いもありで楽しく学びました。

講演『-人生100年時代-オーラルフレイルの知識と予防を知ろう！』
一般社団法人島根県歯科衛生士会　会長 吉田ちかみ 氏
噛む力をみる「咀嚼チェックガム」で自分の噛み合わせを確認
したり、フレイル予防のためのお口の体操をしました。口腔機
能の低下が、全身の健康にも影響すること等、※オーラルフレイ
ルについて学びました。

クリスマス、お正月
飾りで季節感ある園
芸クラブ作品展示。
年々クオリティーが
上がっています!!

毎月の手芸クラブで、家
の光に載っている手芸に
アイディアを加えた作品
を展示しました。

髙橋女性部長
「ワイワイガヤガヤ、
みんなで楽しく活動
しましょう」

山本統括部長
「皆さんが一堂に
会するこの時間が
有意義なものにな
りますように」
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石見銀山地区本部版

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山

女
性
部
の
部
員
が
栽
培

し
、
収
穫
し
た
里
芋
を
学

校
給
食
に
出
荷
し
ま
し

た
。
12
月
4
日
、
17
名
の

同
部
員
が
、
皮
む
き
し
一

口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
届
け

た
里
芋
44
㎏
は
、
大
田
市

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調

理
さ
れ
、
5
日
の
学
校
給

食
の
メ
ニ
ュ
ー
「
大
田
の

里
い
も
で
ク
リ
ー
ム
ス
ー

プ
」
と
し
て
提
供
さ
れ
ま

し
た
。
同
女
性
部
の
学
校

給
食
へ
の
出
荷
は
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
フ
キ
と
共
に
平
成

27
年
よ
り
毎
年
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
11
月
8
日
に
Ｊ
Ａ
講
座

『
菜
根
館
」
の
6
回
目
と
な

る
講
座
『
Ｍ
Ｙ
し
め
縄
で
よ

い
年
を
♪
～
ク
ラ
フ
ト
テ
ー

プ
で
し
め
縄
作
り
～
』
を
開

催
し
、
20
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
し
め
縄
の
作
成
に
時
間

を
か
け
て
、
12
月
に
完
成
し

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
が
主

催
す
る
「
第
46
回
み
ど
り
を

ま
も
る
小
学
生
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
は
、
島
根
県
内

26
校
１
１
７
名
の
児
童
よ
り

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
田
市
内
の
小
学
校
か
ら

も
36
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性

部
役
員
が
、
冬
休
み
前
に
長

久
小
学
校
、
静
間
小
学
校
、

朝
波
小
学
校
、川
合
小
学
校
、

高
山
小
学
校
を
訪
問
し
ま
し

た
。
銀
賞
4
名
、銅
賞
1
名
、

佳
作
6
名
の
受
賞
者
に
表
彰

た
参
加
者
も
多
く
い
ま
し

た
。
ま
た
、
12
月
6
日
に
は

7
回
目
と
な
る
講
座
『
女
性

部
の
人
気
レ
シ
ピ
教
え
ま

す
！
～
ハ
ム
・
焼
肉
の
た
れ

作
り
～
』
を
開
催
し
、
参
加

者
19
名
が
、
手
作
り
ハ
ム
と

女
性
部
秘
伝
の
た
れ
を
作
り

ま
し
た
。

状
と
記
念
品
、
応
募
者
全
員

に
参
加
賞
（
県
産
つ
や
姫
＆

真
っ
赤
な
益
田
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ト
マ

ト
カ
レ
ー
）
と
同
女
性
部
よ

り
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
み
か
ん
を

届
け
ま
し
た
。（
朝
波
小
学

校
で
は
、
第
50
回
み
ど
り
を

守
る
児
童
画
コ
ン
ク
ー
ル
の

表
彰
も
行
い
ま
し
た
）

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

収
穫
し
た
里
芋
を
学
校
給
食
に
出
荷

TOPICS

2

TOPICS

3

●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜
根
館
』

ク
ラ
フ
ト
し
め
縄
＆
ハ
ム
作
り

●
第
46
回
み
ど
り
を
ま
も
る
小
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部
が
表
彰
状
を
手
渡
す

里芋はクリームスープの具になりました

高山小学校

静間小学校

〔しめ縄作り〕オンリーワンのしめ縄、どこに飾ろうかな～♪

〔ハム・たれ作り〕年末年始用に1名当たり9本のお持ち帰りとなりました

川合小学校

長久小学校

朝波小学校
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【いきいきポイントカード】

【おさいふカード】

石見銀山地区本部版

令和５年産島根米の精算結果について

１．�集荷数量が確定する６月末
までに販売した残数を JA
が時価相当額で買い取る。

２．�出荷時の「概算金」、３月の
「最終精算前渡金」と上記１
をもって精算を約１年に短
縮する。

３．�販売代金・経費の情報開示
による透明性の確保と端額
を除き全額精算する。

　JAしまねでは、生産者の皆様か
ら出荷いただいた「５年産島根米」
を以下の考え方によって、買取手
法を取り入れた会計管理を行って
います。

　６月末までの販売分について会計
管理（共同計算方式）を行った結果、
精算可能財源が確保されましたので、
右のとおり最終精算金をお支払いす
るとともに、精算概要についてご案
内申し上げます。

令和５年産島根米共同計算収支報告書（石見銀山地区本部）
（税込）

収入・支出項目 単位 合　計
販売数量 トン 1,432.83 

費　
　
目

収　
入

販売代金

円/俵

14,104
受入金利 1
国からの助成 0
受取運賃 176
その他 29

合計　Ａ 14,310

支　
出

概算金償還 12,342
流通・保管等に係わる経費 543

概算金金利等 18
保管料・入出庫料等 258
保険料・補償料 0
運賃 169
安全安心等検査費用 1
集約保管等経費 96

事故処理経費 0
手数料（全農・ＪＡ） 15
事務費 0
生産・集荷・販売等に係る経費 86

地区本部への支出経費 61
広告宣伝費等経費 21
その他生産等経費 5

需給調整経費 0
県産米推進協議会等経費 0
監査委員会費用 1
その他  (機能別手数料) 67

合計　Ｂ 13,054
収入―支出　　　　　　Ｃ＝Ａ－Ｂ 1,256

都度精算　　　　　　　Ｄ 780
共計事業預り金残高　　Ｅ=Ｃ－Ｄ 476
翌年産共計繰越　　　　Ｆ 16
本精算　　　　　　　　Ｇ＝Ｅ－Ｆ 460

※四捨五入のため、内訳と合計が合わない場合があります。

★会員特典を受け取るためには
ジュンテンドー会員カード「いきいきポイントカード」とＪＡ「おさいふカード」の連携登録
が必要となります。（既に登録されている方は必要ありません。）
ご希望の方は、カードを持ってお近くのジュンテンドー店舗にてお手続きください。

★会員特典（対象商品：ジュンテンドー取扱い全商品）
お買い物時にジュンテンドーの「ポイントカード」をレジにて提示してく
ださい。

1．ジュンテンドー「いきいきポイントカード」へのポイント付与
通常１取り引き200円（税抜）につき１ポイント付与のところ、会員は200円（税抜）につき２ポ
イント付与となります。…会員ならポイントが通常の２倍！！
ただし、ポイント付与は、現金、ＪＡカード（クレジット）支払いの場合のみとなります。

2．ＪＡしまね「おさいふカード」へのポイント付与
ＪＡしまねの「おさいふカード」には現金、クレジットカード、ＱＲ決済のお支払い方法でも、
年間購入金額10,000円（税抜）につき30ポイント付与します。（組合員以外は15ポイント付
与）

3．ＪＡカード（クレジット）「わいわいポイントカード」へのポイント付与
ＪＡカード（クレジット）にてお買い物された場合、ＪＡカードの「わいわいポイント」に、通常ポイント付与に加え、別
途ご利用金額1,000円につき20円（２％）を原則ご利用月の翌々月にポイントで還元します。

ジュンテンドー利用による「おさいふカード会員」特典について

■お問い合わせ■　JA しまね石見銀山地区本部 農産課　☎ 0854-82-1014

お問い合わせ：JAしまね営農経済本店経済部資材課　TEL：0853-25-8745
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う
も
し
楽
く
し
い
お
を
米
お

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

■
本
誌
12
月
号
千
両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
大
田
東
ジ
ュ
ニ
ア

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
喜
び
の
笑
顔
が
、
と
っ
て
も
良

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
さ
ん
）

■
本
誌
12
月
号
地
元
食
材
で
イ
タ
リ
ア
料
理
を
楽
し
む
は
、

ぜ
ひ
作
っ
て
み
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
さ
ん
）

■
昨
今
の
報
道
に
あ
る
若
い
人
た
ち
の
犯
罪
に
心
が
痛
み

ま
す
。
親
や
友
人
、
周
り
の
人
た
ち
の
せ
い
で
は
無
く
、
本

人
の
心
掛
け
一
つ
で
す
。
自
分
の
心
に
問
い
か
け
て
欲
し

い
。
他
人
を
不
幸
に
す
る
こ
と
は
、
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
Ｙ
さ
ん
）

■
本
誌
12
月
号
は
、
何
と
何
と
嬉
し
い
記
事
や
写
真
が
ど
っ

さ
り
。
牛
王
国
の
井
田
の
牛
飼
い
名
人
さ
ん
た
ち
の
記
事

や
写
真
が
ず
ら
り
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
さ
ん
）

■
畑
を
す
っ
ぽ
り
覆
う
防
獣
ネ
ッ
ト
（
３
年
前
設
置
）
を

つ
い
に
サ
ル
に
噛
み
切
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
野
菜
を

作
る
人
が
減
り
、
サ
ル
は
、
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
。

（
Ｎ
さ
ん
）

■
本
誌
12
月
号
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
吉
田
淳
一
さ

ん
、
若
い
の
に
毎
日
牛
舎
に
通
い
、
畜
産
・
稲
作
に
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る
。
高
齢
化
の
進
む
中
、
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

（
Ｋ
さ
ん
）

■
２
０
２
４
年
は
、
猛
暑
が
続
い
て
身
体
が
つ
い
て
い
け
な

く
て
、
何
と
か
乗
り
越
え
た
1
年
で
し
た
。
秋
の
気
配
を

感
じ
る
こ
と
な
く
、
気
忙
し
い
師
走
に
な
り
ま
し
た
。
来

年
は
、
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
皆
様
が
、
幸

福
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
願
い
た
い
で
す
。　
（
Ｎ
さ
ん
）

　

み
ん
な
も
学
校
で
習
う
よ
う
に
「
ご
み

問
題
」
は
大
き
な
課
題
で
す
ね
。
地
球
が

い
く
ら
大
き
い
と
は
い
っ
て
も
そ
の
資
源

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
今
、
私

た
ち
が
使
っ
て
い
る
も
の
を
大
事
に
使
っ

て
無
駄
を
な
く
す
こ
と
こ
そ
、
地
球
環
境

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
ん
だ
。
そ
う

い
っ
た
エ
コ
な
視
点
か
ら
見
て
も
、
お

米
っ
て
実
は
す
ご
い
食
材
っ
て
こ
と
が
分

か
る
よ
。

　

実
際
に
、
ど
れ
だ
け
す
ご
い
の
か
見
て

み
よ
う
。
ま
ず
、
炊
き
た
て
の
ほ
か
ほ
か

ご
飯
。
ご
飯
粒
は
魚
の
よ
う
に
骨
が
あ
る

わ
け
で
は
な
い
か
ら
、
捨
て
る
部
分
が
な

く
１
０
０
％
食
べ
ら
れ
る
食
材
な
ん
だ
。

　

他
に
は
「
ぬ
か
」。
玄
米
を
精
米
し
た

後
に
出
て
く
る
、
一
見
、
使
い
道
が
な
さ

そ
う
な
こ
の
茶
色
い
粉
も
捨
て
ま
せ
ん
。

ぬ
か
漬
け
や
米
油
の
原
材
料
と
し
て
、
そ

し
て
最
近
は
イ
ン
ク
・
化
粧
品
・
せ
っ
け

ん
に
も
使
わ
れ
て
い
る
ん
だ
。

　

産
地
で
は
稲
刈
り
し
た
後
に
わ
ら
や
も

み
殻
が
出
る
け
れ
ど
、
こ
れ
ら
は
田
ん
ぼ

に
ま
け
ば
そ
の
ま
ま
肥
料
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
も
わ
ら
は
カ
ツ
オ
の
た
た

き
、
園
芸
で
使
う
敷
き
わ
ら
、
神
社
で
使

う
し
め
縄
、
大
相
撲
の
土
俵
で
使
う
俵
な

ど
、
も
う
あ
ち
こ
ち
で
使
わ
れ
ま
す
。
も

み
殻
は
リ
ン
ゴ
や
カ
ニ
を
箱
で
運
ぶ
際
に

そ
の
中
に
敷
き
詰
め
て
食
材
が
傷
付
か
な

い
よ
う
に
す
る
し
、
最
近
で
は
キ
ャ
ン
プ

で
使
う
「
も
み
殻
燻
炭
（
く
ん
た
ん
）」

と
い
う
燃
料
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
お
米
が
全
て
私
た
ち
の
食

卓
に
上
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
米

は
「
農
産
物
」
な
の
で
、
実
は
お
米
粒
の

大
き
さ
や
品
質
は
ば
ら
ば
ら
。
そ
の
中
で

「
あ
ま
り
良
く
な
い
米
粒
」
は
、
捨
て
る

の
で
は
な
く
、
せ
ん
べ
い
や
酒
の
原
料
な

ど
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
。

　

精
米
す
る
と
、
砕
け
た
お
米
や
黒
い
斑

点
が
付
い
た
お
米
な
ど
、
ぬ
か
以
外
の
も

の
も
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ス
ズ
メ
の

餌
に
な
り
ま
す
し
、
最
近
で
は
ぬ
か
で
お

菓
子
を
作
る
人
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
お
米
か
ら
は
ご
み
が
出

る
余
地
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
、

「
ご
み
ゼ
ロ
」
な
食
材
な
ん
だ
ね
。

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

お
米
は
「
ご
み
ゼ
ロ
」
の
す
ご
い
作
物
！
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白石職員の
独り言

白石職員の
独り言

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 長久 岩崎智佐子 344 292 福之鶴 諒太郎 美国桜 美津照重

２ 水上 ㈱大田原農場 327 291 若百合 美国桜 安福久 金幸

３ 山口 大國　裕紀 336 264 福之鶴 美国桜 安福久 第2平茂勝

４ 大国 岩瀬　擴二 327 266 紀多福 美国桜 安福久 勝忠平

５ 久手 川上　　泉 310 275 福之姫 安福久 平忠勝 茂重桜

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 富山 神谷　光夫 307 277 福之姫 安福久 百合花 平糸勝

２ 富山 白石　　祐 302 318 福之姫 凛斗福 勝忠平 安福久

３ 大国 岩瀬　擴二 302 279 福之姫 美津照重 百合茂 正北国

４ 富山 白石　　尚 287 286 福之姫 隆之国 平茂勝 安平

５ 志学 西谷　悟郎 330 264 美津金幸 福之姫 藤平茂（事業団） 第6栄

12 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 15 650,100 361,900 499,547 447 94,923 278 284

メス 中央 132 662,200 216,700 490,050 -8,678 68,193 285 287
県 132 662,200 216,700 490,050 -1,531 68,193 285 287

管内 30 823,900 471,900 615,927 28,771 102,435 304 277
ヌキ 中央 173 891,000 254,100 625,849 15,429 93,209 311 283

県 173 891,000 254,100 625,849 22,816 93,209 311 283

令
和
６
年
12
月
18
日

石見銀山地区本部版

▲

今
年
こ
そ
、
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。

▲

２
人
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
牛
の
管
理

を
し
て
い
き
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

長
久
町岩

崎　
　

実
さ
ん

石見銀山地区本部管内 12月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

大 根・ 白 菜・ し び き・ 白 ね ぎ・ 
レ ン コ ン・ 菊・ 箱 寿 司・ カ ブ・ 
さかき・干し柿

し び き・ キ ャ ベ ツ・ 丸 も ち・ 
大根・白菜・白ねぎ・ぎんなん・ 
ひらたけ・さかき・ゆず（種あり）

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

3,689点

36,234点

　令和７年１～３月については特売日を月２回（４日間）開催致します。出荷が難しい時期ではあ
りますが、引き続き１点でも多くの出荷をよろしくお願いいたします。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

　新年明けましておめでとうございます。
　旧年中はJAグリーンおおだ・すいせんの里をご利用いただきまして、誠にありがとうございま
した。
　さて、人口減少社会を迎え、大田市においては、昨今、新規の出店が続く等、お店を取り巻く
環境は時代の変化と共に大きく変わっています。JAグリーンおおだ・すいせんの里は地元密着の
お店です。新鮮産直野菜や地元の鮮魚・精肉・切花など、他のお店では無いものを取り揃えて、
地元のお店を大切に守っていかなければと思っています。皆さま方におかれましても引き続きの
出荷とご利用をいただきますよう従業員一同、お待ちいたします。
　令和７年、皆様にとって幸多き年となりますよう心よりお祈り申し上げます。

2月14日㊎・15日㊏　2月28日㊎・3月1日㊏
JAグリーンおおだ
すいせんの里

２月の特売日

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

12月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

富
山
町神

谷　

光
夫
さ
ん

　
　

栄
子
さ
ん
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石見銀山地区本部版

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「あったかメニューで野菜を食べよう！」

年金無料相談

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

①① ②②

提供：JAしまね石見銀山地区本部

①おでん
＜材料（4～5人分）＞
・大根　1/2個　
・鶏手羽先　7本程度（450〜500g程度）
・こんにゃく（湯通ししたもの）　1枚
・木綿豆腐　1丁　　・プチトマト　10個
・‌ゆで卵　6個　　・にんじん　1/3個程度
・ウインナー　1袋
・お好みの練り物（ごぼ天4本、玉ねぎ天ぷら3枚等）
・顆粒だしの素　小さじ1

【薬味】
・とろろ昆布（適量）　　・和からし（適量）

【おでんの出汁】
・水  2L　　・昆布　1枚　　・みりん　150cc
・白だし　200cc　　・うま味調味料　小さじ1
・オイスターソース　小さじ1
＜作り方＞

❶ �大根は3㎝程度の輪切りにして面取りする。こんにゃくは三
角形、豆腐は1/6に切り、にんじんは型抜きでお好みの量を
くり抜く。手羽先は先の部分を切る。

❷ �圧力鍋に、大根、手羽先、にんじん、顆粒だしの素、材料が
浸る程度のお湯を入れ強火で圧力がかかるまで加熱し、弱火
でおよそ10分加熱を続ける。火を止めて予熱で5分程度置い
ておく。

➌ �大きな鍋におでんの出し汁を入れ温める。こんにゃく、ゆで
卵、豆腐、練り物、ウインナー、圧力鍋で火を通した大根、
ニンジン、手羽先、最後にプチトマトを入れ温める。

➍ 器に盛り、薬味を添えて完成！
※�つゆ多めなので、残ったつゆでうどん・お餅など煮てもおいしい。
※春菊や黒田セリを入れると松江おでんに！

②豚バラ白菜の重ね蒸しのあんかけ
＜材料（ 2人分）＞
・豚バラ肉　200〜250g程度
・白菜　1/2個　　・大葉　10枚程度　　
・柚子の皮　お好み

【あんかけの出汁】
・水　100cc　　・ぽん酢　50cc　　
・みりん　大さじ2　　
・砂糖　大さじ1/2　　・塩　少々　　
・顆粒だしの素 小さじ1と1/2　　
・水溶きの片栗粉

＜作り方＞
❶ �白菜は1/4に切って芯をとる。
❷ �白菜、大葉、豚肉を重ねていく。
➌ �重ねたものを横半分に切る。蒸し器で火が通る
まで蒸す。（20分程度）

➍ �あんかけの出汁を鍋に入れ、水溶きの片栗粉で
とろみをつける。

➎ �蒸しあがった➌豚バラミルフィーユを1/3程度
に切りお皿に盛る。あんかけの出汁をかけ、上
に柚子の皮を乗せて完成！

※�白菜の切り方は基本通りに。ぽん酢はまろやかな
ものがオススメ。

※�「食いしん坊万歳！」
という料理番組に母が
出た時に辰巳琢郎さん
がおかわりで食べたい
と言われ、撮影後に
また作った伝説のメ
ニュー！

２月の 外勤日（ふれあいの日）は
12日（水）・13日（木）・14日（金）

※�2月12日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

2月9日（日） JA仁摩支店
☎0854-88-2120

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00

今月の料理

「 」は、お休みいたします。　　　　　　　　　　　　　　
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