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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪

読 者 コ ー ナ ー

私
の
食
育
日
記

■「
千
両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
」の
菜
根
館
の
多
肉
植
物
の
寄
せ

植
え
は
、
若
い
方
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
趣
味
に
で
き

て
良
い
で
す
ね
。�

（
Ｗ
さ
ん
）

■「
島
根
の
お
米
を
食
べ
よ
う
」で
知
っ
た「
つ
き
あ
か
り
」

を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。�

（
Ｏ
さ
ん
）

■
毎
日
の
、
戦
争
と
闇
バ
イ
ト
強
盗
の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
が
痛

み
ま
す
。
罪
の
な
い
人
、
人
生
を
何
と
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
人
間
だ
か
ら
、
人
が
愛
お
し
い
の
で
す
。�（
Ｙ
さ
ん
）

■
今
年
の
猛
暑
の
中
、
野
菜
で
元
気
だ
っ
た
の
は
ゴ
ー
ヤ
で
、

た
く
さ
ん
採
れ
ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
料
理
を
い
ろ
い
ろ
食
べ
ま

し
た
が
、
好
評
だ
っ
た
の
は
甘
酢
漬
け
で
し
た
。�（
Ｏ
さ
ん
）

お
や
つ
と
上
手
に
付
き
合
お
う

子
ど
も
が
大
好
き
な
お
や
つ
。
そ
の
お

や
つ
が
原
因
で
困
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
も
っ
と
お
や
つ
が
食
べ
た

い
と
駄
々
を
こ
ね
ら
れ
る
、
ご
飯
よ
り
お

や
つ
ば
か
り
を
食
べ
た
が
る
、
な
ど
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
に

は
糖
分
も
多
く
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
も
塩
分

が
多
い
た
め
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
は
体
に
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
大

き
く
な
る
に
つ
れ
て「
お
や
つ
は
お
に
ぎ

り
か
干
し
芋
ね
！
」と
は
い
か
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。
大
人
だ
っ
て
疲
れ
た
と
き
は

コ
ー
ヒ
ー
１
杯
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
１
粒
が

恋
し
く
な
り
ま
す
。
実
際
、
３
時
の
お
や

つ
に
は
栄
養
を
補
給
す
る
と
い
う
役
割
だ

け
で
な
く
、
幼
稚
園
や
小
学
校
が
終
わ
っ

て
、
子
ど
も
が
ほ
っ
と
心
を
休
め
る
時
間

と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
わ
が
家
で
は
、
お
や
つ
に
は
好

き
な
も
の
を
食
べ
て
良
い
が
、
１
日
１
回
、

決
め
ら
れ
た
時
間
の
み
と
約
束
し
て
い
ま

す
。ご

飯
を
好
き
嫌
い
な
く
お
い
し
く
い
た

だ
く
た
め
に
は
、
空
腹
が
一
番
の
調
味
料

で
す
。
夕
方
の
習
い
事
の
後
な
ど
小
腹
が

す
く
た
び
に
お
や
つ
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、

夕
食
の
と
き
空
腹
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
食
が
細
い
こ
と
を
心
配
し

て
小
ま
め
に
間
食
を
し
た
り
、
静
か
に
し

て
ほ
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
や
つ
を
利
用

し
た
り
す
る
と
、
お
や
つ
の
回
数
が
増

え
、
３
度
の
食
事
に
影
響
し
て
し
ま
い
ま

す
。
食
べ
る
回
数
を
減
ら
し
、
食
の
間
隔

を
し
っ
か
り
空
け
る
こ
と
は
虫
歯
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

お
や
つ
は
お
な
か
で
は
な
く
心
を
満
た

す
も
の
と
捉
え
、
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
は「
も
っ

と
食
べ
た
い
」「
も
う
一
つ
だ
け
！
」と

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
お
勧

め
し
た
い
の
が
、
食
べ
始
め
る
前
に
食
べ

る
分
を
並
べ
て
、
食
べ
る
量
を
子
ど
も
と

確
認
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
最
初
に
目
で

確
認
し
た
も
の
が
今
日
の
お
や
つ
で
あ
る

と
決
め
て
お
く
と
、
お
代
わ
り
制
度
が
な

い
こ
と
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

お
や
つ
は
子
ど
も
が
喜
ぶ
魅
力
的
な
も

の
で
あ
り
つ
つ
、
大
人
を
悩
ま
せ
る
種
で

も
あ
り
ま
す
。
上
手
に
付
き
合
っ
て
、
お

や
つ
の
時
間
を
親
子
の
幸
せ
な
時
間
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　11月16日（土）に開催予定の
「JAふれあい祭」は、諸般の事情に
より中止とさせていただきます。
　なお、15日（金）・16日（土）の
JAグリーンおおだ・すいせんの里
の「ご利用感謝セール」は予定ど
おり行いますので、お知らせいた
します。

「JAふれあい祭」
中止のお知らせ
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令
和
６
年
10
月
16
日

みんなの直売市情報

中島職員の
独り言

中島職員の
独り言

12月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

10月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

石見銀山地区本部管内 10 月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

10 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 15 569,800 162,800 385,733 -61,906 19,127 275 287
中央 118 630,300 73,700 425,616 -63,257 9,698 279 283
県 118 630,300 73,700 425,616 -51,278 9,698 279 283

ヌキ
管内 23 880,000 264,000 512,026 -60,318 33,565 292 265
中央 160 926,200 110,000 519,613 -35,510 -19,395 305 277
県 160 926,200 110,000 519,613 -41,035 -19,395 305 277

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 井田 森　　徳行 301 291 福之姫 勝忠平 安福久 平茂勝

2 多根 木村　　幹 327 264 福増 秋忠平 平糸勝 第7福桜

3 富山 白石　健治 321 285 福之姫 耕富士 美穂国 福桜(宮崎)

4 富山 白石　　祐 304 309 若百合 耕富士 安福久 勝忠平

5 水上 (株)大田原農場 299 310 福之姫 百合茂 安福久 日向国

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 西谷　悟郎 340 283 貴隼桜 美国桜 百合茂 平糸勝

2 山口 石橋　秀幸 353 254 福之姫 美国桜 華春福 百合茂

3 山口 大國　裕紀 311 266 若百合 二刀流 美国桜 美津照重

4 水上 (株)大田原農場 341 303 福之姫 勝忠平 安福久 百合茂

5 仁万 岩瀬　擴二 337 285 若百合 美国桜 百合茂 正北国

【ヌキ】

▶
子
牛
の
生
産
原
価
が
下
回
ら
な
い
市
場

の
平
均
価
格
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

メ
ス
最
高

温
泉
津
町
井
田

森　
　

康
子 

さ
ん

▶
皆
さ
ん
に
褒
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

和
牛
を
生
産
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
志
学

西
谷　
　

悠ゆ
う 

さ
ん

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

き ゅ う り・ 合 わ せ 柿・ し び き・ 
レ ン コ ン・ ピ ー マ ン・ 箱 寿 司・ 
白ねぎ・オクラ・栗・カブ

し び き・ 栗・ ピ ー マ ン・ 里 芋・ 
中長なす・さかき・にんにく（有臭）・ 
ぎんなん・ばら寿司・長なす

51,978点

3,794点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

今年は平年に比べ気温の高い日が多く、10月に入っても半袖で来店される
お客様も見受けられましたが、少しずつ朝晩の気温の低下により秋を感じら
れる季節になりました。10月中旬から地元産白ねぎを使用した「白ねぎ天」
を販売しております。とても美味しく、お酒のおつまみに最適です。
出荷者の皆様におかれましては、寒い日が続きますので、体調には十分気
をつけていただき、1点でも多くのご出荷をお待ちしております。

12月13㊎日 ㊏
日14・

白ねぎ・白菜・大根といった鍋に欠かせない食材が、多く出荷されています。また、待望の降雨により、野菜全般につ
いても店内が賑わってきており、従業員一同、喜んでおります。冬季を間近に控え、作業時にはまだ、夜が明けていない
場合もあります。出荷者の皆様には、手元・足元をしっかり確認され、作業をしていただきますようお願いいたします。

JAグリーン
おおだより
出荷者の皆様へ
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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年金無料相談

　フリーアナウンサー
　　谷　夏海さん

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

「新米と地元の魚を美味しく食べる」
今月の料理

①牛肉の炊き込みご飯
＜材料（3〜4人分）＞
　・米　3合
　・牛肉こま切れ（脂が多めのもの）　300g程度
　・洗いごぼう　70g程度　　・舞茸　1パック
　・‌�玉ねぎ入り天ぷら　　　　　　　　　　　　　
（無ければかまぼこでもOK）　1枚

　・薄揚げ　1枚　　・ニンジン　1/3本
　・だし昆布　乾燥した状態で3g程度
　・三つ葉　お好みの量

【調味料】
　・白だし　大さじ3　　・みりん　大さじ2
　・砂糖　大さじ2　　・顆粒だしの素　大さじ1強
　・酒　大さじ1　　・塩　小さじ1/2
＜作り方＞
　❶ ‌�米は先に洗い、釜で浸しておく。
　❷ ‌�ごぼうは笹がきにし水に浸け、ニンジンは薄切

り、薄揚げ、天ぷらは1㎝角に切り、舞茸は手
で割（さ）く。

　❸ ‌�牛肉をざく切りにする。
　❹ ‌�❶に【調味料】を先に全て入れる。3合の目盛り

まで水を入れ混ぜる。
　❺ ‌�❷の材料を先に入れ、❸の牛肉とだし昆布を上

にのせて炊く。
　❻ ‌�お茶碗に盛り付け、三つ葉を飾り完成。
※‌�❹で水を3合の目盛りまで入れたとき、お吸い物
のような味付けが理想（味付けは濃すぎないように）。

※新生姜と油揚げを入れても美味しい。
※牛肉が無いときは、鶏肉でも良い。
※おにぎりにしておくと、冷めても美味しい。

②オキイワシの南蛮風あんかけ
＜材料（２人分）＞
　・オキイワシ　４匹　　・玉ねぎ　1/4個
　・黄パプリカ　1/2個　　・プチトマト　６個
　・‌かいわれ大根　お好みの量　　・生姜　5g程度
　・すだち　１個　　・薄力粉　少々
　・米油　材料が浸（ひた）る程度

【調味料】（とろみ餡（あん）の材料）
　・すし酢　100cc　　・水　150cc
　・白だし　大さじ１　　・砂糖　大さじ２
　・塩　小さじ1/3　　・だしの素　小さじ1/2
　・片栗粉など（とろみの素）　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�玉ねぎ、黄パプリカは薄い千切りにし、生姜は２枚程度を

棒状に切り、すだちは輪切りにする。
　❷ ‌�オキイワシは頭を落とし内臓を取る。薄力粉をまぶして

170℃の米油でカリッとするまで揚げる。
　❸ ‌�鍋に片栗粉などを除く【調味料】、生姜、玉ねぎ、黄パプ

リカを入れ温める。プチトマトは最後に入れる。
　❹ ‌�火を止めて、最後に片栗粉などでとろみをつける。
　❺ ‌�お皿に盛り付けたオキイワシに、❸で温めた野菜をのせて

餡（❹）をかける。かいわれ大根、すだちを飾り完成！
※アジ、サケ、ししゃもなどのお魚でも代用可能。
※‌�新玉ねぎの時期は、玉ねぎ増量で血液サラサラの効果が期待
できます。
※すだちを入れて、さっぱり効果。
※顆粒になって混ぜやすいとろみの素も市販されています。
※‌�オキイワシの南蛮風あんかけは、骨も簡単に取れるので、お
子様にも食べやすくてオススメ！お値段もお手頃なので手に
入りやすく、冷蔵庫の作り置きおかずにもピッタリです。

提供：JAしまね石見銀山地区本部

12月8日（日） JA石見銀山地区本部
☎0854-84-9054

外勤日（ふれあいの日）は

18日（水）・19日（木）・20日（金）
複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00
※12月18日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

12月の

②①
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