










このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

■
年
間
出
生
数
80
万
人
を
切
る
報
道
が
あ
り
、
食
料
自
給
率

38
％
、
農
業
担
い
手
の
高
齢
化
で
、
農
産
物
の
生
産
減
少
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
新
納
さ
ん（
９
月
号
・「
み
ー
つ
け
た 

し

ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」の
記
事
）の
よ
う
な
方
が
た
く
さ

ん
出
て
く
れ
た
ら
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
９
月
号
・「
国
消
国
産
」の
記
事
、
ぼ
ん
や
り
思
っ
て
い
た

こ
と
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
は
、
朝

食
を
パ
ン
か
ら
ご
飯
に
シ
フ
ト
し
よ
う
と
、
ト
ラ
イ
し
て
い

た
と
こ
ろ
で
す
。�

（
Ｆ
さ
ん
）

■
大
田
市
畜
産
共
進
会 
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
岩
倉

さ
ん
の「
あ
じ
４
の
５
」号
を
引
い
て
、
颯さ

っ

爽そ
う

と
立
っ
て
お

ら
れ
る
孫
の
美
織
さ
ん
。
立
派
に
成
長
さ
れ
、
堂
々
と
手
綱

を
引
い
て
い
る
姿
に
感
動
で
す
。
立
派
な
後
継
者
に
な
ら
れ

ま
す
ね
。
楽
し
み
で
す
。�

（
Ｓ
さ
ん
）

■「
田
の
畔
を
み
ご
と
に
咲
る
彼
岸
花
」

　
「
山
す
そ
の
紅
葉
間
近
深
呼
吸
」�
（
Ｔ
さ
ん
）

■
野
菜
は
、
新
鮮
で
美
味
し
く
て
、
値
段
も
手
頃
な
産
直
も

の
を
選
ん
で
購
入
し
て
い
ま
す
。
９
月
号
・「
国
消
国
産
」の

記
事
か
ら
、
魚
・
肉
も
国
産
の
も
の
を
選
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
２
歳
の
孫
の
子
守
を
半
日
だ
け
し
ま
し
た
。
70
歳
を
超
え

て
い
つ
も
静
か
に
暮
ら
し
て
い
る
私
た
ち
夫
婦
で
す
が
、
ず

い
ぶ
ん
疲
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
60
代
の
時
は
、
こ
ん
な
こ

と
は
な
か
っ
た
の
に
…
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

私
の
食
育
日
記

果
物
で
朝
か
ら
元
気
に

子
ど
も
た
ち
は
果
物
が
大
好
き
で
す
。

秋
に
な
る
と
、
ブ
ド
ウ
に
梨
、
柿
に
リ
ン

ゴ
と
お
い
し
い
果
物
が
た
く
さ
ん
。
し
か

し
、
果
物
は
糖
を
多
く
含
む
た
め
、
食
べ

過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
わ

が
家
で
は
、
果
物
は
朝
食
に
食
べ
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

甘
く
て
お
い
し
い
果
物
は
糖
類
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
食
事
に
よ
っ
て
摂
取
し
た

糖
類
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
、
肝
臓
に
蓄
え

ら
れ
て
全
身
に
送
ら
れ
ま
す
。
糖
類
は
グ

ル
コ
ー
ス
に
分
解
さ
れ
て
体
内
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
グ
ル
コ
ー
ス

は
脳
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
で
す
。
脳
は
、

他
と
違
っ
て
こ
の
グ
ル
コ
ー
ス
の
み
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
脳
で
は
、
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
寝
て
い
る

間
も
同
じ
で
す
。
睡
眠
中
に
使
わ
れ
た
脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
朝
食
で
補
わ

な
け
れ
ば
、
午
前
中
の
勉
強
や
お
仕
事
も

は
か
ど
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
糖
類
の
中
で
、
果
物
に
多
く
含

ま
れ
る
果
糖
は
、
ご
飯
や
パ
ン
に
含
ま
れ

る
で
ん
ぷ
ん
よ
り
速
く
代
謝
さ
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。
朝
食
に
果
物
を
食
べ
る
こ
と

で
、
素
早
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
、

午
前
中
か
ら
脳
も
体
も
元
気
に
活
動
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
果
物
に
は
食
物
繊
維
が
多

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
朝
、
食
物

繊
維
を
取
っ
て
し
っ
か
り
腸
を
動
か
す
こ

と
で
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
健
康
維
持
に

役
立
ち
ま
す
。
他
に
も
む
く
み
や
す
い
朝

で
す
が
、
果
物
に
は
む
く
み
の
防
止
に
な

る
カ
リ
ウ
ム
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
果
物

の
多
く
は
水
分
が
多
い
の
で
、
寝
て
い
る

間
に
失
わ
れ
た
水
分
を
補
給
す
る
意
味
で

も
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。

味
覚
の
秋
。
秋
の
果
物
で
あ
る
リ
ン
ゴ

に
は
ペ
ク
チ
ン
と
い
う
食
物
繊
維
も
豊
富

で
、
リ
ン
ゴ
酸
は
疲
労
回
復
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
柿
は
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
風
邪
予
防
に
効
果
的
で

す
。
た
く
さ
ん
の
種
類
の
果
物
を
楽
し
み

な
が
ら
、
朝
の
果
物
で
、
午
前
中
か
ら
体

も
心
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純
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令
和
5
年
9
月
20
日

みんなの直売市情報

細田店長の
独り言

細田店長の
独り言

石見銀山地区本部管内 ９月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

９月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 22 706,200 128,700 476,000 104,695 19,500 285 284
中央 93 706,200 116,600 490,269 22,017 -39,392 284 290
県 159 775,500 83,600 462,000 -6,252 -47,551 285 292

ヌキ
管内 15 583,000 129,800 492,287 -31,313 -66,554 297 277
中央 138 850,300 113,300 543,687 -25,464 -59,377 306 279
県 205 850,300 113,300 543,786 -25,365 -54,626 308 283

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 322 309 美国桜 安福久 勝忠平 平茂勝

2 山口 大國　裕紀 311 265 秋忠平 安福久 百合茂 福栄

3 志学 高田　雅晴 335 299 福之姫 耕富士 安福久 忠富士

4 大国 長見　茂幸 286 277 福之姫 美国桜 百合茂 安福久

5 大国 林　　泰三 311 284 安平幸 美国桜 安福久 平茂勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1
大代 清野　健也 330 274 久茂福 勝早桜5 美津平 平糸勝

山口 大國　裕紀 316 265 関平照 芳之国 安茂勝 安福勝

3 井田 森　　徳行 310 303 勝乃幸 安福久 華春福 百合茂

4
富山 白石　　祐 360 319 若百合 秀正実 美穂国 忠富士

井田 岩倉　勝政 365 293 福増 百合茂 勝忠平 神高福

【ヌキ】

ヌ
キ
最
高

▶
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

▶
次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

大
代
町清

野　

健
也 

さ
ん

山
口
町大

國　

太
陽 

さ
ん

メ
ス
最
高

▶
価
格
が
上
が
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

三
瓶
町
志
学

高
田　

雅
晴 

さ
ん

11月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

９月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

きゅうり・しびき・ピーマン・オクラ・
長ナス・中長ナス・いちじく・みょ
うが・芋づる・玉葱

しびき・きゅうり・トマト・長ナス・
オクラ・みょうが・ピーマン・栗・
中長ナス・さかき

61,141点

5,372点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

平素は、JAグリーンおおだにご来店いただき、ありがとうございます。また、石見
銀山産直出荷者協議会の皆様におかれましては、連日、産直出荷をしていただき、本
当にありがとうございます。
JAグリーンおおだでは、「お肉の日」と「お花の日」を今年度より始めました。
「お肉の日」は毎週木曜日、鶏肉・豚肉を特別価格にて販売しています。
また、「お花の日」は８のつく日（８・18・28日）、切花・鉢花（産直品は除きます）
を店頭価格から10％引きで販売しています。
その他にも「ポイント５倍デー」「たまご半額の日」など、各種セールを行っていま
すので、お出かけの際には是非ともご来店いただきますよう、職員一同お待ちしてお
ります。

11月10㊎日 ㊏
日11・
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JAふれあい祭JAふれあい祭
第９回

詳しくは、11/10（金）新聞折込チラシをご覧ください。

※�11月10日㊎・11日㊏は、JAグリーンおおだ・すいせんの里
にて、ご利用感謝セールを開催いたします。

日時   11月11日㊏ 10：00～15：00
場所   JA石見銀山地区本部 長久町長久ハ56-1

＊新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、開催を中止させていただく場合があります。＊新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、開催を中止させていただく場合があります。

４年ぶり
地区本部会場

は
地区本部会場

は

JA石見銀山青年連盟では、以下のとおりポン菓子の加工、販売を行います。
懐かしい味をご賞味ください。

１．�日時・場所 
11月11日（土）・JAふれあい祭会場

２．内容　ポン菓子の加工、販売
３．�加工のお申込み方法 

（１）当日にお米をお持ちください。 
（２）�予約も承っております。 

JAふれあい祭当日は、加工注文が集中す
るために時間がかかる場合があります。 
11月８日（水）17：00までにJA営農セン
ター（大田町大田イ651-1）にお持ちいた
だきますと、当日にお渡しできます。

４．�受け渡し�
JAふれあい祭当日10：00～16：00 
なお、JAふれあい祭以降は、JA営農センター
でのお渡しになります。

６．�その他 
マカロニのみの加工はできません。 
お米４（1.2kg）：マカロニ１（0.3kg）
の割合で混ぜて、１升（約1.5kg）単位
にしてください。

５．料金
加　　工

規　格 料　金
１升 1,000円
５合 600円
その他（大豆、マカロニ等） 1,000円
砂糖無し 100円引き

農青連ポン菓子農青連ポン菓子加工販売加工販売

■お問い合わせ■　JA 農産課　☎ 0854-82-1014
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年金無料相談
外勤日（ふれあいの日）は

15日（水）・16日（木）・17日（金）

※11月15日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

11月の

「食を通じて出会いやつながりを」
～地域ふれあい食堂のメニューから～

今月の料理

　おむすびの会の
　みなさん

①サバ竜田揚げ
＜材料（４人分）＞
　・サバの切り身　４切れ（240g）　　・片栗粉　適量
　・サラダ油　適量
　【調味料】
　・濃口醤油　大さじ１　　・みりん　小さじ１
　・生姜のすりおろし　小さじ１
＜作り方＞
　❶ ‌�サバの切り身、【調味料】をビニール袋に入れて、20

～30分漬け込む。
　❷ ‌�漬け込んだサバの汁を切り、片栗粉をまぶす。
　❸ ‌�160～170℃に熱したサラダ油で❷をきつね色になる

まで揚げて完成。（焦げやすいので注意する）

②糸瓜ときゅうりの酢の物
＜材料（４人分）＞
　・糸瓜　160g　　・きゅうり　40g　　・塩　少々
　・白すりごま　適量
　【調味料】
　・米酢　小さじ２　　・砂糖　小さじ1/2
　・薄口醤油　小さじ1/2
＜作り方＞
　❶ ‌�糸瓜を約10分茹でて、糸状にほぐす。
　❷ ‌�きゅうりを千切りにして、塩もみにする。糸瓜ととも

に水をしっかり絞る。
　❸ ‌�【調味料】は半分の量を入れて、具とよく和える。そ

の後、味を見ながら【調味料】を足す。
　❹ ‌�白すりごまを適量かけて完成。

③月見団子
＜材料（１人５個程度）＞
　・だんごの粉　120g　　・絹ごし豆腐　120g
　・粒あん　80g　　　　  ・きな粉　20g
　・砂糖　大さじ１
＜作り方＞
　❶ ‌�だんごの粉と絹ごし豆腐を混ぜ、耳たぶ程度の固さに

水で調整する。
　❷ ‌�１個15g程度の大きさに丸め、湯を沸騰させた鍋に

入れ、湯がく。（団子が浮かんでから30秒程度、待つ
と良い）

　❸ ‌�器に湯切りした団子を盛り付けて、粒あんをのせる。
お好みで、きな粉と砂糖を混ぜてまぶす。

②

③

①

提供：JAしまね石見銀山地区本部

11月26日（日） JA大田北支店
☎0854-82-7333

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00
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