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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

坂根翔真石見神楽部部長（左）、
黒崎千春校長（中央）に川上本部長（右）
が趣意書・目録を手渡して激励講師に教わりながら作業をする受講生

優
勝

3

0

3

1

9

10

大田東ジュニアベースボールチーム

STブルーウィングス

長久野球スポーツ少年団

大田スポーツ少年団

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ 

第
39
回 

島

根
県
学
童
軟
式
野
球
選
手

権
大
会（
島
根
県
軟
式
野
球

連
盟
、
山
陰
中
央
新
報
社

主
催
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
、
Ｊ
Ａ

共
済
連
島
根
特
別
協
賛
）の

大
田
地
区
予
選
が
、
８
月

20
・
21
日
に
大
田
市
民
球

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
日
程
が

変
更
と
な
っ
た
も
の
の
、
20

日
の
始
球
式
を
始
め
に
市

内
か
ら
参
加
し
た
４
チ
ー

ム
が
県
大
会
出
場
を
目
指

し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

21
日
に
行
わ
れ
た
決
勝

戦
で
は
、
大
田
東
ジ
ュ
ニ
ア

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
長

久
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

を
３–

０
で
下
し
、
優
勝
し

白
球
を
追
う
子
ど
も
た
ち
に
み
ん
な
が
エ
ー
ル

● 

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ 

学
童
軟
式
野
球
大
会

1
TOPICS

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
は
、

７
月
13
日
に
島
根
県
立
邇

摩
高
等
学
校
を
訪
れ
、「
第

11
回 

高
校
生
の
神
楽
甲
子

園 

ひ
ろ
し
ま
安
芸
高
田
」

に
出
場
す
る
同
校
に
支
援

金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

神
楽
甲
子
園
は
、
日
本

古
来
の
伝
統
文
化
で
あ
る

神
楽
を
継
承
す
る
高
校
生

の
技
術
向
上
と
交
流
を
目

的
と
し
て
、
毎
年
、
神
楽
門

前
湯
治
村 

神
楽
ド
ー
ム（
広

島
県
安
芸
高
田
市
）で
開
催

さ
れ
る
も
の
で
す
。
全
国
か

ら
18
校
が
出
場
し
、
大
舞

台
で
２
日
間
に
亘
っ
て
自
信

の
あ
る
演
目
を
披
露
し
ま

し
た
。

24
日
に
出
場
し
た
同
校

石
見
神
楽
部
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
を
行
っ
た
上
で
満

席
と
な
っ
た
神
楽
ド
ー
ム
で
、

演
目「
道
返
し
」を
上
演
し
、

大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
は
８
月
５
日
に
、
Ｊ
Ａ
講

座『
菜
根
館
』の
３
回
目
を

開
催
し
、
31
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
は
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
女
性
部
の
森
脇
岸
江
部

長
、
同
女
性
部 

長
久
支
部

か
ら
３
名
の
部
員
を
講
師

に『
集
中
！
私
が
生
み
出

す
豊
か
な
時
間
』と
題
し
て
、

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
籠
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
初

め
て
の
作
業
で
慣
れ
て
い
な

い
受
講
生
は
、
講
師
に
丁

寧
に
教
え
て
も
ら
い
、
ま
た
、

受
講
生
同
士
で
協
力
し
合

い
な
が
ら
籠
作
り
に
集
中

し
ま
し
た
。

難
し
い
作
業
の
た
め
半

日
で
は
完
成
で
き
ず
居
残

り
で
作
業
し
た
り
、
自
宅

に
持
ち
帰
り
完
成
さ
せ
た

受
講
生
も
い
ま
し
た
。

受
講
生
は「
初
め
て
の
経

験
で
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
完

成
で
き
て
よ
か
っ
た
」、「
初

め
て
と
は
思
え
な
い
く
ら
い

の
出
来
栄
え（
自
画
自
賛
）

で
し
た
」と
感
想
を
話
し
ま

し
た
。

ま
し
た
。
同
チ
ー
ム
は
、
10

月
22
・
23
日
に
松
江
市
営

野
球
場
で
開
催
さ
れ
る
県

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
、
共
済
事

業
を
通
じ
て
大
会
を
支
援

す
る
と
と
も
に
、
球
児
た
ち

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

優勝した大田東ジュニア
ベースボールチーム

熱戦の様子 始球式はJA石見銀山地区本部の
川上本部長

出
場
す
る
県
立
邇
摩
高
校
に
支
援
金
贈
呈

● 

第
11
回 

高
校
生
の
神
楽
甲
子
園

2
TOPICS

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
の
籠か

ご

作
り

● 

素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜
根
館
』

3
TOPICS
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　「やさいの日」である８月31日、イメージキャラクターの
のぼりを立てたJAグリーンおおだの特設販売コーナー
で、お揃いのキャラクターポロシャツを着た石見銀山アス
パラガス生産組合の組合員が、石見銀山アスパラガスの
PR販売を行い、売れ行きは好調でした。
　このイメージキャラクターは、石見銀山アスパラガスの
PR強化のため昨年に募集・決定していましたが、コロナ禍
の影響によりグッズ製作やイベント開催が遅れていたも
のです。
　最盛期を迎えた石見銀山アスパラガスは、イメージキャ
ラクターが印刷された段ボール箱や発泡ケースで大田市
はもとより県内外に出荷されています。

JAグリーンおおだでPR販売

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
勢
揃
い（
右
）、

ア
ス
パ
ラ
銀
造
さ
ん（
左
）の
の
ぼ
り

９月４日、オオダマルシェでもPR販売を行いました

出荷に使われる発泡ケースと段ボール箱

キャラクターポロシャツ

そろ

石見銀山アスパラガス生産組合
イメージキャラクターグッズでPR販売

イメージ
キャラ

クター
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

■
コ
ロ
ナ
禍
で
、
友
人
と
会
う
こ
と
も
ま
ま
な

ら
ず
、
寂
し
さ
と
活
字
と
テ
レ
ビ
漬
け
の
毎
日
。

Ｊ
Ａ
の
旅
行
チ
ラ
シ
が
目
に
留
ま
り
、
八
丈
島

旅
行
に
家
族
と
出
か
け
て
、
心
と
身
体
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
充
電
式
の
草
刈
り
機
が
壊
れ
て
、
更
新
し
た

エ
ン
ジ
ン
の
草
刈
り
機
。
こ
れ
は
い
け
る
と
思

い
、
山
の
よ
う
な
道
の
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。

雑
木
、
ア
ワ
ダ
チ
草
、
か
ず
ら
等
を
全
部
刈
り

取
り
、
と
て
も
き
れ
い
に
な
っ
た
の
を
見
な

が
ら「
よ
く
や
っ
た
」と
自
分
を
褒
め
ま
し
た
。

�

（
Ｉ
さ
ん
）

■
子
ど
も
や
孫
の
食
事
を
作
っ
て
い
る
の
で
、

料
理
に
関
す
る
記
事
は
い
つ
も
切
り
取
っ
て
ス

ク
ラ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ず
い
ぶ
ん
溜
ま
り
ま

し
た
。
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。�

（
Ｗ
さ
ん
）

■
毎
年
増
え
続
け
る
田
ん
ぼ
の
ヒ
エ
を
６
月
か

ら
８
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
夫
婦
で
少
し
ず
つ
取
り

続
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
Ｊ
Ａ
担
当
者
に

教
え
て
も
ら
っ
た
除
草
剤
の
コ
ツ
で
、
ほ
と
ん

ど
生
え
て
き
ま
せ
ん
。
妻
は
、
ヒ
マ
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�（
Ｔ
さ
ん
）

■
昨
年
の
暮
れ
よ
り
、
家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ
で
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、
野
菜
の

苗
を
購
入
し
て
育
て
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、

秋
野
菜
の
準
備
で
す
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お

だ
の
苗
は
、
よ
く
育
ち
ま
す
ね
。�（
Ｗ
さ
ん
）

■
コ
ロ
ナ
で
３
年
ぶ
り
の
帰
省
と
な
っ
た
孫

た
ち
が
、
大
き
く
な
っ
て
い
て
び
っ
く
り
。

小
学
５
年
生
の
孫
に「
ば
ぁ
ば
は
、
コ
ロ
ナ

で
小
さ
く
な
っ
た
の
？
」
と
聞
か
れ
、
み
ん

な
で
大
笑
い
。
孫
た
ち
の
成
長
を
あ
り
が
た

く
喜
び
ま
し
た
。�

（
Ｕ
さ
ん
）

■
８
月
号『
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば
』の
ハ
マ
ス
ゲ

の
駆
除
方
法
に
納
得
。我
が
家
の
畑
に
も
最
初

は
少
し
だ
け
あ
っ
た
の
で
す
が
、
発
芽
力
が

強
く
、ど
ん
ど
ん
繁
殖
し
て
困
っ
て
い
ま
し
た
。�

�

（
Ｏ
さ
ん
）

■
８
月
号『
編
集
後
記
』
の
コ
メ
ン
ト（
２
年

半
の
コ
ロ
ナ
禍
で
気
づ
い
た
こ
と
）を
見
て
、

私
も
ま
さ
し
く
そ
の
と
お
り
で
し
た
。
今
ま

で
以
上
に
、
健
康
に
用
心
す
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
８
月
号『
Ｊ
Ａ
コ
ラ
ム
』
、
ち
ょ
う
ど
貧

血
だ
と
言
わ
れ
た
と
こ
ろ
で
、と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
豚
肉
、
小
松
菜
を
食
べ
ま
す
。

�
（
Ｕ
さ
ん
）

■
今
ま
で
エ
ア
コ
ン
は
あ
ま
り
使
わ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
年
の
夏
は
暑
く
て
我
慢
で

き
な
く
な
り
、
ず
っ
と
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
す
。

「
電
気
代
の
請
求
が
怖
い
よ
ね
」と
友
人
と
話

し
て
い
ま
す
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
毎
回
の『
星
占
い
』を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
良
い
こ
と
が
書
い
て
あ
れ
ば

元
気
が
出
ま
す
！
特
に【
健
康
運
】が
好
き
で

す
。�

（
Ｈ
さ
ん
）
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私
の
食
育
日
記

生
ご
み
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

お
庭
で
の
野
菜
作
り
が
家
族
全
員
の
趣

味
に
な
っ
て
い
る
わ
が
家
。
夏
に
は
、
ト

マ
ト
に
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に

ピ
ー
マ
ン
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

必
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
栄
養
の
あ
る

土
で
す
。そ
こ
で
新
た
に
コ
ン
ポ
ス
ト（
堆

肥
化
容
器
）で
生
ご
み
を
肥
料
に
す
る
こ

と
に
。
最
近
で
は
家
庭
用
に
も
、
小
さ
な

サ
イ
ズ
の
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
コ
ン
ポ
ス
ト

が
あ
り
ま
す
。
う
ち
で
は
も
と
も
と
精
米

機
を
使
っ
て
い
て
米
ぬ
か
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
小
さ
な
袋
タ
イ
プ
の
コ
ン
ポ
ス

ト
で
手
軽
に
肥
料
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
家
庭
用
の
小
さ
な
コ
ン
ポ
ス
ト
で

は
、
一
日
に
あ
ま
り
に
も
多
く
の
生
ご
み

を
入
れ
て
し
ま
う
と
分
解
が
進
み
づ
ら
く

な
る
た
め
、
大
量
に
生
ご
み
が
出
て
も
い

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
ご

み
は
コ
ン
ポ
ス
ト
に
ち
ょ
う
ど
い
い
ぐ
ら

い
の
量
に
減
ら
し
て
、「
わ
が
家
か
ら
捨

て
る
生
ご
み
は
ゼ
ロ
に
し
よ
う
」と
目
標

を
伝
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
生
ご

み
の
量
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

残
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、「
僕
が
生
ご

み
を
増
や
し
ち
ゃ
っ
た
」と
謝
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
と
き
も
、
で
き
る
だ
け
捨
て
る

部
分
が
減
る
よ
う
に
切
り
方
を
工
夫
し
、

今
ま
で
嫌
が
っ
て
い
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮

も
、
き
れ
い
に
洗
え
ば
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
と
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
一
日
の
生
ご
み
を
気
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
だ
け
で
子
ど
も
た
ち
の
意
識
が

変
わ
り
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

日
本
は
食
品
廃
棄
率
の
高
い
国
で
す
。

日
本
の
食
品
廃
棄
は
年
間
約
６
０
０
万
ｔ
。

こ
れ
は
、
国
民
１
人
が
毎
日
ご
飯
茶
わ
ん

１
杯
分
の
食
料
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な

る
そ
う
で
す（
農
林
水
産
省
Ｈ
Ｐ
よ
り
）。

そ
の
約
半
分
が
家
庭
で
の
廃
棄
で
す
。
こ

れ
か
ら
世
界
が
食
料
不
足
に
な
る
の
で
は

と
心
配
さ
れ
る
今
、
子
ど
も
た
ち
に
は
常

に
食
品
を
無
駄
に
し
て
い
な
い
か
を
意
識

し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
、
家
か
ら
出
た
生

ご
み
の
量
を
見
詰
め
る
習
慣
を
付
け
、
そ

の
肥
料
で
作
る
野
菜
の
大
切
さ
を
実
感
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

JAしまね石見銀山地区本部
生活典礼課

☎0854-84-9071 
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森山職員の
独り言

森山職員の
独り言

みんなの直売市情報

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月 ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

10月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

石見銀山地区本部管内 ８月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

８月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【ヌキ】 【メス】

メ
ス
最
高

令
和
４
年
8
月
17
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 10 620,400 254,100 531,190 -51,610 -110,935 285 275
中央 105 774,400 254,100 546,889 -27,724 -146,222 276 282
県 105 774,400 254,100 546,889 22,646 -146,222 276 282

ヌキ
管内 27 742,500 427,900 577,989 -66,228 -169,926 283 259
中央 145 814,000 344,300 603,058 -80,654 -181,258 295 272
県 145 814,000 344,300 603,058 -58,491 -181,258 295 272

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 西谷　悟郎 356 263 百合久勝 福之姫 金幸 平茂勝

2 水上 ㈱大田原農場 307 261 福之姫 幸紀雄 百合茂 安福久

3 井田 吉田　淳一 339 290 久茂福 美国桜 美津照重 勝忠平

4 井田 森　　徳行 312 280 勝茂久 安福久 勝忠平 金幸

5 井田 奥田　康延 362 261 久茂福 勝忠平 金幸 平茂勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 314 290 百合茂 隆之国 安福久 勝忠平

2 志学 高田　雅晴 333 284 百合茂 隆之国 安福久 勝忠平

3 志学 高田　雅晴 326 263 紀多福 安福久 勝忠平 平茂勝

4 水上 ㈱大田原農場 295 297 福之姫 安福久 百合茂 第1花国

5 井田 岩倉　勝政 328 306 勝茂久 糸安茂 百合茂 紋次郎

▶
県
有
の
種
牛
で
、
1
番
が
取
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
志
学

西
谷　

悟
郎 

さ
ん

▶
子
牛
価
格
が
こ
れ
以
上
、
下
が
ら
な
け

れ
ば
い
い
の
で
す
が
…
。

三
瓶
町
志
学

高
田　
　

駿 

さ
ん

8月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

菊・しびき・きゅうり・オクラ・
ピ ー マ ン・ 中 長 ナ ス・ ト マ ト・
みょうが・ミニトマト・芋づる

しびき・トマト・きゅうり・メロン・
オ ク ラ・ 中 長 ナ ス・ ケ イ ト ウ・
長ナス・みょうが・スイカ

41,438点

3,202点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

10月７㊎日 ８㊏日・

田んぼの稲穂も頭
こうべ
を垂れ、日に日に秋色が濃くなる今日この頃です。

初めまして。JAグリーンおおだに３月から勤務しています森山初美です。失敗や反
省の毎日でくじけそうになることもありましたが、スタッフの皆さんのフォローや励
ましの言葉をいただきながら、ここで働ける楽しさや喜びを噛みしめる毎日です。
地元の花・野菜や秋植えの苗、種子もたくさん取り揃えて、お店も秋色に染まって
きています。皆様のご来店を心よりお待ちしています。
私も早く一人前になれるように日々野菜の声を聞きながら、皆様に元気が届けられ
るように頑張ります。まだまだ残暑の厳しい毎日ですので、ご自愛ください。!（^^）!
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銀
争
は
る
ば
る

銀
争
は
る
ば
る
～
石
見
銀
山
戦
国
争
奪
絵
巻
～
⑮

山
吹
城
は
、
石
見
銀
山
の
権
益
を
護
る
た
め
に
大
内

氏
が
築
い
た
矢や

滝た
き

城（
祖
式
町
）の
砦と
り
で

と
し
て
築
か
れ

た
が
、
銀
山
を
一
望
に
見
渡
せ
る
位
置
と
町
並
み
か
ら

見
上
げ
る
そ
の
存
在
感
か
ら
年
々
縄
張
り
を
拡
張
し
、

こ
の
頃
に
は
支
配
者
が
居
住
す
る
護
り
の
要
と
な
っ
て

い
た
。
四
方
が
急き

ゅ
う

峻し
ゅ
ん

な
斜
面
で
囲
ま
れ
た
独
立
し
た
山

城
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
争
奪
戦
で
落
城
も
経
験

し
て
い
る
。
城
の
規
模
が
大
き
く
な
く
、
縄
張
り
や
設

備
が
貧
弱
な
た
め
護
る
兵
の
数
に
制
限
が
あ
り
、
忍
原

崩
れ
の
と
き
の
よ
う
な
長
期
戦
、
特
に
兵
糧
攻
め
に
弱

点
が
あ
っ
た
。

そ
こ
で
、
城
の
縄
張
り
を
見
直
し
、
自
然
の
地
形
を

利
用
し
た
曲く

る

輪わ

、
堀
、
切き
り

岸ぎ
し

、
土ど

塁る
い

を
強
化
、
出
城
を

築
き
、
新
た
な
兵
糧
倉
を
建
て
、
井
戸
を
掘
り
、
弓
矢

の
材
料
と
な
る
矢や

竹ち
く

を
植
え
、
随
所
に
食
用
や
傷
薬
、

解
毒
作
用
の
あ
る
薬
草
を
育
て
、
一
つ
の
季
節（
＊
六

節
気
）程
度
な
ら
ば
、
充
分
に
籠ろ

う

城じ
ょ
う

戦
に
耐
え
得
る
陣

容
と
な
っ
て
い
た
。

そ
し
て
、
戦
術
的
に
は
尼
子
晴
久
が
見
込
ん
だ
戦
上

手
の
石
見
国
人
本
城
常
光
の
配
置
で
あ
る
。
晴
久
と
は

旧
知
の
間
柄
で
あ
る
経
四
郎
、
そ
し
て
枯
三
太
の
情
報

網
の
存
在
も
大
き
い
。

今
、
石
見
城
の
吉
川
の
軍
勢
は
３
百
で
、
攻
め
て
来

い
と
言
わ
ん
ば
か
り
だ
が
、
迂う

闊か
つ

に
動
け
な
い
。
や
や

後
方
の
天あ

ま

垣ご

内う
ち

城（
仁
摩
町
天
河
内
）に
１
千
を
超
え

る
後ご

詰づ

め
の
吉
川
の
軍
勢
が
待
機
し
て
い
る
の
を
掴つ
か

ん

で
い
る
し
、
毛
利
元
就
率
い
る
毛
利
軍
本
隊
の
動
向
が

分
か
ら
な
い
状
況
で
は
、
山
吹
城
守
兵
の
消
耗
は
ど
う

し
て
も
避
け
た
い
か
ら
で
あ
る
。

〈
次
回
に
続
く
〉

※掲載の絵はイメージです。　※本物語はフィクションです。物語の内容、参考資料等については、広報誌JAしまねびより〈石見銀山地区本部版〉令和4年3月号に
　　　　　　　　　　　　　　　記載しており、JAしまねのホームページ（https://ja-shimane.jp/ginzan/koho/）にてご覧いただけます。

＊
六
節
気
…
日
本
の
暦
の
１
年
は
二
十
四
節
気（
１
年
を
24
等
分
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
季
節
の
名
前
を
付
け
た
）で
表
さ

れ
て
い
た
。
一
つ
の
季
節
は
六
節
気
で
約
90
日

矢滝城跡
祖式氏居城。大内氏築城といわれ、この地域の堅城であるが、銀山から
やや距離がある。本丸の遺構は、戦後のレーダー基地建設のため、多く
が失われている。標高634m（ムサシ）は東京スカイツリーと同じで、山
吹城をはじめ周辺を見下ろすことができる（世界遺産）

天垣内城跡
現在の仁摩健康公園の背後に位置する山城で、石見銀山が発見されるま
では大内氏の邇摩郡支配の拠点であったという

戦国時代の山城に見られる特徴的な構造例。川や崖を背後として、尾根伝いに堀や土手、
曲輪を築いた。畝

うね

状
じょう

竪
たて

堀
ぼり

は、堀の底を登る攻め手を石や弓矢で狙いやすいという特徴があり、
鉄砲が広まるまでは有効な防御設備としてこの時代に流

は

行
や

った
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年金無料相談

10月30日（日）JA大田中央支店
☎0854-82-0105

外勤日（ふれあいの日）は

19日（水）・20日（木）・21日（金）
複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 14：00
※10月19日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

10月の

【タプナードソースの作り方】
＜材料＞
　・黒オリーブ　80g	 　　　・ケッパー　15g
　・アンチョビ　10g	 　　　・ニンニク　１片
　・オリーブオイル　適量　　

＜作り方＞
　❶ ‌�ニンニクをオリーブオイルで熱して香りを移し、冷ましておく。
　❷ ‌�黒オリーブ、ケッパー、アンチョビをフードプロセッサーなどで

細かく刻み、❶のオリーブオイルを混ぜる。

①イチジクの赤ワイン煮
＜材料＞
　・イチジク　１パック（６個）　　・赤ワイン　300cc
　・グラニュー糖　150g	 　　　  ・レモン　1/6個
　・パセリ　１枝	 	 　　　  ・ミント　２～３枚
＜作り方＞
　❶ ‌�鍋に赤ワイン、グラニュー糖を入れ火にかけ、アルコー

ルを飛ばす。
　❷ ‌�レモンを絞り入れ、パセリの軸だけを入れる。
　❸ ‌�イチジクを縦半分に切り分け、❶の鍋に入れ、弱火で

10分程煮る。
　❹ ‌�イチジクを汁ごと氷水で冷まし、味を染み込ませる。
　❺ ‌�冷やしたイチジクを盛り、汁をかけ、ミントを飾って

完成。

②白身魚のポワレタプナードソース
　※白身魚 … バトウ・イトヨリ
＜材料（２人分）＞
　・バトウ　120g	 	 　・イトヨリ　100g
　・アスパラガス　６本	 　・プチトマト　６個
＜作り方＞
　❶ ‌�白身魚のバトウ、イトヨリと野菜をフライパンでカ

リっと香ばしく焼く。（ポワレ）
　❷ ‌�❶を盛り付けて、タプナードソースをかける。

③チキンオムライス
＜材料（２人分）＞
　・ご飯　200～250g　 ・鶏もも肉　1/2枚　
　・ソーセージ　２本　  ・玉ねぎ　1/2個
　・ピーマン　1/2個　   ・ケチャップ　適量
　・パセリ　１束	 　　・卵（Ｍサイズ）　３個×２人分
　・バター　適量	 　　・塩コショウ　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�玉ねぎ、ピーマンを粗みじん切りにし、ソーセージを

半分にして３㎜程度に切り、鶏もも肉を１㎝位の大き
さに切る。

　❷ ‌�バターをフライパンの上で溶かし、鶏もも肉、ソーセー
ジを炒める。

　❸ ‌�鶏もも肉に火が通ったら、玉ねぎを入れ炒める。
　❹ ‌�玉ねぎがしんなりしたらケチャップを入れ、加熱して

酸味を飛ばす。
　❺ ‌�ピーマンを入れて炒めた後、ご飯を入れて、塩コショ

ウして炒める。
　❻ ‌�別のフライパンにバターを溶かし、しっかり混ぜた卵

を入れる。
　❼ ‌�やや固まったところに❺を入れて巻き込んで、皿に

とって盛り付け、パセリを添える。

　 洋食屋 FUKU
　　オーナーシェフ　福田 一也 さん

「旬の野菜を使った洋食３品」
今月の料理

提供：JAしまね石見銀山地区本部

① ② ③
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