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Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
７
月
30
日
か
ら
２
日
間

に
わ
た
り
、
農
業
機
械
セ
ン

タ
ー
前
の
特
設
会
場
で
農
業

機
械
展
示
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
暑
さ
が
ピ
ー
ク
と
な
る

こ
の
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

管
内
か
ら
約
２
７
０
名
の
組

合
員
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
熱
中
症
の

対
策
を
同
時
に
行
い
な
が
ら
、

最
新
式
の
農
業
機
械
の
紹
介

や
現
在
使
っ
て
い
る
機
械
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
農
作
業
事

故
防
止
対
策
に
つ
い
て
の
相

談
業
務
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
将
来
の
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
、

と
り
わ
け
農
地
集
積
化
や
基

盤
整
備
、
法
人
化
に
連
動
す

　
Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
第
38
回
島
根

県
学
童
軟
式
野
球
選
手
権
大

会(

島
根
県
軟
式
野
球
連
盟
、

山
陰
中
央
新
報
社
主
催
、
Ｊ

Ａ
し
ま
ね
・
Ｊ
Ａ
共
済
連
島

根
特
別
協
賛
）の
大
田
地
区

予
選
が
、
８
月
７・
８
日
に

大
田
市
民
球
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
開
会
式

を
行
わ
ず
、
７
日
の
第
１
試

合
の
冒
頭
に
始
球
式
を
行
い
、

市
内
か
ら
参
加
し
た
５
チ
ー

ム
が
、
県
大
会
出
場
を
目
指

し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
８
日
に
行
わ
れ
た
決
勝
戦

で
は
、
大
田
西
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
が
５

－

４
の
接
戦

を
制
し
、
優
勝
し
ま
し
た
。

大
田
西
は
、
８
月
21
・
22
日

に
松
江
市
営
野
球
場
で
開
催

さ
れ
た
県
大
会
に
出
場
し
、

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
、
共
済
事

業
を
通
じ
て
大
会
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
球
児
た
ち
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

始球式はJAの坂根統括支店長が登板

晴
天
の
下
で
開
催

● 

Ｊ
Ａ
農
業
機
械
展
示
会

1
TOPICS

プ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
始
ま
る
夏
が
あ
る
！

● 

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
学
童
軟
式
野
球
大
会

3
TOPICS

大
手
新
聞
グ
ル
ー
プ
会
社
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

● 

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
組
合

2
TOPICS

る
規
模
の
農
業
機
械
に
関
す

る
展
望
に
つ
い
て
、地
域
別・

個
別
に
対
応
す
る
展
示
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
「
／
甘
く
て
柔
ら
か
い

／

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

こ
ん
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

で
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
は
、

読
売
新
聞
社
の
グ
ル
ー
プ
会

社
が
発
行
す
る
購
読
者
向
け

情
報
誌「
読
売
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
８

月
号
」で
す
。
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン

（
Ｊ
Ａ
全
農
が
運
営
す
る
取

り
寄
せ
通
販
）に
続
く
新
た

な
販
売
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
コ
ラ

ボ
企
画
と
し
て
新
設
し
ま
し

た
。

　
平
成
28
年
に
高
畝
の
ハ
ウ

ス
栽
培
技
術
を
取
り
入
れ
て

規
模
拡
大
を
図
っ
た
石
見
銀

山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
組
合

は
、
生
産
者
６
農
家
が
13
農

家
に
増
え
、
年
間
30
ｔ
の
収

穫
が
見
込
ま
れ
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。
地
元
は
も
と
よ

り
、
今
年
度
か
ら
県
外
に
も

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

焼いても茹でても良し！自信の逸品です

熱戦が繰り広げられました

大
田
西
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

大
田
東
ジ
ュニ
ア
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
チ
ー
ム

長
久
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

大
田
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

S
T
ブ
ル
ー
ウ
ィ
ン
グ
ス

6
64

4

2 5

5
優勝

2

優勝した大田西ベースボールクラブ
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院　
長

福ふ
く

田だ　
亮り

ょ
う 

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 ８月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

８月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【ヌキ】 【メス】

性
格
は
変
え
ら
れ
る
か
？

　

今
回
は
、
脳
科
学
の
お
話
で
す
。
何

事
も
否
定
的
に
捉
え
て
凹
む
人
、
前
向

き
に
捉
え
て
凹
ま
な
い
人
の
差
は
何
で

し
ょ
う
？
脳
の
中
に
は
、
不
安
を
感
じ

て
反
応
す
る
部
分
が
あ
り
、
遺
伝
的
に

こ
の
部
分
が
過
敏
に
反
応
す
る
人
は
確

か
に
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
は

生
後
の
生
い
立
ち
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
、
後
天
的
に
こ
の
部
分
に
神
経
ア
ク

セ
ス
が
集
中
す
る
こ
と
が
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
楽
天
的
な
人
は
、
こ
の
回

路
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
少
な
く
、
楽
し
い

と
感
じ
る
神
経
の
部
分
に
ア
ク
セ
ス
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ク
セ

ス
の
数
は
、
神
経
細
胞
の
突
起
が
ど
れ

だ
け
多
く
集
中
し
て
い
る
か
で
決
ま
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
不
安
症

の
人
は
、
こ
の
回
路
を
頻
回
に
使
う
た

め
、
そ
れ
だ
け
神
経
細
胞
が
集
中
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
一
種
の
適
応
で
す
。

最
近
、
脳
の
可か

塑そ

性せ
い

と
い
う
言
葉
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
度
で
き
た

神
経
の
回
路
を
繋
ぎ
換
え
る
こ
と
が
可

能
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
不

安
を
感
じ
る
部
分
に
集
中
し
た
神
経
細

胞
を
楽
し
い
と
感
じ
る
部
分
に
繋
ぎ
換

え
る
こ
と
が
可
能
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
動
物
で
は
こ
れ
が
、
実
験
で
可
能

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
人

は
３
日
生
死
を
彷
徨
う
と
、
性
格
が
変

わ
る
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
恐
ら
く
、

脳
細
胞
が
死
ぬ
よ
う
な
危
険
な
状
況
に

な
っ
た
と
き
に
、
今
ま
で
作
ら
れ
て
い

た
神
経
の
回
路
が
部
分
的
に
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
つ
ま

り
、不
安
か
ら
楽
天
へ
の
繋
ぎ
換
え
は
、

人
間
で
も
可
能
と
い
う
こ
と
で
す
。
世

に
溢
れ
て
い
る
メ
ン
タ
ル
本
や
瞑
想
、

ヨ
ガ
な
ど
も
、
多
く
は
こ
の
繋
ぎ
換
え

に
働
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
多

く
の
抗
不
安
薬
な
ど
は
、
神
経
の
繋
ぎ

換
え
に
は
作
用
せ
ず
、
不
安
に
集
中
し

た
神
経
回
路
を
調
整
す
る
も
の
で
、
薬

で
は
根
本
的
な
部
分
は
変
え
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
繋
ぎ
換
え
に

有
効
な
方
法
は
個
人
差
が
大
き
く
、
一

概
に
何
が
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

楽
し
い
と
思
う
こ
と
を
日
々
想
像
す
る

だ
け
で
も
神
経
は
繋
ぎ
換
わ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
日
々
そ
う
い
う
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
８
月
17
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 12 911,900 306,900 642,125 -46,669 -60,867 264 272
中央 109 1,001,000 306,900 693,111 33,671 72,937 280 280
県 109 1,001,000 306,900 693,111 57,345 72,937 280 280

ヌキ
管内 26 899,800 502,700 747,915 43,426 50,148 294 269
中央 140 1,021,900 502,700 784,316 9,339 78,215 304 272
県 140 1,021,900 502,700 784,316 4,573 78,215 304 272

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 320 277 幸紀雄 諒太郎 安福久 平茂晴

2 大国 林　　泰三 312 267 安平幸 安福久 百合茂 茂重桜

3 水上 ㈱大田原農場 320 275 金太郎３ 安福久 平茂勝 北国７の８

4 志学 高田　雅晴 306 267 美国桜 金太郎３ 安福久 百合茂

5 富山 白石　健治 325 306 福之姫 美津照重 茂重桜 糸光 ◆

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 319 285 安福久 勝忠平 第５隼福 宝政

2 水上 ㈱大田原農場 303 271 勝早桜５ 百合茂 花清国 平茂勝

3 富山 竹下　　満 246 300 美国桜 安福久 勝忠平 安平照

4 井田 森　　徳行 283 285 諒太郎 芳之国 百合茂 茂重桜

5 久手 ㈱農援隊清滝牧場 309 282 茂勝華 平忠勝 百合茂 飛騨白清

▶
こ
れ
か
ら
も
良
質
な
牛
が
生
産
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

高
田　

雅
晴 

さ
ん
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まずはお気軽にお問い合わせください。
お問い合わせは　JA生活典礼課まで　☎0854-84-9071

大田市農林福祉会館（パストラル）閉館のお知らせ
　昭和44年開業以来、52年間にわたり営業を行ってまいりました大田市農林福祉会館におきまし
ては、ひとかたならぬご愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。
　この度、建物の老朽化等諸事情により誠に申し訳ございませんが、9月20日をもちまして閉館す
ることといたしました。
　これまで多くの方々にご利用いただきましたことに対し、改めて厚く御礼申し上げますととも
にお知らせいたします。
� 有限会社 大田市農林福祉会館
� 代表取締役 山﨑　辰次
� 役職員一同
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「地元の食材を利用した石見銀山世界遺産登録記念献立」
～石見銀山の世界遺産登録記念日を祝う学校給食で提供されました～

今月の料理

大田市学校給食センター 調理師

　� 神田　悦弥さん（左）
大田市立第一中学校 栄養教論

� 近藤　光央さん（右）

①大田の和牛で銀山オリジナル牛丼
＜材料（４人分）＞
　・牛こま切れ肉　150g　・にんにく　１片　
　・しょうが　１/５片　　・酒　小さじ１　　
　・玉ねぎ（中）　１個　　・ナス　１本　
　・ごぼう　１/３本　　　・突きこんにゃく　40g
　・さつまいも（ホクホク系）　１/３本　
　・赤パプリカ　１個　　 ・水　適量　 ・ご飯　４人分
　　　・三温糖　大さじ１ ・しょうゆ　大さじ１
　Ａ　・酒　小さじ２　　 ・みりん　小さじ１
＜作り方＞
　❶ ‌�にんにく、しょうがをすりおろす。玉ねぎは薄切り、

ナスはいちょう切り、ごぼうはささがき、さつまいも
は１㎝幅のいちょう切り、赤パプリカは細切りにする。

　❷ ‌�突きこんにゃくは、湯通ししておく。
　❸ ‌�熱したフライパンに酒を入れ、牛肉、すりおろしたに

んにく、しょうがを入れて炒める。
　❹ ‌�突きこんにゃく、玉ねぎ、ごぼうの順に入れて、さら

に炒める。
　❺ ‌�水を入れ、さつまいも、ナスを入れて煮る。
　❻ ‌�❺に火が通ったら赤パプリカを入れ、Ａを入れて味付

けをする。
　❼ ‌�器に温かいご飯を盛り、❻をのせる。
②梅とえごまの元気和え
＜材料（４人分）＞
　・ツルムラサキ　１/２束（ほうれん草でも可）　
　・キャベツ　２枚　　　・きゅうり　１本　　
　・にんじん　１/６本　 ・ツナ水煮　25g　
　・梅干し　１個　　・塩　適量　　・えごま　大さじ１
　　　・白みそ　小さじ１　　・しょうゆ　小さじ１
　Ｂ　・みりん　小さじ１
＜作り方＞
　❶ ‌�キャベツは１㎝幅に切り、きゅうりは３㎜の輪切り、

にんじんは千切りにする。塩揉みをし、水洗いしてか
ら水気を切る。

　❷ ‌�ツルムラサキは茹でて、冷水にさらしてから水気を切
り、３㎝幅に切る。

　❸ ‌�えごまを乾煎りし、粗熱を取る。梅干しは種を取り、
刻む。

　❹ ‌�❶〜❸と水気を切ったツナをＢで和える。

③お祝いかきたま汁
＜材料（4人分）＞
　・卵　２個　　・ストかま　25g　　・紅白かまぼこ　25g
　・豆腐（もめん）　100g	 ・とうがん　75g（大根でも可）
　・干ししいたけ　２枚	 ・ねぎ　50g　
　・削り節　15g	 ・昆布　５g　
　・薄口しょうゆ　大さじ１	 ・塩　小さじ１/３
　・米粉　小さじ１（片栗粉でも可）　　・水　1,100㎖
＜作り方＞
　❶ ‌�ストかま、紅白かまぼこはいちょう切り、とうがんは1.5

㎝角、豆腐はさいの目、ねぎは小口切りにする。干ししい
たけは水で戻し、石づきを落として薄切りにする。卵は溶
いておく。

　❷ ‌�水、昆布を鍋に入れて火にかけ、沸騰直前に取り出し、削
り節を入れ沸騰して２〜３分したらキッチンペーパー等で
こす。

　❸ ‌�❷に干ししいたけ、とうがんを入れ、火が通ったら、豆腐、
ストかま、紅白かまぼこを入れる。

　❹ ‌�薄口しょうゆ、塩を入れ、水溶き米粉（片栗粉）を入れと
ろみがついたら、溶いた卵液を数回に分けて流し入れ、ね
ぎを加える。

提供：石見銀山産直出荷者協議会

①

②

③

年金無料相談 JAグリーンおおだ
複雑な年金手続きのお手伝い
をいたします。どなたでもお
気軽にご来店ください。

※時間は９：00 ～ 15：00

10月31日（日）JA大田中央支店
☎0854-82-0105

10月は、
休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！
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