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お問い合わせは、JA生産販売課まで　☎0854-84-9058

島根県立農林大学校
果樹専攻 ２年生の皆さん

大田市で生産されたシャインマスカット
は、種なしでとても甘く、皮ごと食べら
れる人気品種です。

　大田市ぶどう生産組合の「シャインマスカット」が６月26日、初出荷を迎えました。
　この日の出荷量は40kgで、JA本店を通じて「島根ぶどう」として共販出荷されます。
　昨年度の同組合の「シャインマスカット」の出荷量は約7.3tとなりましたが、今年度は約８t
の出荷量を目標としており、ピークの８月に向け、順次出荷量を増やしていく予定です。
　「シャインマスカット」は、皮ごと食べられる大粒系のぶどうで、甘味が特徴。夏場の贈答
用等で消費者からの人気も高く、同組合でも多くの組合員が生産しています。

3,800円（税込）

１房化粧箱（700g入）

贈答用「シャインマスカット」のご案内
発送時期：8月18日～10月上旬

原田武敏さん 坂根拓倫さん

小野　健さん宅和　健さん

有吉誠志さん

大田市ぶどう
生産組合とは？
　大田市ぶどう生産組合は、創立
57年目を迎え、栽培面積約５ha 
で、「デラウェア」「シャインマ
スカット」「巨峰」などを栽培し
ています。　
　産地ビジョンを策定し、「ブド
ウ生産１億円産地の達成」「大田
ブランドの確立」「次世代につな
げる夢ある産地づくり」の実現
に向けて、大田ぶどうの振興に
力を入れています。

「シャインマスカット」初出荷

私たちがおいしい
「シャインマスカット」をお届けします！
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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

　
大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合

が
６
月
10
日
、
大
田
市
立
鳥

井
小
学
校
で『
ぶ
ど
う
の
栽

培
体
験
学
習
』を
行
い
ま
し

た
。

　
同
校
の
ぶ
ど
う
栽
培
体
験

用
ハ
ウ
ス『
ぐ
ん
ぐ
ん
ハ
ウ

ス
』で
３・
４
年
生
12
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
島
根
県
立
農
林
大
学
校
の

１
年
生
約
30
名
が
、
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
石
見
銀
山
青
年
連
盟

（
以
下
、
農
青
連
）の
ほ
場

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
見
学
を
受
け
入
れ
た
の
は
、

鳥
井
町
で
ぶ
ど
う
栽
培
を
行

う
小
野
健
さ
ん
、
久
手
町
で

水
稲
栽
培
を
行
う
渡
邊
徹
さ

ん
、
農
青
連
の
盟
友
が
勤
務

す
る
波
根
町
の
㈲
旭
養
鶏
舎

で
す
。

　
農
青
連
で
委
員
長
を
務
め

る
渡
邊
さ
ん
の
ほ

場
で
は
、
自
身
も

参
画
す
る
ア
ル
バ

Ｆ
Ｃ
合
同
会
社
の

取
り
組
み
を
説
明
。

そ
の
他
、
水
稲
作

業
の
話
や
、
合
同

会
社
と
し
て
の
今

後
の
ビ
ジ
ョ
ン
な

ど
を
学
生
に
伝
え

ま
し
た
。

　

農
大
生
は「
作

業
の
省
力
化
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
工

夫
し
て
い
る
か
」

や「
田
ん
ぼ
の
除

響
で
休
校
と
な
っ
た
児
童
た

ち
に
代
わ
り
、
同
組
合
の
組

合
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
原
田
さ
ん
は
児
童
に
、
ジ

ベ
レ
リ
ン
処
理
の
意
味
や
や

り
方
な
ど
、
丁
寧
に
指
導
し

ま
し
た
。

　
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
体
験

し
た
児
童
は「
ジ
ベ
レ
リ
ン

液
を
た
く
さ
ん
ぶ
ど
う
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

ジベレリン処理を行う児童

農大生の質問に答える渡邊さん

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
学
ぶ　

● 

鳥
井
小
学
校
児
童
が
ぶ
ど
う
栽
培
体
験

1
TOPICS

農
青
連
盟
友
が
見
学
受
け
入
れ

● 

農
大
生
が
大
田
市
の
ほ
場
を
見
学

3
TOPICS

常
務
理
事
本
部
長
は「
こ
の

よ
う
な
機
会
を
通
し
て
Ｊ
Ａ

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ま

た
、
た
く
さ
ん
友
達
を
つ

く
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し

て
、
様
々
な
事
業
を
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
」と
語
り

ま
し
た
。

　
来
賓
と
し
て
出
席
し
た
Ｊ

Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

の
森
脇
岸
江
部
長
は「
地
元

の
人
に
Ｊ
Ａ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
ほ
し

い
」と
受
講
生
を
激
励
し
ま

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

が
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ

Ａ
講
座『
菜
根
館
』の
入
学

式
を
６
月
12
日
に
開
催
し
、

新
入
生
19
名
を
迎
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
５
月
に
開
催

す
る
予
定
が
延
期
と
な
り
、

６
月
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
年
間
８
講
座
を
予

定
し
て
お
り
、
講
座
を
通
し

て
Ｊ
Ａ
と
地
域
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
、
仲
間
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

　
同
地
区
本
部
の
山
﨑
辰
次

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
収
穫
を
体
験

● 『
菜
根
館
』
入
学
式

2
TOPICS

　
こ
の
日
は
、
同
組
合
の
原

田
武
敏
さ
ん
を
講
師
に
、
果

実
の
肥
大
等
を
目
的
と
し
た

２
回
目
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理

を
体
験
し
ま
し
た
。

　
果
実
の
種
を
な
く
す
こ
と

を
目
的
と
し
た
１
回
目
の
ジ

ベ
レ
リ
ン
処
理
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

今年度の「菜根館」受講生

し
た
。

　
入
学
式
終
了
後

は
、
石
見
銀
山
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産

組
合
の
岩
﨑
勝
男

組
合
長
の
ハ
ウ
ス

で
、『
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
収
穫
体
験
』

を
行
い
ま
し
た
。

生
産
者
の
説
明
を

聞
い
た
後
、
受
講

生
は
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
の
気
に
入
っ

た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
収
穫
し
ま
し
た
。

草
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る

か
」な
ど
を
質
問
し
ま
し
た
。

　

農
青
連
で
は
、
農
業
や

組
織
の
あ
り
方
を
内
外
に

ア
ピ
ー
ル
す
る『
ポ
リ
シ
ー

ブ
ッ
ク
』を
制
作
し
て
お
り
、

後
継
者
育
成
の
一
貫
と
し
て

『
農
大
生
と
の
交
流
』を
活

動
計
画
と
し
て
掲
げ
、
座
談

会
な
ど
を
通
し
て
、
農
大
生

に
大
田
市
の
農
業
に
関
心
を

深
め
て
も
ら
う
機
会
を
設
け

て
い
ま
す
。
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的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
上
旬
に
は
坂
根
さ
ん

の
ほ
場
で
、
Ｗ
Ｃ
Ｓ
の
田
植

え
を
行
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
作
業
で
は
、
坂
根

さ
ん
に
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が

ら
作
業
し
、
農
業
へ
の
知
識

を
深
め
ま
し
た
。

　
農
業
実
習
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
が
主
催
す
る
Ｊ
Ａ
島
根

ユ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ（
新
入
職

員
研
修
過
程
）の
一
環
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

が
販
売
す
る「
き
ぬ
む
す
め
」

が
６
月
26
日
、
大
田
市
出
身

の
学
生
の
も
と
へ
送
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
親
元

を
離
れ
、
市
外
の
大
学
へ
進

学
し
、
長
期
休
暇
や
ア
ル
バ

イ
ト
が
で
き
ず
減
収
と
な
る

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

い
る
学
生
へ
、
大
田
市
の
ふ

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

の
新
入
職
員
が
、
５
月
上
旬

か
ら
６
月
上
旬
に
わ
た
り
、

㈲
奥
出
雲
薔
薇
園
な
ら
び
に

坂
根
拓
倫
さ
ん
の
指
導
の
下
、

農
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
習
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石

見
銀
山
青
年
連
盟
が
協
力
し

ま
し
た
。
農
作
業
を
体
験
し

学
ぶ
こ
と
で
、
Ｊ
Ａ
職
員
と

し
て
の
自
覚
を
促
し
、
今
後

の
業
務
に
活
か
す
こ
と
を
目

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
る
地
元
産

の
お
米（
５
kg）を
配
布
す
る

も
の
で
、「
ふ
る
さ
と
大
田

出
身
学
生
応
援
事
業
」と
し

て
大
田
市
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
15
日
か
ら
募
集
が
始

ま
り
、
こ
の
日
は
28
個
が
楫

野
弘
和
大
田
市
長
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
を
添
え
て
、
市

外
の
学
生
の
も
と
へ
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
同
事
業
は
令
和
２
年
12
月

28
日
ま
で
を
申
し
込
み
期
限

と
し
て
い
ま
す
。

を
巡
回
。
関
係
機
関
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
や
、組
合
員
同
士

の
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は

夏
芽
の
収
穫
期
を
迎
え
て
お

り
、
安
定
し
た
収
量
を
確
保

す
る
た
め
に
も
、
白
い
か
す

り
傷
等
の
ス
リ
ッ
プ
ス
や
ア

ブ
ラ
ム
シ
、
茎
枯
れ
病
等
の

病
害
虫
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
夏
に
は
ハ
ウ
ス
栽

培
の
場
合
は
サ
イ
ド
を
開
放

し
、
夕
方
に
潅
水
し
て
地
熱

を
下
げ
る
な
ど
の
高
温
対
策

も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
来
賓
と
し
て
出
席
し
た
Ｊ

Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
の
山

﨑
辰
次
常
務
理
事
本
部
長
は

「
Ｊ
Ａ
は
売
る
た
め
の
努
力
、

い
い
製
品
に
す
る
た
め
の
努

力
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
全
議
案
が
承
認

さ
れ
、
役
員
改
選
で
竹
下
正

幸
氏
が
新
た
に
組
合
長
と
し

て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
え
ご
ま
の
生
産

拡
大
や
加
工
品
の
開
発
、
販

売
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定

で
す
。

　
大
田
市
え
ご
ま
生
産
組
合

は
６
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
地
区
本
部
に
お
い
て
、第
５

回
の
定
期
総
会
を
開
き
、組

合
員
19
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

和
田
良
一
組
合
長
は「
４

年
前
の
当
初
目
標
で
あ
る
組

合
員
30
名
以
上
、
作
付
面

積
10‌
ha
以
上
を
達
成
で
き
た
。

こ
れ
か
ら
は
技
術
的
課
題
を

解
決
し
、
事
業
拡
大
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

生
産
組
合
は
6
月
19
日
、
現

地
巡
回
研
修
会
を
開
催
し
、

関
係
機
関
職
員
を
含
め
、
21

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
岩
﨑
勝
男
組

合
長
は「
関
係
機
関
も
含
め
、

み
ん
な
で
ほ
場
を
し
っ
か
り

見
て
も
ら
っ
て
勉
強
し
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
活
か
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、各
組
合
員
の
ほ
場

ほ場を視察する組合員「きぬむすめ」を箱詰めする職員

開会挨拶をする和田組合長実習を行う新入職員

大
田
市
出
身
学
生
へ
ふ
る
さ
と
の

お
米
を
配
布

● 「
ふ
る
さ
と
大
田
出
身
学
生
応
援
事
業
」

7
TOPICS

目
標
を
達
成
し
、

さ
ら
な
る
事
業
拡
大
へ

● 

大
田
市
え
ご
ま
生
産
組
合
定
期
総
会

4
TOPICS

よ
り
安
全
・
安
心
な
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

生
産
を
目
指
す

● 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
現
地
巡
回
研
修
会

6
TOPICS

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
青
年
連
盟
が
協
力

● 

新
入
職
員
に
よ
る
農
業
実
習

5
TOPICS
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院　
長

福ふ
く

田だ　
亮り

ょ
う 

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 ６月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

６月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【ヌキ】 【メス】

何
故
、
痩
せ
な
い
の
か
？

　

マ
ス
ク
を
し
て
皇
居
の
周
り
を
ラ
ン

ニ
ン
グ
す
る
人
の
目
的
は
、
肥
満
解
消

で
し
ょ
う
か
？
肥
満
は
糖
尿
病
、
脳
卒

中
な
ど
は
勿
論
、
癌
の
原
因
に
な
る
こ

と
は
既
に
明
ら
か
で
す
。肥
満
の
人
は
、

体
の
中
で
常
に
炎
症
が
起
き
た
状
態
で

す
。
炎
症
と
は
、
リ
ウ
マ
チ
で
関
節
が

壊
れ
た
り
、
肝
炎
で
肝
臓
が
壊
れ
た
り

と
い
う
、
体
が
壊
さ
れ
て
い
く
過
程
と

言
え
ま
す
。
別
に
熱
も
無
く
、
足
腰
も

痛
く
な
い
の
で
、
実
感
し
な
い
だ
け
の

話
で
す
。
余
分
に
付
い
た
脂
肪
か
ら
炎

症
を
起
こ
す
物
質
が
大
量
に
血
中
に

入
り
込
み
、
血
管
や
臓
器
を
ゆ
っ
く
り

と
壊
し
て
い
る
。
肥
満
は
実
は
、
相
当

に
拙ま

ず

い
状
態
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上

の
人
は「
恐
れ
て
」欲
し
い
も
の
で
す
。

肥
満
の
治
療
は
只
一
つ
、
余
分
に
付
い

た
脂
肪
を
減
ら
す
以
外
に
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
も
、
脂
肪
が
付
い
た
目
的
に

沿
っ
て
使
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
元
々

飢
餓
状
態
に
備
え
て
余
分
の
カ
ロ
リ
ー

を
脂
肪
に
し
て
蓄
え
て
い
る
の
で
、
カ

ロ
リ
ー
と
し
て
使
う
以
外
減
り
ま
せ

ん
。
体
を
動
か
す
の
は
筋
肉
、そ
し
て

心
臓
で
す
。こ
れ
ら
の
臓
器
は
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
脂
肪
か
ら
取
っ
て
い
る
の
で
、

筋
肉
運
動
を
上
げ
る
こ
と
で
脂
肪
を
減

ら
す
こ
と
は
、
非
常
に
理
論
的
な
の
で

す
。
こ
こ
に
運
動
療
法
の
本
質
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
、脂
肪
を
使
う
に
は
、酸
素

を
使
う
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
必
要
で
、

息
を
止
め
て
す
る
ハ
ー
ド
な
筋
ト
レ
で

は
な
く
、歩
行
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、あ

る
程
度
の
時
間
を
要
す
る
有
酸
素
運
動

が
絶
対
条
件
で
す
。
酸
素
が
使
わ
れ
た

か
ど
う
か
は
、
運
動
後
に
息
が
上
が
っ

た
、呼
吸
が
促
拍
し
た
か
で
分
か
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
軽
く
息
も
上
が
ら
な
い

よ
う
な
も
の
は
、有
酸
素
運
動
ま
で
到

達
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
も

う
一
つ
は
、入
れ
る
方
を
減
ら
す
こ
と
。

そ
う
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
栄
養
不
足

の
子
ど
も
た
ち
や
拒
食
症
の
患
者
を
見

て
分
か
る
通
り
、
カ
ロ
リ
ー
が
減
れ

ば
、
体
重
は
必
ず
減
り
ま
す（
無
茶
は

ダ
メ
）。入
れ
る
方
よ
り
出
す
カ
ロ
リ
ー

が
少
し
で
も
多
く
な
れ
ば
、
継
続
で
必

ず
痩
せ
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
麒

麟
が
く
る
」は
お
休
み
で
す
が
一
言
。

ひ
と
た
び
熱
量
収
支
を
マ
イ
ナ
ス
に
維

持
し
て
痩
せ
ぬ
体
の
あ
る
べ
き
か
。

▶
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

▶
次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

富
山
町幸

村
　
正
人 

さ
ん

水
上
町㈱

大
田
原
農
場 

令
和
２
年
６
月
17
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 17 628,100 130,900 520,429 19,929 -136,103 272 273
中央 129 817,300 130,900 547,996 4,814 -141,707 281 278
県 129 817,300 130,900 547,996 12,649 -141,707 281 278

ヌキ
管内 23 842,600 387,200 633,696 4,908 -124,857 313 281
中央 158 984,500 258,500 640,075 6,137 -117,906 311 274
県 158 984,500 258,500 640,075 28,045 -117,906 311 274

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 富山 幸村　正人 319 290 茂晴花 安福久 安平照 百合茂

2 志学 高田　雅晴 371 270 金太郎３ 安福久 百合茂 平茂晴

3 富山 白石　健治 351 303 隆之国 百合茂 勝忠平 安福久

4 富山 竹下　　満 366 294 福之姫 美津照重 勝忠平 安平照

5 水上 ㈱大田原農場 301 275 美津照重 百合茂 北国7の8 平茂勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父
1 水上 ㈱大田原農場 276 281 美津照重 百合茂 北国7の8 平茂勝

2 富山 白石　　祐 286 306 安亀忠 幸紀雄 美国桜 第２平茂勝

3 志学 高田　雅晴 297 266 金太郎３ 安福久 百合茂 平茂晴

4
水上 ㈱大田原農場 285 279 美津照重 百合茂 北国7の8 平茂勝

富山 白石　　祐 308 288 諒太郎 平茂勝 茂重桜 糸光 ◆

5 静間 川上　　隆 293 281 美国桜 勝忠平 平茂勝 神高福
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

■
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
気
が
付
け
ば
別

に
普
段
と
変
わ
ら
な
い
生
活
な
の
か
も
。
何
は
と
も
あ
れ
、
今
年
も

無
事
に
夏
野
菜
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
て
一
安
心
で
す
。�（
Ｍ
さ
ん
）

■
こ
の
度
、
イ
チ
ジ
ク
苗
を
も
ら
い
ま
し
た
。
植
え
替
え
た
と
こ
ろ
、

新
し
い
場
所
が
気
に
い
っ
た
よ
う
で
、
葉
が
出
て
元
気
に
な
っ
た
の

で
、く
だ
さ
っ
た
人
に
お
礼
を
言
っ
た
ら「
消
毒
し
て
ね
」と
言
わ
れ
、

思
い
出
し
ま
し
た
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
食
事
に
は
気
を
付
け
て
い
る
け
ど
、
体
重
が
減
り
ま
せ
ん
。
た
ま

た
ま
テ
レ
ビ
で
ヨ
ガ
を
見
て
体
を
動
か
し
た
ら
、
翌
日
か
ら
ず
っ
と

右
脇
腹
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
湿
布
し
て
様
子
を
み
た
ら
、
４
日
目

に
治
り
ま
し
た
。
毎
日
少
し
ず
つ
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
メ
ロ
ン
、
ブ
ド
ウ
、
ス
イ
カ
等
、
夏
に
向
か
っ
て
大
好
き
な
果
物

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
夏
で
も
肥
え
る
私
で
す
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

梅
雨
入
り
か
ら
早
１
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
気
温
も
上
が
り
、
い

よ
い
よ
夏
到
来
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
高
校
総
体
や

高
校
野
球
選
手
権
大
会
も
開
催
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か

夏
ら
し
い
行
事
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
ね
。

■「
料
理
」「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
作
り
方
」「
千
両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
」

等
を
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
畑
は
作
れ
な
い
よ
う
に
な
っ
た
け
ど
、

作
り
方
等
を
見
た
り
し
て
い
る
と
楽
し
い
で
す
。�

（
Ｋ
さ
ん
）

■
マ
ス
ク
が
必
須
と
な
り
、
な
ん
だ
か
し
て
い
な
い
と
罪
の
風
潮
。

す
で
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
化
し
て
い
る
…
か
な
？
お
か
げ
さ
ま
で
風
邪

以
外
の
ウ
イ
ル
ス
も
つ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
身
を
守
る
。
他
人
も

守
る
。
こ
れ
…
健
康
以
外
で
も
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

と
や
ら
…
す
べ
て
に
愛
を
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
最
近
、
嫁
が
家
庭
菜
園（
小
さ
い
）に
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
サ
ニ
ー

レ
タ
ス
、
シ
シ
ト
ウ
を
植
え
て
い
ま
し
た
。
素
人
な
の
で
、
何
を
ど

う
し
た
ら
い
い
か
を
知
り
合
い
に
聞
き
な
が
ら
し
て
お
り
ま
す
。
ナ

ス
の
実
が
一
つ
な
り
ま
し
た
。
孫
た
ち
と
実
が
な
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。�

（
Ｉ
さ
ん
）

■
梅
雨
に
入
り
、
ア
ジ
サ
イ
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す
。
ジ
ト
ジ

ト
し
た
心
を
癒
し
て
い
ま
す
。�
（
Ｋ
さ
ん
）

■
昨
年
、『
地
サ
ン
地
シ
ョ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
』で『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と

新
玉
ね
ぎ
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
レ
シ
ピ
』を
参
考
に
し
て
、
今
年
も

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。
石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産

組
合
か
ら「
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？
」の
記
事
、
ち
ょ
っ
と
興
味

を
そ
そ
ら
れ
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
自
家
用
で
作
り
、
た
く
さ
ん
食
べ

た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｓ
さ
ん
）
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自宅でできる

簡単エクササイズや

小島よしおさんの

紙芝居動画など

お役立ち ・ お楽しみ

情報を配信中！

Produced by 家の光協会

http://www.iekatsu.net　
または右の QR コードからご覧ください！
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平
成
20
年
代
に
入
り
、
三
瓶
発
電
所

は
、
交
換
し
た
発
電
機
器
部
品
の
効
果

と
地
元
業
者
の
協
力
と
工
夫
も
あ
っ
て
、

な
ん
と
か
常
時
発
電
量
の
１
３
０
kw
を

出
力
で
き
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
主
要
設
備
の
老
朽
化
と
維

持
コ
ス
ト
が
常
に
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

大
規
模
な
災
害
や
設
備
の
故
障
に
い
た

れ
ば
、
発
電
事
業
の
終
了
を
選
択
せ
ざ

る
を
得
ず
、
担
当
課
で
は
事
業
終
了
に

向
け
た
調
査
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
ど

う
す
れ
ば
ダ
メ
ー
ジ
の
少
な
い
幕
引
き

が
で
き
る
の
か
と
。

平
成
23
年
３
月
11
日
、
春
の
雪
解
け

水
が
水
車
に
力
を
伝
え
、
普
段
よ
り
多

め
に
発
電
機
が
回
っ
て
い
ま
し
た
。
14

時
46
分
頃
に
東
日
本
で
発
生
し
た
大
震

災
の
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
わ
り
、
未
曽
有
の

災
害
の
被
災
状
況
が
報
道
さ
れ
始
め
て

い
る
と
き
も
、
運
命
の
発
電
機
は
黙
々

と
回
り
続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策

を
一
変
さ
せ
る
福
島
の
原
子
力
発
電
所

事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま

し
た
。
周
辺
地
域
へ
の
深
刻
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
こ
の
原
発
事
故
は
、
そ
れ

ま
で
の
安
全
神
話
を
前
提
と
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
を
白
紙
に
戻
し
、
ゼ
ロ

ベ
ー
ス
で
見
直
す
契
機
と
な
っ
た
の
で

す
。そ

し
て
、
平
成
24
年
に
創
設
さ
れ

た
固
定
価
格
買
取
制
度（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
）が
、

ま
さ
に
青
息
吐
息
状
態
の
小
水
力
発
電

所
た
ち
の
救
世
主
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
中
に
三
瓶
発
電
所
も
含
ま
れ
ま
す
。

多
く
の
小
水
力
発
電
所
が
、
原
子
力

中
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
体
系
か
ら
転
換
を

図
る
複
合
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
一

つ
と
し
て
、
位
置
づ
け
ら
れ
た
の
で

す
。
そ
の
結
果
、
前
向
き
な
施
設
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
、
施
設
の
大
幅
な
再
構

築
は
検
討
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
事
業

採
算
の
見
通
し
は
悪
く
、
公
的
支
援
も

該
当
す
る
制
度
が
見
え
な
い
状
況
で
し

た
。
そ
れ
が
、
安
全
安
心
な
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
施
設
と
し
て
再
注
目
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
全
国
か
ら
小
水
力
発
電
所

へ
の
視
察
・
見
学
の
申
し
込
み
が
増
え
、

地
元
の
小
学
校
か
ら
は「
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
」を
テ
ー
マ
に
し
た
見
学

も
あ
り
ま
し
た
。
俄
然
、
発
電
事
業
の

再
出
発
に
力
が
入
り
始
め
ま
し
た
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
向
け
た
調

査
・
設
計
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山

の
総
代
会
で
承
認
を
い
た
だ
い
た
翌
年
、

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
と
な
り
ま
し
た
。

実
は
、
Ｊ
Ａ
が
直
営
す
る
小
水
力
発

電
所
は
、
島
根
県
内
に
４
箇
所
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
、
今
回
の
Ｆ
Ｉ
Ｔ
に
よ

る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
は
、
三
瓶
発
電
所

を
含
む
３
つ
の
発
電
所
が
対
象
と
な
り
、

統
合
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
す
た
め
に
３
つ

の
発
電
所
の
更
新
を
１
工
事
と
し
、
建

設
コ
ス
ト
削
減
を
目
指
し
ま
し
た
。

平
成
29
年
８
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

本
店
で
入
札
が
行
わ
れ
、
建
設
業
者
が

決
定
し
、
当
時
の
竹
下
正
幸
代
表
理
事

組
合
長
の
下
で
建
設
契
約
が
締
結
さ
れ

ま
し
た
。

同
年
９
月
に
は
、
３
つ
の
発
電
所
を

順
番
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
く
方
式

で
、
い
よ
い
よ
工
事
の
開
始
で
す
。

最
初
に
着
工
し
た
の
は
、
島
根
お
お

ち
地
区
本
部
の
美
郷
町
に
あ
る
江
の
川

右
岸
の
都つ

賀が

発
電
所
、
続
い
て
江
の
川

左
岸
の
角つ
の
谷た

に
発
電
所
で
す
。
工
程
ご
と

に
各
工
事
が
順
番
に
リ
レ
ー
さ
れ
、
工

事
は
順
調
に
進
み
ま
し
た
。
そ
の
間
も

三
瓶
発
電
所
は
黙
々
と
発
電
を
続
け
、

新
し
い
設
備
に
替
わ
る
そ
の
時
を
待
っ

て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。

そ
し
て
、
平
成
30
年
３
月
、
い
よ
い

よ
三
瓶
発
電
所
の
工
程
会
議
が
準
備
さ

れ
、
待
望
の
工
事
着
工
が
目
前
と
な
っ

た
矢
先
に
そ
れ
は
起
こ
り
ま
し
た
。

�

〈
次
回
に
続
く
〉

小水力発電所物語 ３

落差70mを一気に下り、発電

池田小学校児童による見学
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JAグリーンおおだ

8月は、休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！

年金無料相談
複雑な年金手続きのお手伝いをいたします。
どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00〜12：00

８月１日(土)　JA仁摩支店� ☎0854-88-2120

「塩麹を使って免疫力アップ」
今月の料理

【塩麹の作り方】
＜材料＞
　・生麹　200g　　・藻塩　70g　　・水　200〜250ml
＜作り方＞
　❶ ‌�麹をよく揉みほぐして、バラバラの状態にする。
　❷ ‌�麹と塩を手でよく揉み込む。
　❸ ‌�水を注ぎ、白濁するまで混ぜ合わせる。
　❹ ‌�味見をして、塩と麹が馴染んでほんのり甘みが感じら

れたら保存容器に入れ、常温のまま７～10日間おく。
　❺ ‌�蓋をして、冷蔵庫で保存する。 

（使用期限の目安は、約６カ月間）

①ごま梅ダレで食べる季節の野菜
＜材料＞
　・白ごま　大さじ３　　・梅干し(大)　２個　
　・季節の野菜　適量
　　　・梅酢　　大さじ１
　　　・醤油　　小さじ１
　Ａ　・塩麹　　大さじ１
　　　・ごま油　大さじ３
＜作り方＞
　❶ ‌�白ごまを煎って、すり鉢でする。梅干しは種を取って

叩く。
　❷ ‌�Ａを入れて混ぜ合わせる。
　❸ ‌�季節の野菜は塩茹でして皿に盛りつけ、❷のごま梅ダ

レをかける。

②アスパラガスの塩麹グリル
＜材料＞
　・アスパラガス　３本　　・塩麹　大さじ２　
　・黒胡椒　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�アスパラガスのはかまをピーラーで削る。
　❷ ‌�黒胡椒をふりかけた塩麹をハケでアスパラガスに塗る。
　❸ ‌�グリルで焼き目がつくまで７～８分焼く。　

③豆腐の塩麹漬け
＜材料＞
　・木綿豆腐　１丁　　・塩麹　大さじ３　
　・トマト　１個　　　・バジル　適量　
　・オリーブオイル　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�豆腐を熱湯に入れ、浮き上がったところを取り出

して、まな板などの重しをして水分を抜く。
　❷ ‌�水分を抜いた豆腐に塩麹を塗り、半日以上おく。
　❸ ‌�輪切りのトマトの間に、４等分し５㎜程度に切っ

た豆腐を挟み、バジルとオリーブオイルをかける。

④塩麹チキン
＜材料＞
　・鶏もも肉　１片　　・塩麹　適量　
　・黒胡椒　適量　　　・ローズマリー　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�鶏もも肉を食べやすい大きさに切り、塩麹を塗る。
　❷ ‌�黒胡椒とローズマリーをまぶし、鶏もも肉をグリ

ルで７～８分焼く。
提供：石見銀山産直出荷者協議会

●①

●②

●③

●④

　株式会社necco
　　梶谷　美由紀さん（左）

　　黒谷　亜矢子さん（右）
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