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　ＪＡしまね出雲地区本部は９月６日、同地区本部で教育文
化セミナーを開きました。女性部員、ＪＡ役職員ら約80人
が参加。ＪＡ自己改革の仕上げの年を迎え、改めて教育文
化活動の重要性を確認しました。
　セミナーでは、家の光協会の関口聰常務が農協改革の動
きについて情勢を報告し、ＪＡ・農業・自己改革についての
理解促進のため、家の光記事の活用を呼びかけました。
　また、日本農業新聞の細谷章論説委員が農政の行方とＪ
Ａ自己改革について講演。農政改革の先に想定される農業、
ＪＡへの影響を話し、今後産地が生き残っていくために必要
な技術、労働力などについて説明するとともに、自己改革
の重要性を訴えました。
　細谷論説委員は「自己改革は、やっているということを
組合員の皆様に
見ていただく必
要がある。日本
農業新聞を活用
し、情報交換を
していただきた
い」と話しまし
た。

出　雲

斐　川

教育文化セミナー開催
女性部員、ＪＡ役職員らが参加

中学生がＪＡで職場体験 隠岐
どうぜん

帝祭り開催

　ＪＡしまね石見銀山女性部のフレッシュ
ミズ部会「つぼみくらぶ」が、野菜収穫体験を行いました。
　12名の会員が参加し、大田市三瓶町にある同部会員の
廣本恵里子さんの畑で、ポップとうもろこしや枝豆、なす、
かぼちゃを収穫しました。
　会員は、「新鮮な野菜が収穫できてよかった。家で食べる
のが楽しみ」と語りました。
　「つぼみくらぶ」は、子育て世代の女性たちが、自分たち
に関心のある事柄を中心に活動内容を組み立て、月１回の
ペースでＪＡに集まっています。子ども連れの部員も多く、
みんなで子どものお世話をしながら楽しく活動しています。

石見銀山
つぼみくらぶが野菜収穫体験

　西ノ島町別府で９月８日、後醍醐天皇
を偲んで２年毎にとりおこなわれる秋祭り「帝祭り」が開催
されました。
　当日は朝からの小雨模様で、毎回行われる黒木御所周辺
を時代衣装をまとって行列する最大イベント「御所車行列」
は、残念ながら場所を室内に移し行われましたが、後醍醐
天皇サミットと銘打った講演会・餅まき・島前高校生徒の飛
入りダンスや各種団体による出店があり、催しを盛り上げよ
うとの熱気に溢れていました。当地区本部も出店し、島根
和牛肉・産直寿司・地元産のブドウと梨・ＪＡ農産加工場の
赤飯などを取りそろえ販売を行いましたが、沢山の人が訪
れ、あっという間に完売するものもありました。
　祭りの締めくくりには、1,200発の花火が別府湾の台船
から打ち上げられ、天皇御在所の黒木御所を明るく照らし出
しました。

　９月１２日から３日間、出雲市立斐川西
中学校３年生が取り組む「職場体験学習」の一環で、グリー
ンセンターとデイサービスセンターつつじ園で生徒たちによ
る体験実習が行われました。自ら体験することで職業観や
勤労観を育て、自己の可能性や適性について理解を深める
ために毎年行われています。各職場で様々な仕事を体験し、
人との接し方やマナーを学んだ皆さんは、「最初は緊張して
いたけど、少しずつで
もコミュニケーションを
とっていくと自然に笑
顔で話しができるよう
になった」「普段は机
に座っている時間が多
く、一日中立って働く
のはとても大変なこと」
と振り返り、担当課の
職員は「３日間、生徒
たちは一所懸命働いて
くれた。今回体験した
ことをこれからの生活
の中で生かして欲しい」
と期待を込めました。

野菜の収穫体験を楽しんだつぼみくらぶ部員

包んだ花束に値札を貼る様子

利用者と一緒にゲームを楽しむ様子

講演をする細谷論説委員
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Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
は
9
月
22
日
、
地
区
本
部

に
て
、
第
4
回
目
の『
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
』を
開
き
ま

し
た
。

同
地
区
本
部
の
小
谷
節
夫
営
農
経
済
部
長
は「
農
産

物
の
恵
み
に
感
謝
し
、
さ
つ
ま
い
も
や
ぶ
ど
う
を
た
く

さ
ん
収
穫
し
て
欲
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
5
月
に
定
植
し
た
さ
つ
ま
い
も
の
ほ
場

で
、
芋
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

芋
掘
り
の
仕
方
は
、
長
久
町
で
農
業
を
営
む
岩
崎
勝

男
さ
ん
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
親
子
で
仲
良
く
ツ
ル
を
切
り
、
マ
ル
チ

を
剥
い
で
芋
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

土
の
中
か
ら
大
き
な
芋
が
出
て
く
る
と
、
参
加
者
か

ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
田
ん
ぼ
へ
移
動
し
、『
ミ
コ
ト
モ
チ
』の

稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

芋
掘
り
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
参
加
者
は
黙
々
と

鎌
で
稲
を
刈
り
、
束
ね
て
い
き
ま
し
た
。

芋
掘
り
と
稲
刈
り
を
終
え
た
一
行
は
、
鳥
井
町
で
ぶ

ど
う
栽
培
を
営
む
宅
和
健
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
へ
移
動
し
、

『
瀬
戸
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
』と『
高
尾
』を
収
穫
し
ま
し
た
。

そ
の
場
で
食
べ
た
参
加
者
は「
す
ご
く
甘
く
て
お
い

し
い
」と
語
り
ま
し
た
。

次
回
は
、
い
よ
い
よ『
卒
業
式
』と『
収
穫
パ
ー

テ
ィ
ー
』が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

あ
ぐ
り

ス
ク
ー
ル

収
穫
体
験
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お問い合わせは、JA生産販売課まで　☎0854-84-9058

地域の安全に一役
JA石見銀山地区本部は９月19日、大田市立大田
西中学校にて、『自転車交通安全教室』を開きました。
交通安全教室では、同地区本部の山﨑辰次本部長
が「交通安全の意識を高め、事故の未然防止に努め
ていただきたい」と全校生徒約130人に安全な自転
車の利用を訴えました。
自転車交通安全教室は、危険な自転車走行による
交通事故の一例をプロのスタントマンが再現し、生
徒たちに危険性を疑似体験させる教育事業です。
９月21日には、大田市交通安全決起大会におい

て、同地区本部の上野昌宏金融共済部長が大田市交
通安全協会へ反射タスキを贈呈しました。
９月26日には、楫野弘和大田市長へカーブミラー
を贈呈しました。
楫野大田市長は「大田市には中山間地も多く、見
通しの悪い道路も点在している。必要な箇所に設置
させていただく」と話しました。
今後もJAでは、交通安全教室の他、反射タスキ
やカーブミラーの寄贈など、地域の交通安全活動を
支援していきます。

◎交通安全活動支援

自転車の事故の一例を再現するスタントマン 反射タスキを贈呈する上野部長（左）
楫野大田市長（左）へカーブミラーの趣意書と
目録を手渡す山﨑本部長（右）

西条柿出荷スタート！

す。生産目標は、青秀以上を７割の秀品率、３Ｌ以上を５割の大玉率、1,000㌔以上の反収を目指し、出荷目
標は、60㌧の出荷、販売金額2,100万円以上を目指します。
西条柿の出荷は、11月上旬まで続く予定です。

石見銀山西条柿生産組合は10月２日、西条柿を初出荷しました。
前段には、同組合員が集まり、目合わせ会を開催しました。これ
から、出荷のピークを迎える組合員たちは、真剣な面持ちで出荷規
格を確認しました。
担当職員は「今年は昨年に比べて小玉傾向にあるが、糖度は例年
並みで美味しい柿に出来上がっている」と話しました。
同組合は、今年、大田市西条柿生産組合と温泉津町西条柿生産組
合が統合する形で設立しました。
『品質の良い美味しい西条柿づくり』をスローガンに、先進地視
察や栽培研修会を開き、石見銀山西条柿の品質向上を目指していま西条柿の共選を行う従業員

大田市の生産者が、丁寧に育て上げた『西条柿』ができま
した！
太陽の光をたっぷり浴びて育った甘い西条柿をお届けいた

します。

JAタウン「銀山のおくりもの」からも
ご注文いただけます。詳しくはこちらから。

大田産の西条柿お届けします！

JAグリーンおおだでもお買い求めいただけ
ます。
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フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ニ
ュ
ー
ス
と
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
♪

島
根
県
立
大
田
高
等
学
校
の
２
年
生
９
名

が「
地
域
探
究
学
習
」の
一
環
と
し
て
、
Ｊ

Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
の
大
田
米
倉
庫
を
訪

問
し
ま
し
た
。

同
地
区
本
部
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
、
Ｊ

Ａ
し
ま
ね
の
組
織
や
事
業
概
要
を
説
明
し
ま

し
た
。

事
業
所
訪
問
対
話
活
動
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
職

員
へ
の
質
問
や
業
務
内
容
に
つ
い
て
の
説
明

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
地
区
本
部
農
産
課
の
吉
川
崇
課
長
、
生

産
販
売
課
の
渡
邊
智
美
係
長
が
出
席
し
、
今

の
職
を
選
ん
だ
理
由
や
、
や
り
が
い
を
感
じ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
高
校
生
の
質
問
に
丁

寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見

銀
山
地
区
本

部
は
９
月
11

日
、
温
泉
津

町
の
井
田
共

進
会
場
で
、

大
田
市
畜
産

共
進
会
を
開

き
ま
し
た
。

各
地
域
か

ら
１
区（
育

成
牛
）、
２

Ｊ
Ａ
事
業
概
要
を
学
ぶ

● 

大
田
高
校
生
が
Ｊ
Ａ
訪
問

高校生からの質問に答えるJA職員

部
会
員
の
経
営
安
定
目
指
す

● 
石
見
銀
山
い
ち
ご
生
産
部
会
総
会

石
見
銀
山
い
ち
ご
生
産
部
会
は
8
月
25
日
、

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
で
、
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

同
部
会
の
生
越
大
地
副
部
会
長
は「
部
会

員
が
減
少
傾
向
に
あ
る
が
、
活
動
を
増
や
す

等
打
開
策
を
図
っ
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま

し
た
。

総
会
で
は
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

い
ち
ご
は
、
品
目
と
し
て
も
非
常
に
人
気

が
高
く
、
安
定
し
た
価
格
推
移
の
た
め
、
非

常
に
有
望
な
作
目
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

同
部
会
は
試
食
宣
伝
等
、
い
ち
ご
の
生
産

振
興
を
図
る
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

挨拶をする生越副部会長

区（
母
系
群
）、
合
計
16
頭
が
出
品
さ
れ
、

審
査
を
行
い
ま
し
た
。

同
地
区
本
部
山
﨑
辰
次
本
部
長
は「
畜
産

を
盛
ん
に
し
て
、
地
域
の
活
性
化
に
繋
げ
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
優
勝
は
１
区
の
横
一
男
さ

ん
の『
さ
く
ら
１
』号
に
、
準
優
勝
は
２
区

の
吉
田
淳
一
さ
ん
の『
も
も
』号
と『
す
も
も
』

号
に
決
ま
り
ま
し
た
。

１
区
の
上
位
５
頭
と
２
区
の
首
席
は
、
10

月
20
日
に
島
根
県
中
央
家
畜
市
場
で
開
か
れ

る
、
島
根
県
種
畜
共
進
会
に
大
田
市
代
表
と

し
て
出
場
し
、
上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
に
は
、
鹿
児
島
県
で
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

島
根
県
で
は
、
鹿
児
島
全
共
に
向
け
、
こ

れ
か
ら
候
補
牛
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
等
本
格
的

な
取
り
組
み
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

16
頭
が
出
品

● 

大
田
市
畜
産
共
進
会

島
根
県
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
が
８
月
28
日
に
出

雲
市
で
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
か
ら
10
名
の
青
年
連
盟
盟
友
が
参
加
し
ま

し
た
。

青
年
の
主
張
発
表
大
会
で
は
、
大
国
裕
紀

さ
ん（
山
口
町
）が
出
場
。

「
繁
殖
牛
へ
の
挑
戦
」と
題
し
て
、
就
農

し
て
か
ら
現
在
ま
で
の
体
験
を
発
表
し
ま
し

た
。発

表
大
会
終
了
後
に
は
、
県
内
青
年
連
盟

の
交
流
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

大
国
裕
紀
さ
ん
主
張
発
表

● 

島
根
県
Ｊ
Ａ
青
年
大
会

発表する大国さん

優勝した横一男さんの『さくら１』号
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部
は
９
月
15

日
に
、
大
田
市
の
体
育
館
で『
Ｊ
Ａ
女
性
部

役
職
員
合
同
運
動
会
』を
開
き
ま
し
た
。

稲
わ
ら
を
編
む『
え
い
じ
な
い
競
争
』や
、

糸
う
り
を
持
っ
て
走
る『
順
送
糸
う
り
』、

旬
の
野
菜
を
釣
る『
収
穫
感
謝
祭
』な
ど
、

Ｊ
Ａ
ら
し
く『
食
』と『
農
』に
関
わ
る
競
技

も
多
数
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　

他
に
も
、運
動
会
の
定
番
競
技
で
あ
る『
綱

引
き
』や『
リ
レ
ー
』、
女
性
部
と
役
職
員

の
交
流
を
目
的
と
し
た
手
を
つ
な
い
で
フ
ラ

フ
ー
プ
を
く
ぐ
っ
て
い
く『
き
ず
な
ウ
ェ
ー

ブ
』な
ど
、
親
睦
を
深
め
る
競
技
に
も
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

１
２
０
人
が
参
加

● 
Ｊ
Ａ
女
性
部
役
職
員
合
同
運
動
会

えいじを結う速さを競う『えいじない競争』

終了後の記念撮影

ライスセンターで研修を行う農林中央金庫職員（左）

10月9日にオープンした三瓶支店

農
林
中
央
金
庫
の
新
入
職
員
で
あ
る
、
本

多
剛
さ
ん
、
大
岡
浩
之
さ
ん
が
9
月
10
日
よ

り
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
管
内
で
現
地

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

支
店
の
信
用
渉
外
担
当
職
員
や
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
の
同
行
訪
問
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
お
お
だ
、
管
内
の
農
家
の
ほ
場
な
ど
で
幅

広
い
分
野
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、
若
手
職
員
に
対
す
る
研
修

の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
や
農
業
者
の
活
動
を

行
い
、
協
同
組
合
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を

目
的
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
９
月
19
日
に

は
、
久
手
町
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

現
在
稼
働
中
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
業
務
を
体

験
し
ま
し
た
。

大
岡
さ
ん
は「
米
袋
が
重
く
て
大
変
だ
っ

た
が
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
」と
語
り
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部 

三
瓶
支
店
新

築
竣
工
式
が
10
月
5
日
に
、
三
瓶
町
池
田
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
組
合
長
、
Ｊ
Ａ
石

見
銀
山
地
区
本
部
役
員
、
地
区
運
営
委
員
や

地
域
自
治
会
会
長
等
、
24
名
が
出
席
し
ま
し

た
。竣

工
式
で
は
、
玉
串
奉
奠
な
ど
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
竹
下
正
幸
組
合
長
は「
地

域
の
拠
り
所
と
な
っ
て
皆
様
に
ご
満
足
い
た

だ
け
る
よ
う
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力

す
る
」と
話
し
ま
し
た
。

10
月
9
日
に
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
、
来
店
者
へ
㈲
旭
養
鶏
舎
の

幅
広
い
分
野
を
体
験

● 

農
林
中
央
金
庫
職
員
が
現
地
研
修

● 

三
瓶
支
店
竣
工
式
・

　

 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

ま
た
、
運
動
会
終
了
後
は
抽
選
会
を
実
施

し
、『
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
』や『
石
見
銀

山
和
牛
肉
』な
ど
、
大
田
市
の
特
産
品
が
賞

品
と
し
て
準
備
さ
れ
ま
し
た
。

森
脇
岸
江
女
性
部
長
は「
４
月
に
大
田
市

で
地
震
が
発
生
し
た
が
、
無
事
開
催
で
き
て

嬉
し
く
思
う
。
運
動
会
の
競
技
を
通
し
て
、

女
性
部
と
役
職
員
の
親
睦
を
深
め
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

10
月
9
日
、
オ
ー
プ
ン

卵
が
無

料
配
布

さ
れ
ま

し
た
。

現
在

の
三
瓶

支
店
は
、

書
類
等

が
搬
出

さ
れ
た

後
、
解

体
さ
れ

る
予
定

で
す
。
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おさいふカードのポイント有効期限について

おさいふカードのポイントは
有効期限を過ぎると

なります。
無効に

有効期限が切れるポイントをご確認の上、
お早めのご利用お願いします。

会員
募集中

❶ポイントの有効期限について

●ポイント有効期限…
●ポイント積算単位…
●

最大3年
1月1日～12月31日の1年間

1年目に貯まったポイントは3年目（翌々年）の12月31日までに
ご利用ください。

ご利用可能期間中にポイントをご利用
いただけば、ポイントが無効になる
ことはありません

1月 12月31日 1月 12月31日 1月 1月12月31日 12月31日
平成28年

獲得ポイント

平成29年 平成30年 平成31年

1年目 2年目

ポイントご利用可能期間

3年目

無効 ・ポイントをご利用いただく場合は、古い積算ポイントから先に使用させていただきます。
・詳細につきましては各支店までお問い合わせください。

JA店舗やAコープでご利用いただける
お買物券と交換いただけます。

❷有効期限が切れるポイントのご確認方法について

❸おさいふカードポイントのご利用方法について

本年12月31日に有効期限が切れるポイントは、「JAしまね店舗窓口」または、
店舗にある「店頭端末」にてご確認いただけます。

店頭端末で
ポイント確認
する場合

カード挿入
シマネ タロウ

★お買物の代金支払い（一部店舗）

会員
募集中

★お買物券との交換

貯まったポイントは「1ポイント=1円」として、1ポイントからお支払いにご利用いただけます。

★特選品カタログ商品との交換

■会場■ JA石見銀山地区本部
■お問い合わせ■ JA融資課　☎0854-84-9053

10/27土

その他のローンについても
ご相談承ります。
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院
　
長

福ふ
く

田だ

　
亮り

ょ
う 

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 ９月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

９月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 12 1,697,760 552,960 979,740 299,417 345,549 268 278
中央 93 1,697,760 238,680 773,745 69,126 105,760 274 278
県 145 1,697,760 238,680 734,862 30,243 72,472 278 282

ヌキ
管内 15 893,160 675,000 790,704 221 -69,207 309 277
中央 132 975,240 568,080 805,197 14,316 -23,698 301 272
県 205 975,240 556,200 806,286 15,405 5,811 303 274

【ヌキ】 【メス】
順位 地　区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父

1 水上 ㈱大田原農場 317 287 安福久 百合茂 第１花国

2 水上 ㈱大田原農場 268 288 安福久 百合茂 第１花国

3 水上 ㈱大田原農場 283 285 安福久 百合茂 勝忠平

4 富山 小鉢　城治 279 267 美津照重 百合茂 安福久

5 水上 ㈱大田原農場 285 293 美国桜 勝忠平 日向国

現
実
的
に
は
早
期
発
見
で
す

今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞
は
、
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
発
見
で
し
た
。

体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
と
い
う
の
は
、
米

軍
の
よ
う
な
非
常
に
強
大
な
軍
隊
で

す
。
細
菌
な
ら
破
壊
し
、
ウ
イ
ル
ス
は

隠
れ
て
い
る
細
胞
ご
と
爆
撃
、
癌
細
胞

も
見
つ
け
次
第
、
破
壊
し
ま
す
。
こ
れ

が
暴
走
す
る
と
大
変
な
の
で
、
生
体
は

免
疫
が
自
分
を
攻
撃
し
な
い
よ
う
に
、

目
印
を
付
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
戦
場
で
の

赤
十
字
の
マ
ー
ク
の
よ
う
な
も
の
で
、

爆
撃
し
て
は
い
け
な
い
場
所
と
い
う
印

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
癌
細
胞
は
、
自
分

を
攻
撃
か
ら
守
る
た
め
に
、
こ
の
マ
ー

ク
を
付
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
が
Ｐ
Ｄ

－

１
と
言
わ
れ
る
物

質
で
す
。
こ
れ
を
逆
に
、
目
印
に
て
癌

を
攻
撃
す
る
薬
が
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
阻
害
剤
で
あ
り
、
従
来
の
抗
が
ん

剤
に
比
べ
て
相
当
な
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。
癌
治
療
の
進
歩
は
心
強
い
で
す

が
、
な
ら
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
癌
は
、
遺
伝
子

変
異
の
積
み
重
ね
の
結
果
で
す
が
、
遺

伝
子
変
異
は
一
種
の
加
齢
で
す
。
従
っ

て
、
癌
年
齢
も
60
歳
以
上
と
い
う
辺
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
血
液
の
癌
な
ど
も

若
い
と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
す
が
、
や

は
り
高
齢
者
に
多
く
な
り
ま
す
。
加
齢

自
体
は
予
防
が
不
可
能
で
す
が
、
遺
伝

子
変
異
を
多
少
と
も
減
ら
す
な
ら
、
若

い
と
き
か
ら
活
性
酸
素
の
出
る
状
態
、

す
な
わ
ち
、
生
活
習
慣
病
と
関
連
す
る

生
活
ス
タ
イ
ル
を
改
め
る
こ
と
で
す
。

加
齢
自
体
は
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
て

も
起
き
る
の
で
、
残
念
な
が
ら
年
を
と

る
と
、
誰
も
癌
に
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
一
方
で
早
く
取
っ
て
し
ま

え
ば
、
完
全
に
治
る
と
い
う
の
も
癌
の

特
徴
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
予
防
よ

り
も
早
期
発
見
が
重
要
で
し
ょ
う
。
肺

癌
検
診
、
胃
癌
検
診
、
大
腸
癌
検
診
他
、

受
け
ら
れ
る
も
の
は
受
け
る
よ
う
に
お

勧
め
し
ま
す
。
特
定
検
診
は
、
成
人
病

を
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と
が
主
眼
で

あ
り
、
癌
を
見
つ
け
る
た
め
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
癌
は「
視
る
し
か
な
い
」の

で
す
。「
前
に
見
た
か
ら
大
丈
夫
」は
、

「
そ
の
時
点
で
は
大
丈
夫
」と
い
う
こ

と
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
受

け
る
な
ど
、
自
衛
が
必
要
で
す
。

順位 地　区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父
1 志学 高田　雅晴 324 263 美津照重 百合茂 平茂晴

2 多根 三登　芳己 323 260 光平照 勝忠平 平茂勝

3 富山 神谷　光夫 301 289 美津照重 美穂国 忠富士

4 富山 白石　　祐 330 268 隆之国 平茂晴 勝忠平

5 富山 白石　健治 375 317 諒太郎 茂勝栄 茂重桜

▶
こ
れ
か
ら
も
優
良
な
牛
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。

▶
来
月
も
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

高
田　
　

駿 

さ
ん

水
上
町㈱大

田
原
農
場 　

宇
井
真
理
枝 

さ
ん

９
月
19
日
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ＪＡしまね　石見銀山地区本部からのお知らせ

農青連ポン菓子
懐かしい味をご賞味ください！

●�予約もOK！当日は加工が多く、時間が掛か
る場合がございます。11月７日（水）までに
農産課へご持参いただくと、ふれあい祭にて
直ぐにお渡しできます。

　（注）‌�マカロニのみでの加工はできません。
お米と混ぜて、お米４：マカロニ１の
割合で１升（約1.5㎏）にしてください。

料金表
規格 値段

１升 800円
５合 500円
その他（大豆、
マカロニなど） 800円

砂糖無し 100円引き

■予約申し込み・お問い合わせ■　　JA農産課　☎0854-82-1014

月日：11月10日（土）　　場所：JAふれあい祭会場
内容：ポン菓子の加工。当日にお米をご持参ください。

JAふれあい祭
第４回

詳しくは、11/９（金）新聞折込チラシをご覧ください。

日時   11月10日㊏ 10：00～15：00
場所   JA石見銀山地区本部（旧ＪＡ本所）
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作り方
❶ �玉ねぎはくし切り、ニンニクはスライス、サツマイモは乱切りにしておく。エリンギは一口大、しめじは房からはずしておく。
❷ �鍋にオリーブオイルを入れ、ニンニクを炒める。弱火で低温から炒めることがポイント。
❸ �香りが出たら、玉ねぎ、しめじ、エリンギの順に入れて炒め、火が通ったら、水（分量外）をひたひたになるまで入れる。
このときにサツマイモも入れる。

❹ �強火で煮込み、サツマイモがやわらかくなったらコンソメを入れ、味がしみ込むまで煮る。
❺ �牛乳を入れ、ひと煮立ちし、お好みで塩（分量外）で味を調える。
❻ �器に入れ、最後にオリーブオイルを少量まわしかけて完成。
※牛乳の代わりに、豆乳を使ってもおいしい。

材料（２人分）
玉ねぎ����������� 小１／２個
ニンニク����������� ひとかけ
サツマイモ������������ 100g
エリンギ��������������2本
しめじ���������������1房
牛乳�������������� 200㏄
コンソメ��������������1個
オリーブオイル（エキストラバージン）
　���������������� 少々

JAグリーンおおだ

11月は、休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！

年金無料相談
複雑な年金手続きのお手伝いをいたします。
どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～15：00

10月28日（日）JA大田中央支店�☎0854-82-0105

どこのメーカーでも古くても修理いたします

ミシン修理受付中 お電話いただければご自宅まで伺います
創業40年（有）出雲山陰シルバー商会

■お問い合わせ■　JA 生活典礼課　☎0854-84-9071

シロアリ無料調査実施中 !!
□ 建物の周囲、庭先に古材がある家
□ 庭先でシロアリを見た家
□ 雨漏り・トイが傷んでいる家

□ 羽アリが何匹か舞い込んだ家
□ 近くに山がある家

こんなお宅は要注意

「きのこたっぷり秋のスープ」
今月の料理

・島根県立大学 看護栄養学部
	 教授	 中山 真美さん（中央）

・医療法人 医純会 すぎうら医院
	 所長	 馬庭 章子さん（左）
	 事務局長	 金本 由紀子さん（右）

提供：石見銀山産直出荷者協議会

取
扱
業
者

（株）コダマサイエンス
松江市西嫁島2-8-23

松江営業所　☎0852-26-6757
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