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～おいしいに感謝して、さあ、いただきます～

令和５年７月講座 ９月講座 １１月講座

● JA女子大学雲南校 開催日（全5回）● JA女子大学雲南校 開催日（全5回）

※JA組合員以外の方（未出資の方）は、出資金として別途１,０００円が必要となります。
※新型コロナウイルスなどの影響により中止する場合があります。
※撮影した写真および動画はJA広報誌、日本農業新聞、ホームページ、フェイスブック、インスタグラム等JA資料として使用いたします。

／雲南市・奥出雲町・飯南町在住の女性

／２０名
／本紙の裏表紙「しまねうれしぴ」でおなじみの、
　飯塚生美子先生による「食の講座」です
／６,０００円（家の光購読中の方は３,０００円）
／あり（事前申込が必要です）

／雲南市・奥出雲町・飯南町在住の女性

／２０名
／本紙の裏表紙「しまねうれしぴ」でおなじみの、
　飯塚生美子先生による「食の講座」です
／６,０００円（家の光購読中の方は３,０００円）
／あり（事前申込が必要です）

※JA女性部（50歳以上の方）、フレッシュミズ（40代までの方）
　いずれかにご加入いただきます。
※JA女性部（50歳以上の方）、フレッシュミズ（40代までの方）
　いずれかにご加入いただきます。

● 入学資格

● 定　　員
● 内 容

● 年 会 費
● 託 児 所

いただきますとは、命をいただくこと。
食の恵みを学び、守っていくことの大切さを次世代へ

JA女子大学雲南校第１2期開校JA女子大学雲南校第１2期開校

● お問い合わせ  JAしまね雲南地区本部 ふれあい課

tel.0854-42-9053

令和６年１月講座 ３月講座

７月１４日㈮ ９月８日㈮ ３月８日㈮１１月２日㈭

5月24日～ 電話のみ
申込方法受付期間 ※先着順

定員になり次第
締め切ります

１月１２日㈮

各日（９：３０～１２：３０終了予定）各日（９：３０～１２：３０終了予定）

●対　象／雲南地区本部管内（雲南市・奥出雲町・飯南町）の
 小学校に在籍する児童
●参加費／無料

●定　員／20名(最少催行人数10名)　●期　間／令和5年7月～12月  全4回

※集合解散は、原則雲南地区本部とします。（変更の場合は事前に通知します）
※撮影した写真および動画はJA広報誌、日本農業新聞、ホームページ、
　フェイスブック、インスタグラム等JA資料として使用いたします。

入校式
「プランターでトマトを育てよう」
「牛乳・チーズができるまで」
  木次乳業さん（木次町）に社会見学

「奥出雲和牛がお家に届くまで」
  畜産加工所に社会見学
「水耕栽培の野菜を知ろう」

「奥出雲和牛バーガーを作ろう」

修了式

「お餅つきを楽しもう」 ほか

たり！

み そだ

てたり！

つく

ったり！

お申し込みは…
JAしまね雲南地区本部ふれあい課 ◎受付時間／8：45～17：00 ※土日祝除く

tel.0854 -42 -9053 6/23㈮
@ja.shimane.unnan@unnanja

申込
締切

（※子ども向けの月刊誌「ちゃぐりん」 8月号～１月号までの
　　　　　       　  購読料3,120円を教材費としていただきます）

募集
キッズ生
（第1６期）
7月開校
2023年 

9：30～12：00

10/28㈯

12/16㈯
9：30～12：00

9：30～12：00

7/22㈯

9/16㈯
9：30～12：00

雲南地区本部（木次町） ほか
かもてらす（加茂町）

畜産加工所（飯南町） ほか 雲南地区本部

日　時 内　容 日　時 内　容

調理実習

同スクールは雲南地区本部が取り組む食農教育の１つで
「命ある食の営み」「安全な食料や農業の大切さ」「農業・
農家の役割」などについて学ぶ、体験型の講座です。
学年や学校を越えた仲間、家族、地域が一緒になって取り
組むことで、心豊かな子ども達の育成を願っています。

場 所 
場 所 

場 所 場 所 

※先着順
定員になり次第
締め切ります

あぐりキッズあぐりキッズ
スクールスクール

　フレッシュミズは、今年度初めての活動として大東町上
久野の三島ファームでいちご狩りを行いました。三島
ファームは雲南市で唯一いちご狩りのできる観光農園で、
2棟のハウスに約16,000株のいちごを栽培されています。
部員は新鮮ないちごを味わいながら交流を深めました。
　三島ファームの方にいちごの品種や特徴を説明してい
ただき、部員は自分の好みのいちごを探し、その場で食べ
たり、お土産に持ち帰ったりして楽しみました。
　近年はコロナの影響で思うような活動ができず、久しぶ
りの活動になりました。部員は「食べ放題でお腹いっぱい
になり、幸せな気分になった。久々に仲間に会えて良かっ
た」と笑顔で話しました。
　今年度は従来通りの活動に戻しながら、引き続き部員

同士の交流を深め、みんなで楽しく活動して
いきたいと思います。

　雲南女性大学院「華凛」は、出雲市を中心に健康、食
育、美容をメインに様々な場所で指導やレッスンを行って
おられるフィットネスインストラクターの山根理沙さんを講師
に迎え、ヨガ＆ピラティス教室を開きました。
　講座では、頭の体操として指先や足先
を使った運動で頭と体をほぐし、ヨガは柔
軟性の向上やリラックス目的、ピラティス
は姿勢、腰痛、肩こり等の改善やリハビリ
目的であると違いを説明されました。
　続いて山根さんの声掛けに合わせ、胸
部、腹部の呼吸を意識しながらゆっくりと
した動きでヨガ、ピラティスを行いました。
学生は慣れない動きに四苦八苦しながら

も、運動後には「体が軽い、心地よい」と笑顔を見せました。
　山根さんは「少しずつでも身体を意識して動かしていく
ことが大切。数年後の自分を見据えて継続してください」と
話しました。

JAしまね雲南女性部の活動を中心に、
│女子力│ あふれる楽しい話題を
お届けします。

フレッシュミズ

～いちご狩り～
と　き／4月28日㈮　ところ／大東町 三島ファーム

雲南女性大学院「華凜」

～ヨガ＆ピラティス教室開催～
と　き／4月18日㈫　ところ／雲南地区本部

いちご狩りを楽しむ部員

山根さんに合わせて体を動かしていきます

体の調子が整いますよ！

体の調子が整いますよ！

板示掲

5月のあなたの運勢 ［山羊座 12/22～1/19］
【全体運】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペース

で動きましょう。自然と味方が集まるはず
【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰 【幸運の食べ物】ルッコラ

5月のあなたの運勢 ［射手座 11/23～12/21］
【全体運】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が

覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ 【幸運の食べ物】フキ

5月のあなたの運勢 ［水瓶座 1/20～2/18］
【全体運】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで

新たな芽が出てくる予感がしています
【健康運】持久力アップに有酸素運動を取り入れて 【幸運の食べ物】ニラ

5月のあなたの運勢 ［魚座 2/19～3/20］
【全体運】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話すること

でエネルギーをチャージできます
【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと【幸運の食べ物】アシタバ 141419
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