
5月18日（土）



2



3



4



5



6



7



8



9



用
が
あ
っ
た
も
の
の
、
国
は
支
援
内
容
を
見
直
し
、

化
学
肥
料
の
使
用
量
を
低
減
さ
せ
、
結
果
と
し
て
生

産
費
を
抑
え
る
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

こ
の
政
策
の
事
業
採
択
に
は
要
件
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ

る
生
産
者
が
活
用
で
き
る
と
い
っ
た
形
に
な
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
資
材
価
格
を

抑
え
る
努
力
を
行
う
と
と
も
に
、業
績
還
元
を
活
用
し
、

主
要
な
品
目
の
肥
料
価
格
に
つ
い
て
値
引
き
を
実
施

（
還
元
額
6
1
6
万
円
）
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
5

年
産
島
根
米
に
つ
い
て
最
終
精
算
前
渡
金
2
5
0
円

/
60
㎏
の
ほ
か
、
記
録
的
な
猛
暑
等
に
よ
る
下
位
等

級
の
増
加
、
生
産
費
高
騰
な
ど
を
鑑
み
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね

支
援
金
と
し
て
2
5
0
円
/
60
㎏
を
お
支
払
い
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、Ｊ
Ａ
各
種
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
次
年
度
以
降
も
業
績
還
元
等
を
活
用

し
農
家
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
の
後
継
者
問
題
で
何
か
良
い
対
策
は
な

い
か
。

後
継
者
の
確
保
は
、
担
い
手
農
家
の
家
族
内

で
話
題
に
あ
げ
る
、
地
域
で
の
世
代
間
交
流

を
通
じ
た
人
材
発
掘
な
ど
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
材
発
掘
の
一
助
と
し
て
出
雲
農
業
未
来
の
懸
け
橋

事
業
に
お
い
て
、『
親
元
就
農
』
や
『
集
落
営
農
組
合

の
次
世
代
確
保
』
な
ど
、
人
材
確
保
に
向
け
た
支
援

メ
ニ
ュ
ー
を
創
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
1
日
農
業
バ

イ
ト
ア
プ
リ
『
デ
イ
ワ
ー
ク
』
の
運
用
を
出
雲
市
で

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
知
名
度
・
利
用

度
も
低
い
状
況
で
あ
り
、
普
及
推
進
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
従

来
の
方
法
に
加
え
、
新
た
な
担
い
手
確
保
の
手
段
と

な
れ
ば
と
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
現
状
に
つ
い
て
、
経
営

が
厳
し
い
の
は
理
解
し
て
お
り
、
今
後
ま
す

ま
す
少
子
高
齢
化
や
競
争
激
化
に
よ
り
市
場
規
模
は

縮
小
し
て
い
く
。
今
後
も
店
舗
が
存
続
で
き
る
よ
う

早
急
に
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
地
元
へ
の
周
知

や
情
報
発
信
を
行
い
、
地
域
ぐ
る
み
で
今
後
の
方
向

性
に
つ
い
て
協
議
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
経
営
は
、
人
口
減
少
や
競

争
激
化
に
よ
り
赤
字
運
営
が
継
続
す
る
と
と
も

に
、
施
設
の
老
朽
化
や
人
手
不
足
な
ど
の
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
撤
退
も
考
慮
す
べ
き
状

況
で
す
が
、
地
域
に
必
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
こ

と
か
ら
、運
営
面
で
の
効
率
化
や
合
理
化
を
図
り
な
が
ら
、

Ｊ
Ａ
の
使
命
と
し
て
可
能
な
限
り
店
舗
存
続
を
目
指
し

て
取
り
組
み
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
の
内
外
環

境
の
変
化
を
見
据
え
、
抜
本
的
な
改
革
も
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
も
賜
り
な
が
ら

慎
重
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様

か
ら
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
久
し
ぶ
り
に
営
業

再
開
と
な
っ
た
が
、実
施
状
況
は
ど
の
程
度
か
。

従
来
の
バ
イ
キ
ン
グ
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
方

式
に
改
め
、
３
年
ぶ
り
に
屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
お
陰
様
で
計

画
を
大
き
く
上
回
る
１
４
，１
０
０
名
の
皆
様
に
お
越

し
頂
き
、
若
い
方
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
も
多
く
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
企
画
と
し
て

10
月
末
か
ら
３
月
末
の
期
間
、
海
鮮
か
ん
か
ん
焼
き

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
好
評
に
つ
き
牡
蠣
や
カ
ニ
の
食

べ
放
題
プ
ラ
ン
も
実
施
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
シ
ー

ズ
ン
は
、
４
月
26
日
（
金
）
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
値
引
き
は
様
々
な
制
度
が
あ
る
が
、

す
べ
て
合
わ
せ
て
使
え
る
か
。

Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
は
、
総
合
事
業
を
利
用
し
て

様
々
な
値
引
き
制
度
を
設
定
し
て
お
り
、
組

み
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

・
Ｊ
Ａ
自
動
車
課
で
車
の
購
入
ま
た
は
車
検
を
し

た
車
は
、
自
動
車
優
遇
会
員
と
し
て
２
円
／
ℓ

値
引
き

・
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
１
か
月
間
の
給
油
量
に
対
し
て
翌
月

に
最
大
３
円
／
ℓ
値
引
き

・
毎
月
、
月
末
の
金
・
土
・
日
曜
日
（
月
に
よ
っ
て

変
更
あ
り
）
に
、
ラ
ピ
タ
各
店
で
2
，0
0
0
円
以

上
／
1
回
お
買
い
物
を
す
る
と
、
１
回
限
り
ご
利

用
で
き
る
３
円
／
ℓ
の
値
引
き
券
を
発
行

会
館
を
含
め
た
遊
休
資
産
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
方
向
性
は
決
ま
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、

他
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
前
例
等
は
あ
る
の
か
。

会
館
を
含
む
遊
休
資
産
に
つ
い
て
は
、『
賃
借

資
産
は
地
権
者
に
返
還
、
所
有
資
産
は
売
却
』

を
基
本
に
、
令
和
６
年
12
月
ま
で
を
用
途
選
定
期
間

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
模
索
し
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
組
合
員
の
皆
様
の
お
考
え
を
頂
き
な
が
ら
決

定
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
他
J
A
の

事
例
と
し
て
は
、
生
産
者
自
ら
の
手
に
よ
り
農
産
物

直
売
所
を
運
営
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、売
却
等
に
よ
る
処
分
が
大
半
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
年
度
の
営
農
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
冬

期
座
談
会
の
開
催
時
期
を
早
め
ら
れ
な
い
か
。

国
の
経
営
所
得
安
定
対
策
の
総
事
業
費
が
12

月
中
旬
に
通
知
さ
れ
た
後
、
品
目
ご
と
に
交

付
金
単
価
を
定
め
た
う
え
で
農
業
者
の
皆
様
に
お
知

ら
せ
す
る
た
め
に
は
、
資
料
作
成
を
含
め
現
状
の
開

催
時
期
が
最
短
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
お
急

ぎ
の
場
合
は
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、
事
前
に
J
A
ま
た
は

J
A
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
要
請
さ
れ

た
場
合
の
み
対
象
と
な
り
、
ご
自
身
で
手
配
さ
れ
た

場
合
は
本
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
Ｊ
Ａ
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
：
0
1
2
0
-0
6
3
-9
3
1
）
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
使
用
の
方
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
を
入
れ
て
い
た
だ
く
と
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
に

よ
り
現
場
も
特
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
検
討
い
た
だ
き
、
万
一
の
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

支
店
再
編
や
体
制
整
備
は
理
解
で
き
る
が
、

削
減
ば
か
り
が
目
立
つ
気
が
す
る
。
J
A
の

役
割
と
し
て
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
も
大

切
で
は
な
い
の
か
。

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
よ
る
事
業
量
の

減
少
、
長
引
く
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
や
農
林

中
央
金
庫
か
ら
の
奨
励
金
削
減
に
よ
り
大
幅
な
赤
字

予
測
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、『
持
続
可
能
な
農
業
の
実

現
』
を
実
践
す
る
た
め
、
苦
渋
の
決
断
と
し
て
や
む

な
く
支
店
再
編
・
体
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
ラ
ピ
タ
・
S
S
・
葬
祭
を

は
じ
め
、
組
合
員
の
皆
様
の
生
活
を
守
る
た
め
の
総

合
事
業
を
継
続
的
に
展
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、
可

能
な
範
囲
で
効
率
化
・
合
理
化
を
進
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

・
毎
週
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
祭
日
は
２
円
／
ℓ
値

引
き

こ
れ
ら
の
仕
組
み
を
上
手
に
利
用
す
る
と
最
大
で
10

円
／
ℓ
も
の
値
引
き
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
‐

Ｓ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月

５
日
と
25
日
に
は
「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
」
ポ
イ
ン
ト

10
倍
デ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
利
用
し
た
く
申
込
み

を
し
た
が
、
年
齢
を
理
由
に
申
込
み
が
で
き

な
か
っ
た
。
70
歳
以
上
の
年
齢
に
よ
る
利
用
制
限
を

何
と
か
し
て
欲
し
い
。

近
年
、
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
悪
用
し
た
還

付
金
名
目
の
詐
欺
事
件
に
よ
る
被
害
が
全
国

で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
未
然
防
止
を
目
的
に
、

令
和
4
年
11
月
7
日
よ
り
70
歳
以
上
の
方
の
J
A

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
新
規
契
約
が
で
き
な
い
よ
う
「
個
人

I
B
新
規
利
用
申
込
不
可
登
録
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

最
寄
り
の
支
店
に
ご
来
店
の
う
え
、
所
定
の
書
類
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
内
容
に
不
備
等
が

な
け
れ
ば
申
込
不
可
登
録
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
支
店
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。万

一
、
県
外
で
事
故
を
し
た
場
合
、
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
は
使
え
る
の
か
。

水
張
り
5
年
ル
ー
ル
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い
。

国
は
、
転
換
作
物
が
固
定
化
し
て
い
る
水
田

の
畑
地
化
を
促
す
た
め
、
補
助
事
業
を
活
用

し
た
政
策
を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、
水
稲
と
転
換

作
物
と
の
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
体
系
の
構
築

を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
3
年
に
、
5
年
間
一

度
も
水
張
り
を
せ
ず
水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
水
田
に
つ
い
て
、
交
付
の
対
象
外

と
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
に

基
づ
き
、
対
象
水
田
に
お
い
て
は
5
年
に
一
度
は
水

稲
作
付
け
を
行
う
、
も
し
く
は
1
か
月
以
上
湛
水
を

行
う
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。
た
だ
、
生
産
現
場
に
お

い
て
は
用
水
確
保
の
問
題
等
、
水
張
り
5
年
ル
ー
ル

を
遵
守
し
よ
う
と
す
る
と
様
々
の
問
題
が
発
生
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
場
合
は

最
寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
者
が
困
惑
し
て
い
る
状

況
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、関
係
機
関
と
協
力
し
て
、

国
に
対
し
再
度
ル
ー
ル
の
見
直
し
を
す
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

肥
料
価
格
が
ま
だ
ま
だ
高
い
と
思
う
。Ｊ
Ａ
と

し
て
の
対
策
を
聞
き
た
い
。

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に
つ
い
て
、Ｊ

Ａ
は
伴
走
支
援
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
制
度
に
つ
い
て
は
多
く
の
生
産
者
の
活

営
農
部
門

自
動
車
燃
料
部
門

生
活
部
門 　令和 5 年度の冬期座談会を 1月後半から 2 月中旬にかけて管内 116 会場で開

催しました。座談会は組合員の皆様との意思疎通をはかり、意見や要望をＪＡの
事業運営に反映させようと開催しているものです。
　ご意見・ご要望としていただいた中から、一部について正式回答いたします。
　なお、その他のご意見等については、ホームページに掲載していますので、ご
確認ください。

令和5年度冬期座談会
ご意見・ご要望にお答えします
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用
が
あ
っ
た
も
の
の
、
国
は
支
援
内
容
を
見
直
し
、

化
学
肥
料
の
使
用
量
を
低
減
さ
せ
、
結
果
と
し
て
生

産
費
を
抑
え
る
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

こ
の
政
策
の
事
業
採
択
に
は
要
件
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ

る
生
産
者
が
活
用
で
き
る
と
い
っ
た
形
に
な
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
資
材
価
格
を

抑
え
る
努
力
を
行
う
と
と
も
に
、業
績
還
元
を
活
用
し
、

主
要
な
品
目
の
肥
料
価
格
に
つ
い
て
値
引
き
を
実
施

（
還
元
額
6
1
6
万
円
）
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
5

年
産
島
根
米
に
つ
い
て
最
終
精
算
前
渡
金
2
5
0
円

/
60
㎏
の
ほ
か
、
記
録
的
な
猛
暑
等
に
よ
る
下
位
等

級
の
増
加
、
生
産
費
高
騰
な
ど
を
鑑
み
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね

支
援
金
と
し
て
2
5
0
円
/
60
㎏
を
お
支
払
い
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、Ｊ
Ａ
各
種
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
次
年
度
以
降
も
業
績
還
元
等
を
活
用

し
農
家
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
の
後
継
者
問
題
で
何
か
良
い
対
策
は
な

い
か
。

後
継
者
の
確
保
は
、
担
い
手
農
家
の
家
族
内

で
話
題
に
あ
げ
る
、
地
域
で
の
世
代
間
交
流

を
通
じ
た
人
材
発
掘
な
ど
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
材
発
掘
の
一
助
と
し
て
出
雲
農
業
未
来
の
懸
け
橋

事
業
に
お
い
て
、『
親
元
就
農
』
や
『
集
落
営
農
組
合

の
次
世
代
確
保
』
な
ど
、
人
材
確
保
に
向
け
た
支
援

メ
ニ
ュ
ー
を
創
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
1
日
農
業
バ

イ
ト
ア
プ
リ
『
デ
イ
ワ
ー
ク
』
の
運
用
を
出
雲
市
で

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
知
名
度
・
利
用

度
も
低
い
状
況
で
あ
り
、
普
及
推
進
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
従

来
の
方
法
に
加
え
、
新
た
な
担
い
手
確
保
の
手
段
と

な
れ
ば
と
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
現
状
に
つ
い
て
、
経
営

が
厳
し
い
の
は
理
解
し
て
お
り
、
今
後
ま
す

ま
す
少
子
高
齢
化
や
競
争
激
化
に
よ
り
市
場
規
模
は

縮
小
し
て
い
く
。
今
後
も
店
舗
が
存
続
で
き
る
よ
う

早
急
に
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
地
元
へ
の
周
知

や
情
報
発
信
を
行
い
、
地
域
ぐ
る
み
で
今
後
の
方
向

性
に
つ
い
て
協
議
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
経
営
は
、
人
口
減
少
や
競

争
激
化
に
よ
り
赤
字
運
営
が
継
続
す
る
と
と
も

に
、
施
設
の
老
朽
化
や
人
手
不
足
な
ど
の
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
撤
退
も
考
慮
す
べ
き
状

況
で
す
が
、
地
域
に
必
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
こ

と
か
ら
、運
営
面
で
の
効
率
化
や
合
理
化
を
図
り
な
が
ら
、

Ｊ
Ａ
の
使
命
と
し
て
可
能
な
限
り
店
舗
存
続
を
目
指
し

て
取
り
組
み
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
の
内
外
環

境
の
変
化
を
見
据
え
、
抜
本
的
な
改
革
も
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
も
賜
り
な
が
ら

慎
重
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様

か
ら
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
久
し
ぶ
り
に
営
業

再
開
と
な
っ
た
が
、実
施
状
況
は
ど
の
程
度
か
。

従
来
の
バ
イ
キ
ン
グ
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
方

式
に
改
め
、
３
年
ぶ
り
に
屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
お
陰
様
で
計

画
を
大
き
く
上
回
る
１
４
，１
０
０
名
の
皆
様
に
お
越

し
頂
き
、
若
い
方
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
も
多
く
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
企
画
と
し
て

10
月
末
か
ら
３
月
末
の
期
間
、
海
鮮
か
ん
か
ん
焼
き

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
好
評
に
つ
き
牡
蠣
や
カ
ニ
の
食

べ
放
題
プ
ラ
ン
も
実
施
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
シ
ー

ズ
ン
は
、
４
月
26
日
（
金
）
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
値
引
き
は
様
々
な
制
度
が
あ
る
が
、

す
べ
て
合
わ
せ
て
使
え
る
か
。

Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
は
、
総
合
事
業
を
利
用
し
て

様
々
な
値
引
き
制
度
を
設
定
し
て
お
り
、
組

み
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

・
Ｊ
Ａ
自
動
車
課
で
車
の
購
入
ま
た
は
車
検
を
し

た
車
は
、
自
動
車
優
遇
会
員
と
し
て
２
円
／
ℓ

値
引
き

・
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
１
か
月
間
の
給
油
量
に
対
し
て
翌
月

に
最
大
３
円
／
ℓ
値
引
き

・
毎
月
、
月
末
の
金
・
土
・
日
曜
日
（
月
に
よ
っ
て

変
更
あ
り
）
に
、
ラ
ピ
タ
各
店
で
2
，0
0
0
円
以

上
／
1
回
お
買
い
物
を
す
る
と
、
１
回
限
り
ご
利

用
で
き
る
３
円
／
ℓ
の
値
引
き
券
を
発
行

会
館
を
含
め
た
遊
休
資
産
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
方
向
性
は
決
ま
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、

他
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
前
例
等
は
あ
る
の
か
。

会
館
を
含
む
遊
休
資
産
に
つ
い
て
は
、『
賃
借

資
産
は
地
権
者
に
返
還
、
所
有
資
産
は
売
却
』

を
基
本
に
、
令
和
６
年
12
月
ま
で
を
用
途
選
定
期
間

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
模
索
し
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
組
合
員
の
皆
様
の
お
考
え
を
頂
き
な
が
ら
決

定
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
他
J
A
の

事
例
と
し
て
は
、
生
産
者
自
ら
の
手
に
よ
り
農
産
物

直
売
所
を
運
営
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、売
却
等
に
よ
る
処
分
が
大
半
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
年
度
の
営
農
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
冬

期
座
談
会
の
開
催
時
期
を
早
め
ら
れ
な
い
か
。

国
の
経
営
所
得
安
定
対
策
の
総
事
業
費
が
12

月
中
旬
に
通
知
さ
れ
た
後
、
品
目
ご
と
に
交

付
金
単
価
を
定
め
た
う
え
で
農
業
者
の
皆
様
に
お
知

ら
せ
す
る
た
め
に
は
、
資
料
作
成
を
含
め
現
状
の
開

催
時
期
が
最
短
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
お
急

ぎ
の
場
合
は
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、
事
前
に
J
A
ま
た
は

J
A
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
要
請
さ
れ

た
場
合
の
み
対
象
と
な
り
、
ご
自
身
で
手
配
さ
れ
た

場
合
は
本
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
Ｊ
Ａ
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
：
0
1
2
0
-0
6
3
-9
3
1
）
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
使
用
の
方
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
を
入
れ
て
い
た
だ
く
と
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
に

よ
り
現
場
も
特
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
検
討
い
た
だ
き
、
万
一
の
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

支
店
再
編
や
体
制
整
備
は
理
解
で
き
る
が
、

削
減
ば
か
り
が
目
立
つ
気
が
す
る
。
J
A
の

役
割
と
し
て
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
も
大

切
で
は
な
い
の
か
。

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
よ
る
事
業
量
の

減
少
、
長
引
く
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
や
農
林

中
央
金
庫
か
ら
の
奨
励
金
削
減
に
よ
り
大
幅
な
赤
字

予
測
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、『
持
続
可
能
な
農
業
の
実

現
』
を
実
践
す
る
た
め
、
苦
渋
の
決
断
と
し
て
や
む

な
く
支
店
再
編
・
体
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
ラ
ピ
タ
・
S
S
・
葬
祭
を

は
じ
め
、
組
合
員
の
皆
様
の
生
活
を
守
る
た
め
の
総

合
事
業
を
継
続
的
に
展
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、
可

能
な
範
囲
で
効
率
化
・
合
理
化
を
進
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

・
毎
週
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
祭
日
は
２
円
／
ℓ
値

引
き

こ
れ
ら
の
仕
組
み
を
上
手
に
利
用
す
る
と
最
大
で
10

円
／
ℓ
も
の
値
引
き
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
‐

Ｓ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月

５
日
と
25
日
に
は
「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
」
ポ
イ
ン
ト

10
倍
デ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
利
用
し
た
く
申
込
み

を
し
た
が
、
年
齢
を
理
由
に
申
込
み
が
で
き

な
か
っ
た
。
70
歳
以
上
の
年
齢
に
よ
る
利
用
制
限
を

何
と
か
し
て
欲
し
い
。

近
年
、
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
悪
用
し
た
還

付
金
名
目
の
詐
欺
事
件
に
よ
る
被
害
が
全
国

で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
未
然
防
止
を
目
的
に
、

令
和
4
年
11
月
7
日
よ
り
70
歳
以
上
の
方
の
J
A

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
新
規
契
約
が
で
き
な
い
よ
う
「
個
人

I
B
新
規
利
用
申
込
不
可
登
録
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

最
寄
り
の
支
店
に
ご
来
店
の
う
え
、
所
定
の
書
類
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
内
容
に
不
備
等
が

な
け
れ
ば
申
込
不
可
登
録
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
支
店
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。万

一
、
県
外
で
事
故
を
し
た
場
合
、
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
は
使
え
る
の
か
。

水
張
り
5
年
ル
ー
ル
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い
。

国
は
、
転
換
作
物
が
固
定
化
し
て
い
る
水
田

の
畑
地
化
を
促
す
た
め
、
補
助
事
業
を
活
用

し
た
政
策
を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、
水
稲
と
転
換

作
物
と
の
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
体
系
の
構
築

を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
3
年
に
、
5
年
間
一

度
も
水
張
り
を
せ
ず
水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
水
田
に
つ
い
て
、
交
付
の
対
象
外

と
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
に

基
づ
き
、
対
象
水
田
に
お
い
て
は
5
年
に
一
度
は
水

稲
作
付
け
を
行
う
、
も
し
く
は
1
か
月
以
上
湛
水
を

行
う
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。
た
だ
、
生
産
現
場
に
お

い
て
は
用
水
確
保
の
問
題
等
、
水
張
り
5
年
ル
ー
ル

を
遵
守
し
よ
う
と
す
る
と
様
々
の
問
題
が
発
生
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
場
合
は

最
寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
者
が
困
惑
し
て
い
る
状

況
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、関
係
機
関
と
協
力
し
て
、

国
に
対
し
再
度
ル
ー
ル
の
見
直
し
を
す
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

肥
料
価
格
が
ま
だ
ま
だ
高
い
と
思
う
。Ｊ
Ａ
と

し
て
の
対
策
を
聞
き
た
い
。

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に
つ
い
て
、Ｊ

Ａ
は
伴
走
支
援
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
制
度
に
つ
い
て
は
多
く
の
生
産
者
の
活

営
農
部
門

自
動
車
燃
料
部
門

生
活
部
門 　令和 5 年度の冬期座談会を 1月後半から 2 月中旬にかけて管内 116 会場で開

催しました。座談会は組合員の皆様との意思疎通をはかり、意見や要望をＪＡの
事業運営に反映させようと開催しているものです。
　ご意見・ご要望としていただいた中から、一部について正式回答いたします。
　なお、その他のご意見等については、ホームページに掲載していますので、ご
確認ください。

令和5年度冬期座談会
ご意見・ご要望にお答えします
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用
が
あ
っ
た
も
の
の
、
国
は
支
援
内
容
を
見
直
し
、

化
学
肥
料
の
使
用
量
を
低
減
さ
せ
、
結
果
と
し
て
生

産
費
を
抑
え
る
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

こ
の
政
策
の
事
業
採
択
に
は
要
件
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ

る
生
産
者
が
活
用
で
き
る
と
い
っ
た
形
に
な
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
資
材
価
格
を

抑
え
る
努
力
を
行
う
と
と
も
に
、業
績
還
元
を
活
用
し
、

主
要
な
品
目
の
肥
料
価
格
に
つ
い
て
値
引
き
を
実
施

（
還
元
額
6
1
6
万
円
）
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
5

年
産
島
根
米
に
つ
い
て
最
終
精
算
前
渡
金
2
5
0
円

/
60
㎏
の
ほ
か
、
記
録
的
な
猛
暑
等
に
よ
る
下
位
等

級
の
増
加
、
生
産
費
高
騰
な
ど
を
鑑
み
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね

支
援
金
と
し
て
2
5
0
円
/
60
㎏
を
お
支
払
い
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、Ｊ
Ａ
各
種
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
次
年
度
以
降
も
業
績
還
元
等
を
活
用

し
農
家
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
の
後
継
者
問
題
で
何
か
良
い
対
策
は
な

い
か
。

後
継
者
の
確
保
は
、
担
い
手
農
家
の
家
族
内

で
話
題
に
あ
げ
る
、
地
域
で
の
世
代
間
交
流

を
通
じ
た
人
材
発
掘
な
ど
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
材
発
掘
の
一
助
と
し
て
出
雲
農
業
未
来
の
懸
け
橋

事
業
に
お
い
て
、『
親
元
就
農
』
や
『
集
落
営
農
組
合

の
次
世
代
確
保
』
な
ど
、
人
材
確
保
に
向
け
た
支
援

メ
ニ
ュ
ー
を
創
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
1
日
農
業
バ

イ
ト
ア
プ
リ
『
デ
イ
ワ
ー
ク
』
の
運
用
を
出
雲
市
で

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
知
名
度
・
利
用

度
も
低
い
状
況
で
あ
り
、
普
及
推
進
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
従

来
の
方
法
に
加
え
、
新
た
な
担
い
手
確
保
の
手
段
と

な
れ
ば
と
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
現
状
に
つ
い
て
、
経
営

が
厳
し
い
の
は
理
解
し
て
お
り
、
今
後
ま
す

ま
す
少
子
高
齢
化
や
競
争
激
化
に
よ
り
市
場
規
模
は

縮
小
し
て
い
く
。
今
後
も
店
舗
が
存
続
で
き
る
よ
う

早
急
に
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
地
元
へ
の
周
知

や
情
報
発
信
を
行
い
、
地
域
ぐ
る
み
で
今
後
の
方
向

性
に
つ
い
て
協
議
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
経
営
は
、
人
口
減
少
や
競

争
激
化
に
よ
り
赤
字
運
営
が
継
続
す
る
と
と
も

に
、
施
設
の
老
朽
化
や
人
手
不
足
な
ど
の
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
撤
退
も
考
慮
す
べ
き
状

況
で
す
が
、
地
域
に
必
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
こ

と
か
ら
、運
営
面
で
の
効
率
化
や
合
理
化
を
図
り
な
が
ら
、

Ｊ
Ａ
の
使
命
と
し
て
可
能
な
限
り
店
舗
存
続
を
目
指
し

て
取
り
組
み
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
の
内
外
環

境
の
変
化
を
見
据
え
、
抜
本
的
な
改
革
も
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
も
賜
り
な
が
ら

慎
重
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様

か
ら
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
久
し
ぶ
り
に
営
業

再
開
と
な
っ
た
が
、実
施
状
況
は
ど
の
程
度
か
。

従
来
の
バ
イ
キ
ン
グ
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
方

式
に
改
め
、
３
年
ぶ
り
に
屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
お
陰
様
で
計

画
を
大
き
く
上
回
る
１
４
，１
０
０
名
の
皆
様
に
お
越

し
頂
き
、
若
い
方
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
も
多
く
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
企
画
と
し
て

10
月
末
か
ら
３
月
末
の
期
間
、
海
鮮
か
ん
か
ん
焼
き

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
好
評
に
つ
き
牡
蠣
や
カ
ニ
の
食

べ
放
題
プ
ラ
ン
も
実
施
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
シ
ー

ズ
ン
は
、
４
月
26
日
（
金
）
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
値
引
き
は
様
々
な
制
度
が
あ
る
が
、

す
べ
て
合
わ
せ
て
使
え
る
か
。

Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
は
、
総
合
事
業
を
利
用
し
て

様
々
な
値
引
き
制
度
を
設
定
し
て
お
り
、
組

み
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

・
Ｊ
Ａ
自
動
車
課
で
車
の
購
入
ま
た
は
車
検
を
し

た
車
は
、
自
動
車
優
遇
会
員
と
し
て
２
円
／
ℓ

値
引
き

・
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
１
か
月
間
の
給
油
量
に
対
し
て
翌
月

に
最
大
３
円
／
ℓ
値
引
き

・
毎
月
、
月
末
の
金
・
土
・
日
曜
日
（
月
に
よ
っ
て

変
更
あ
り
）
に
、
ラ
ピ
タ
各
店
で
2
，0
0
0
円
以

上
／
1
回
お
買
い
物
を
す
る
と
、
１
回
限
り
ご
利

用
で
き
る
３
円
／
ℓ
の
値
引
き
券
を
発
行

会
館
を
含
め
た
遊
休
資
産
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
方
向
性
は
決
ま
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、

他
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
前
例
等
は
あ
る
の
か
。

会
館
を
含
む
遊
休
資
産
に
つ
い
て
は
、『
賃
借

資
産
は
地
権
者
に
返
還
、
所
有
資
産
は
売
却
』

を
基
本
に
、
令
和
６
年
12
月
ま
で
を
用
途
選
定
期
間

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
模
索
し
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
組
合
員
の
皆
様
の
お
考
え
を
頂
き
な
が
ら
決

定
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
他
J
A
の

事
例
と
し
て
は
、
生
産
者
自
ら
の
手
に
よ
り
農
産
物

直
売
所
を
運
営
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、売
却
等
に
よ
る
処
分
が
大
半
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
年
度
の
営
農
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
冬

期
座
談
会
の
開
催
時
期
を
早
め
ら
れ
な
い
か
。

国
の
経
営
所
得
安
定
対
策
の
総
事
業
費
が
12

月
中
旬
に
通
知
さ
れ
た
後
、
品
目
ご
と
に
交

付
金
単
価
を
定
め
た
う
え
で
農
業
者
の
皆
様
に
お
知

ら
せ
す
る
た
め
に
は
、
資
料
作
成
を
含
め
現
状
の
開

催
時
期
が
最
短
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
お
急

ぎ
の
場
合
は
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、
事
前
に
J
A
ま
た
は

J
A
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
要
請
さ
れ

た
場
合
の
み
対
象
と
な
り
、
ご
自
身
で
手
配
さ
れ
た

場
合
は
本
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
Ｊ
Ａ
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
：
0
1
2
0
-0
6
3
-9
3
1
）
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
使
用
の
方
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
を
入
れ
て
い
た
だ
く
と
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
に

よ
り
現
場
も
特
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
検
討
い
た
だ
き
、
万
一
の
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

支
店
再
編
や
体
制
整
備
は
理
解
で
き
る
が
、

削
減
ば
か
り
が
目
立
つ
気
が
す
る
。
J
A
の

役
割
と
し
て
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
も
大

切
で
は
な
い
の
か
。

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
よ
る
事
業
量
の

減
少
、
長
引
く
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
や
農
林

中
央
金
庫
か
ら
の
奨
励
金
削
減
に
よ
り
大
幅
な
赤
字

予
測
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、『
持
続
可
能
な
農
業
の
実

現
』
を
実
践
す
る
た
め
、
苦
渋
の
決
断
と
し
て
や
む

な
く
支
店
再
編
・
体
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
ラ
ピ
タ
・
S
S
・
葬
祭
を

は
じ
め
、
組
合
員
の
皆
様
の
生
活
を
守
る
た
め
の
総

合
事
業
を
継
続
的
に
展
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、
可

能
な
範
囲
で
効
率
化
・
合
理
化
を
進
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

・
毎
週
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
祭
日
は
２
円
／
ℓ
値

引
き

こ
れ
ら
の
仕
組
み
を
上
手
に
利
用
す
る
と
最
大
で
10

円
／
ℓ
も
の
値
引
き
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
‐

Ｓ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月

５
日
と
25
日
に
は
「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
」
ポ
イ
ン
ト

10
倍
デ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
利
用
し
た
く
申
込
み

を
し
た
が
、
年
齢
を
理
由
に
申
込
み
が
で
き

な
か
っ
た
。
70
歳
以
上
の
年
齢
に
よ
る
利
用
制
限
を

何
と
か
し
て
欲
し
い
。

近
年
、
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
悪
用
し
た
還

付
金
名
目
の
詐
欺
事
件
に
よ
る
被
害
が
全
国

で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
未
然
防
止
を
目
的
に
、

令
和
4
年
11
月
7
日
よ
り
70
歳
以
上
の
方
の
J
A

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
新
規
契
約
が
で
き
な
い
よ
う
「
個
人

I
B
新
規
利
用
申
込
不
可
登
録
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

最
寄
り
の
支
店
に
ご
来
店
の
う
え
、
所
定
の
書
類
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
内
容
に
不
備
等
が

な
け
れ
ば
申
込
不
可
登
録
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
支
店
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。万

一
、
県
外
で
事
故
を
し
た
場
合
、
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
は
使
え
る
の
か
。

水
張
り
5
年
ル
ー
ル
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い
。

国
は
、
転
換
作
物
が
固
定
化
し
て
い
る
水
田

の
畑
地
化
を
促
す
た
め
、
補
助
事
業
を
活
用

し
た
政
策
を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、
水
稲
と
転
換

作
物
と
の
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
体
系
の
構
築

を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
3
年
に
、
5
年
間
一

度
も
水
張
り
を
せ
ず
水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
水
田
に
つ
い
て
、
交
付
の
対
象
外

と
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
に

基
づ
き
、
対
象
水
田
に
お
い
て
は
5
年
に
一
度
は
水

稲
作
付
け
を
行
う
、
も
し
く
は
1
か
月
以
上
湛
水
を

行
う
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。
た
だ
、
生
産
現
場
に
お

い
て
は
用
水
確
保
の
問
題
等
、
水
張
り
5
年
ル
ー
ル

を
遵
守
し
よ
う
と
す
る
と
様
々
の
問
題
が
発
生
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
場
合
は

最
寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
者
が
困
惑
し
て
い
る
状

況
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、関
係
機
関
と
協
力
し
て
、

国
に
対
し
再
度
ル
ー
ル
の
見
直
し
を
す
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

肥
料
価
格
が
ま
だ
ま
だ
高
い
と
思
う
。Ｊ
Ａ
と

し
て
の
対
策
を
聞
き
た
い
。

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に
つ
い
て
、Ｊ

Ａ
は
伴
走
支
援
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
制
度
に
つ
い
て
は
多
く
の
生
産
者
の
活

企
画
総
務
部
門

そ
の
他
（
営
農
・
企
画
総
務
）

金
融
・
共
済
部
門

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプショ
ン検査の料金、お申し込み方法については、JA 広報
誌「しまねびより」の折り込みにてお知らせしますの
でご確認ください。

【健康診断実施日程】  

平田
大社

出雲

佐田
平田

7月  5日(金)
10月10日(木)
10月17日(木)
10月18日(金)
11月  6日(水)
12月  6日(金)

地 区 実 施 日
オ プ ション 検 査

ペプシノゲン
（PG）

前立腺
（PSA）

甲状腺
（TSH）ピロリ菌骨粗鬆症

前眼部
OCT

頸動脈
エコー

腹部
エコー 脳元気

ー

ー

※頸動脈エコー検査が定員30名を超えた場合は、健康診断日とは別に頸動脈エコー検査のみの実
施日を設けます。
※会場の都合により、今年度から長浜地区での健診を行うことが難しくなりました。過去に長浜地

区健診を受診いただいた皆様には出雲地区・大社地区健診のご案内を郵送させていただきます。
※10月17日・18日の出雲地区会場で出雲市がん検診が実施されます。詳しくは8月のJAしま
ねびより折込チラシにてご案内いたします。

佐田

出雲

平田
大社
湖陵

7月19日(金)
8月20日(火)
8月21日(水)

地 区 実 施 日

11月  5日(火)
11月11日(月)
12月11日(水)

地 区 実 施 日

【巡回人間ドック実施日程】

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課 TEL：0853-21-6013

例
7月5日平田地区健康診断
7月19日佐田地区巡回人間ドック
⇒ ５月外勤折込にてお知らせ

令和6年度 組合員健康診断のお知らせ

令和6年度の農業者・女性部健診については改めてご案内いたします。

　健康診断よりさらに詳しい検査を約1時間ですべて受けられます。一人ずつ時間が決まっている
ので、ほとんどお待ちいただくことがありません。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場
合は、他地区でも受診できます。その際のお申込みは、ふれあい福祉課までお願いします。

※健康診断、人間ドックとも、実施の２か月前の外勤折込で対象地区にお知らせいたします。
　ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

IZUMO

IZUMO Information
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用
が
あ
っ
た
も
の
の
、
国
は
支
援
内
容
を
見
直
し
、

化
学
肥
料
の
使
用
量
を
低
減
さ
せ
、
結
果
と
し
て
生

産
費
を
抑
え
る
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

こ
の
政
策
の
事
業
採
択
に
は
要
件
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ

る
生
産
者
が
活
用
で
き
る
と
い
っ
た
形
に
な
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
資
材
価
格
を

抑
え
る
努
力
を
行
う
と
と
も
に
、業
績
還
元
を
活
用
し
、

主
要
な
品
目
の
肥
料
価
格
に
つ
い
て
値
引
き
を
実
施

（
還
元
額
6
1
6
万
円
）
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
5

年
産
島
根
米
に
つ
い
て
最
終
精
算
前
渡
金
2
5
0
円

/
60
㎏
の
ほ
か
、
記
録
的
な
猛
暑
等
に
よ
る
下
位
等

級
の
増
加
、
生
産
費
高
騰
な
ど
を
鑑
み
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね

支
援
金
と
し
て
2
5
0
円
/
60
㎏
を
お
支
払
い
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、Ｊ
Ａ
各
種
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
次
年
度
以
降
も
業
績
還
元
等
を
活
用

し
農
家
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
の
後
継
者
問
題
で
何
か
良
い
対
策
は
な

い
か
。

後
継
者
の
確
保
は
、
担
い
手
農
家
の
家
族
内

で
話
題
に
あ
げ
る
、
地
域
で
の
世
代
間
交
流

を
通
じ
た
人
材
発
掘
な
ど
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
材
発
掘
の
一
助
と
し
て
出
雲
農
業
未
来
の
懸
け
橋

事
業
に
お
い
て
、『
親
元
就
農
』
や
『
集
落
営
農
組
合

の
次
世
代
確
保
』
な
ど
、
人
材
確
保
に
向
け
た
支
援

メ
ニ
ュ
ー
を
創
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
1
日
農
業
バ

イ
ト
ア
プ
リ
『
デ
イ
ワ
ー
ク
』
の
運
用
を
出
雲
市
で

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
知
名
度
・
利
用

度
も
低
い
状
況
で
あ
り
、
普
及
推
進
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
従

来
の
方
法
に
加
え
、
新
た
な
担
い
手
確
保
の
手
段
と

な
れ
ば
と
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
現
状
に
つ
い
て
、
経
営

が
厳
し
い
の
は
理
解
し
て
お
り
、
今
後
ま
す

ま
す
少
子
高
齢
化
や
競
争
激
化
に
よ
り
市
場
規
模
は

縮
小
し
て
い
く
。
今
後
も
店
舗
が
存
続
で
き
る
よ
う

早
急
に
対
策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
地
元
へ
の
周
知

や
情
報
発
信
を
行
い
、
地
域
ぐ
る
み
で
今
後
の
方
向

性
に
つ
い
て
協
議
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

ラ
ピ
タ
小
規
模
店
の
経
営
は
、
人
口
減
少
や
競

争
激
化
に
よ
り
赤
字
運
営
が
継
続
す
る
と
と
も

に
、
施
設
の
老
朽
化
や
人
手
不
足
な
ど
の
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
撤
退
も
考
慮
す
べ
き
状

況
で
す
が
、
地
域
に
必
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
こ

と
か
ら
、運
営
面
で
の
効
率
化
や
合
理
化
を
図
り
な
が
ら
、

Ｊ
Ａ
の
使
命
と
し
て
可
能
な
限
り
店
舗
存
続
を
目
指
し

て
取
り
組
み
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
の
内
外
環

境
の
変
化
を
見
据
え
、
抜
本
的
な
改
革
も
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
も
賜
り
な
が
ら

慎
重
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様

か
ら
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
久
し
ぶ
り
に
営
業

再
開
と
な
っ
た
が
、実
施
状
況
は
ど
の
程
度
か
。

従
来
の
バ
イ
キ
ン
グ
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
方

式
に
改
め
、
３
年
ぶ
り
に
屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
お
陰
様
で
計

画
を
大
き
く
上
回
る
１
４
，１
０
０
名
の
皆
様
に
お
越

し
頂
き
、
若
い
方
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
も
多
く
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
企
画
と
し
て

10
月
末
か
ら
３
月
末
の
期
間
、
海
鮮
か
ん
か
ん
焼
き

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
好
評
に
つ
き
牡
蠣
や
カ
ニ
の
食

べ
放
題
プ
ラ
ン
も
実
施
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
シ
ー

ズ
ン
は
、
４
月
26
日
（
金
）
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
値
引
き
は
様
々
な
制
度
が
あ
る
が
、

す
べ
て
合
わ
せ
て
使
え
る
か
。

Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
は
、
総
合
事
業
を
利
用
し
て

様
々
な
値
引
き
制
度
を
設
定
し
て
お
り
、
組

み
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

・
Ｊ
Ａ
自
動
車
課
で
車
の
購
入
ま
た
は
車
検
を
し

た
車
は
、
自
動
車
優
遇
会
員
と
し
て
２
円
／
ℓ

値
引
き

・
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
１
か
月
間
の
給
油
量
に
対
し
て
翌
月

に
最
大
３
円
／
ℓ
値
引
き

・
毎
月
、
月
末
の
金
・
土
・
日
曜
日
（
月
に
よ
っ
て

変
更
あ
り
）
に
、
ラ
ピ
タ
各
店
で
2
，0
0
0
円
以

上
／
1
回
お
買
い
物
を
す
る
と
、
１
回
限
り
ご
利

用
で
き
る
３
円
／
ℓ
の
値
引
き
券
を
発
行

会
館
を
含
め
た
遊
休
資
産
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
方
向
性
は
決
ま
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、

他
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
前
例
等
は
あ
る
の
か
。

会
館
を
含
む
遊
休
資
産
に
つ
い
て
は
、『
賃
借

資
産
は
地
権
者
に
返
還
、
所
有
資
産
は
売
却
』

を
基
本
に
、
令
和
６
年
12
月
ま
で
を
用
途
選
定
期
間

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
模
索
し
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
組
合
員
の
皆
様
の
お
考
え
を
頂
き
な
が
ら
決

定
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
他
J
A
の

事
例
と
し
て
は
、
生
産
者
自
ら
の
手
に
よ
り
農
産
物

直
売
所
を
運
営
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、売
却
等
に
よ
る
処
分
が
大
半
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
年
度
の
営
農
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
冬

期
座
談
会
の
開
催
時
期
を
早
め
ら
れ
な
い
か
。

国
の
経
営
所
得
安
定
対
策
の
総
事
業
費
が
12

月
中
旬
に
通
知
さ
れ
た
後
、
品
目
ご
と
に
交

付
金
単
価
を
定
め
た
う
え
で
農
業
者
の
皆
様
に
お
知

ら
せ
す
る
た
め
に
は
、
資
料
作
成
を
含
め
現
状
の
開

催
時
期
が
最
短
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
お
急

ぎ
の
場
合
は
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、
事
前
に
J
A
ま
た
は

J
A
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
要
請
さ
れ

た
場
合
の
み
対
象
と
な
り
、
ご
自
身
で
手
配
さ
れ
た

場
合
は
本
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
Ｊ
Ａ
共
済
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
：
0
1
2
0
-0
6
3
-9
3
1
）
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
使
用
の
方
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
を
入
れ
て
い
た
だ
く
と
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
に

よ
り
現
場
も
特
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
検
討
い
た
だ
き
、
万
一
の
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

支
店
再
編
や
体
制
整
備
は
理
解
で
き
る
が
、

削
減
ば
か
り
が
目
立
つ
気
が
す
る
。
J
A
の

役
割
と
し
て
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
も
大

切
で
は
な
い
の
か
。

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
よ
る
事
業
量
の

減
少
、
長
引
く
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
や
農
林

中
央
金
庫
か
ら
の
奨
励
金
削
減
に
よ
り
大
幅
な
赤
字

予
測
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、『
持
続
可
能
な
農
業
の
実

現
』
を
実
践
す
る
た
め
、
苦
渋
の
決
断
と
し
て
や
む

な
く
支
店
再
編
・
体
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
ラ
ピ
タ
・
S
S
・
葬
祭
を

は
じ
め
、
組
合
員
の
皆
様
の
生
活
を
守
る
た
め
の
総

合
事
業
を
継
続
的
に
展
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、
可

能
な
範
囲
で
効
率
化
・
合
理
化
を
進
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

・
毎
週
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
祭
日
は
２
円
／
ℓ
値

引
き

こ
れ
ら
の
仕
組
み
を
上
手
に
利
用
す
る
と
最
大
で
10

円
／
ℓ
も
の
値
引
き
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
‐

Ｓ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月

５
日
と
25
日
に
は
「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
」
ポ
イ
ン
ト

10
倍
デ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
利
用
し
た
く
申
込
み

を
し
た
が
、
年
齢
を
理
由
に
申
込
み
が
で
き

な
か
っ
た
。
70
歳
以
上
の
年
齢
に
よ
る
利
用
制
限
を

何
と
か
し
て
欲
し
い
。

近
年
、
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
悪
用
し
た
還

付
金
名
目
の
詐
欺
事
件
に
よ
る
被
害
が
全
国

で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
未
然
防
止
を
目
的
に
、

令
和
4
年
11
月
7
日
よ
り
70
歳
以
上
の
方
の
J
A

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
新
規
契
約
が
で
き
な
い
よ
う
「
個
人

I
B
新
規
利
用
申
込
不
可
登
録
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

最
寄
り
の
支
店
に
ご
来
店
の
う
え
、
所
定
の
書
類
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
内
容
に
不
備
等
が

な
け
れ
ば
申
込
不
可
登
録
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
支
店
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。万

一
、
県
外
で
事
故
を
し
た
場
合
、
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
は
使
え
る
の
か
。

水
張
り
5
年
ル
ー
ル
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い
。

国
は
、
転
換
作
物
が
固
定
化
し
て
い
る
水
田

の
畑
地
化
を
促
す
た
め
、
補
助
事
業
を
活
用

し
た
政
策
を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、
水
稲
と
転
換

作
物
と
の
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
体
系
の
構
築

を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
3
年
に
、
5
年
間
一

度
も
水
張
り
を
せ
ず
水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
水
田
に
つ
い
て
、
交
付
の
対
象
外

と
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
に

基
づ
き
、
対
象
水
田
に
お
い
て
は
5
年
に
一
度
は
水

稲
作
付
け
を
行
う
、
も
し
く
は
1
か
月
以
上
湛
水
を

行
う
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。
た
だ
、
生
産
現
場
に
お

い
て
は
用
水
確
保
の
問
題
等
、
水
張
り
5
年
ル
ー
ル

を
遵
守
し
よ
う
と
す
る
と
様
々
の
問
題
が
発
生
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
場
合
は

最
寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
生
産
者
が
困
惑
し
て
い
る
状

況
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、関
係
機
関
と
協
力
し
て
、

国
に
対
し
再
度
ル
ー
ル
の
見
直
し
を
す
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

肥
料
価
格
が
ま
だ
ま
だ
高
い
と
思
う
。Ｊ
Ａ
と

し
て
の
対
策
を
聞
き
た
い
。

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に
つ
い
て
、Ｊ

Ａ
は
伴
走
支
援
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
制
度
に
つ
い
て
は
多
く
の
生
産
者
の
活

企
画
総
務
部
門

そ
の
他
（
営
農
・
企
画
総
務
）

金
融
・
共
済
部
門

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプショ
ン検査の料金、お申し込み方法については、JA 広報
誌「しまねびより」の折り込みにてお知らせしますの
でご確認ください。

【健康診断実施日程】  

平田
大社

出雲

佐田
平田

7月  5日(金)
10月10日(木)
10月17日(木)
10月18日(金)
11月  6日(水)
12月  6日(金)

地 区 実 施 日
オ プ ション 検 査

ペプシノゲン
（PG）

前立腺
（PSA）

甲状腺
（TSH）ピロリ菌骨粗鬆症

前眼部
OCT

頸動脈
エコー

腹部
エコー 脳元気

ー

ー

※頸動脈エコー検査が定員30名を超えた場合は、健康診断日とは別に頸動脈エコー検査のみの実
施日を設けます。
※会場の都合により、今年度から長浜地区での健診を行うことが難しくなりました。過去に長浜地

区健診を受診いただいた皆様には出雲地区・大社地区健診のご案内を郵送させていただきます。
※10月17日・18日の出雲地区会場で出雲市がん検診が実施されます。詳しくは8月のJAしま
ねびより折込チラシにてご案内いたします。

佐田

出雲

平田
大社
湖陵

7月19日(金)
8月20日(火)
8月21日(水)

地 区 実 施 日

11月  5日(火)
11月11日(月)
12月11日(水)

地 区 実 施 日

【巡回人間ドック実施日程】

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課 TEL：0853-21-6013

例
7月5日平田地区健康診断
7月19日佐田地区巡回人間ドック
⇒ ５月外勤折込にてお知らせ

令和6年度 組合員健康診断のお知らせ

令和6年度の農業者・女性部健診については改めてご案内いたします。

　健康診断よりさらに詳しい検査を約1時間ですべて受けられます。一人ずつ時間が決まっている
ので、ほとんどお待ちいただくことがありません。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場
合は、他地区でも受診できます。その際のお申込みは、ふれあい福祉課までお願いします。

※健康診断、人間ドックとも、実施の２か月前の外勤折込で対象地区にお知らせいたします。
　ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

IZUMO

IZUMO Information
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出
雲
産
き
ゅ
う
り
　初
選
果・初
せ
り

能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
杵
つ
き
餅
販
売 

女
性
部
南
部
地
区

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

は
4
月
3
日
、
出
雲
西
部
集
荷
所
で

春
作
き
ゅ
う
り
の
共
同
選
果
の
初
出

荷
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
生
産

者
、
選
果
人
、
J
A
関
係
者
な
ど
が

集
ま
り
、
約
9
5
0
㎏
が
出
荷
さ
れ

初
選
果
を
祝
い
ま
し
た
。
初
選
果
に
あ
わ

せ
て
石
飛
政
樹
部
会
長
は
「
い
よ
い
よ
令

和
6
年
度
の
出
荷
を
迎
え
た
。
今
年
度
は

部
会
と
し
て
販
売
額
1
億
円
を
目
標
と
し

て
い
る
。
長
い
期
間
に
な
る
の
で
体
調
に

は
じ
ゅ
う
ぶ
ん
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、4
月
4
日
に
は
、出
雲
大
同
青
果

で
春
作
き
ゅ
う
り
の
初
せ
り
が
行
わ
れ
、

前
日
選
果
さ
れ
た
き
ゅ
う
り
5
8
0
㎏
が

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
南
部
地
区
は
3
月
24
日
、

J
A
所
原
会
館
で「
能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援
　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
杵
つ
き
餅
販
売
」を
行
い
ま
し
た
。

女
性
部
員
、J
A
職
員
の
ほ
か
、J
A
し
ま
ね
出
雲

青
年
連
盟
の
メ
ン
バ
ー
や
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得

て
杵
つ
き
餅
を
販
売
。
1
5
0
人
を
超
え
る
来
場
が

あ
り
、予
定
し
て
い
た
4
0
0
パ
ッ
ク
す
べ
て
が
完

売
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
他
に
も
、
バ
ザ
ー
や
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
を
実
施
。
収
益
金
と
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
品
は
、石
川
県
の
女
性

部
へ
お
渡
し
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
開
催
す
る
に
思
い
至
っ
た
の

は
、
今
年
1
月
、東
京
で
開
催
さ
れ
た
「
J
A
全
国

女
性
大
会
」に
、乙
立
支
部
の
今
岡
千
恵
子
支
部
長

が
体
験
発
表
者
と
し
て
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
同
大
会
で
は
J
A
石
川
県
女
性
組
織

協
議
会
の
北
智
子
会
長
が
司
会
を
担
当
。
地
震
に

よ
り
多
く
の
女
性
部
員
も
被
災
し
た
こ
と
、全
国
か

ら
の
支
援
に
感
謝
し
て
い
る
こ
と
、そ
し
て
こ
れ
か

ら
復
興
に
向
け
て
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
く
こ

と
を
述
べ
ら
れ
、参
加
し
て
い
た
南
部
地
区
女
性
部

員
が『
私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
』と
考

え
ま
し
た
。
出
雲
に
戻
り
、す
ぐ
に
各
方
面
へ
協
力

を
依
頼
。
多
く
の
賛
同
者
の
協
力
が
あ
り
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
地
区
の
今
岡
政
子
地

区
長
は「
少
し
で
も
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
実
施
し

ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
の
協
力
の
お
か
げ
で
開
催

で
き
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
し
た
。

あいさつする石飛部会長（左から2人目）

初せりに先立ち
あいさつする藤江副本部長

並
び
ま
し
た
。初
せ
り
に
先
立
ち
、J
A
し

ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
藤
江
美
由
紀
副
本

部
長
は「
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め

て
作
ら
れ
た
立
派
な
き
ゅ
う
り
が
並
ん

だ
。
加
温
燃
料
や
生
産
資
材
な
ど
が
高
騰

し
、
今
な
お
経
営
面
で
の
厳
し
さ
は
増
し

て
い
る
。良
い
品
質
の
も
の
を
た
く
さ
ん

出
荷
す
る
た
め
に
も
、
安
心
し
て
生
産
で

き
る
価
格
で
の
取
引
を
お
願
い
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、J
A
し
ま
ね
出
雲

き
ゅ
う
り
部
会
は
生
産
者
15
名
、

作
付
面
積
は
前
年
対
比
1
1
0
％

と
な
る
1.3 

ha
で
栽
培
。春
作
き
ゅ

う
り
の
出
荷
は
7
月
下
旬
ま
で
続

き
ま
す
。
引
き
続
き
高
品
質
で
安

定
的
な
出
荷
を
行
い
、J
A
へ
の

全
量
出
荷
、販
売
強
化
な
ど
掲
げ
、

販
売
額
1
億
円
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　
J
A
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
3
月
21
日
、

多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
定
期
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
総
会
で
は
令
和
5
年
度
の
事
業
報
告
お
よ
び

令
和
6
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、
5
議
案
を
承
認
し
ま

し
た
。
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
は
部
会
長
に
立

脇
渉
さ
ん
が
再
任
さ
れ
、
今
回
か
ら
女
性
部
員
2
名
が

新
た
に
役
員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
立
脇
部
会
長
は「
令
和
6
年
度
か
ら
は
女
性
の
方
に
も

役
員
会
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
部

会
に
反
映
さ
せ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
部
会
一
丸
と
な
っ
て
生
産
に
取
り
組
み
、
令
和

6
年
度
も
た
く
さ
ん
の
多
伎
い
ち
じ
く
が
出
荷
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」と
部
会
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
令
和
5
年
7
月
に
部
会
員
4
名
で

「
美
味
し
ま
ね
認
証
ゴ
ー
ル
ド
」を
グ
ル
ー
プ
取
得
。
よ

り
安
全
・
安
心
な
い
ち
じ
く
生
産
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、「
売
り
場
で
目
立
つ
多
伎
い
ち
じ
く
」
を
目
指
し
て
、

ミ
ニ
の
ぼ
り
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
す
る
な
ど
P
R
強

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
出
荷
用
シ
ー
ル

も
新
デ
ザ
イ
ン
に
変
更
。
多
伎
い
ち
じ
く
ブ
ラ
ン
ド
の

価
値
を
さ
ら
に
高
め
、
産
地
維
持
・
拡
大
を
図
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

定
期
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会
で
は
、
3
月
18
日
、

ラ
ピ
タ
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
総
会
に
合
わ
せ
て
、
令

和
５
年
度
の
稲
作
共
励
会
の
入
賞
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

こ
の
共
励
会
は
、会
員
相
互
の
栽
培
技
術
の
研
鑽
と
高
品

質
・
良
食
味
米
の
安
定
生
産
に
資
す
る
目
的
で
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
の
稲
作
共
励
会
に
は
、つ
や
姫
の
部
に
12

点
、き
ぬ
む
す
め
の
部
に
16
点
の
参
加
が
あ
り
、収
量
、

整
粒
歩
合
、食
味
値
を
得
点
化
し
審
査
。
各
部
門
上
位
５

人
を
入
賞
者
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。
つ
や
姫
の
部
は

伊
野
地
区
の
常
松
守
男
さ
ん
、き
ぬ
む
す
め
の
部
は
多
伎

地
区
の
木
村
実
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

【
つ
や
姫
の
部
】

・
常
松
守
男
さ
ん（
伊
野
）

・
塩
野
一
男
さ
ん（
稗
原
）

・（
有
）R
F
C（
大
社
）

・
陣
が
丸
フ
ァ
ー
ム（
佐
田
）

・
成
相
幸
司
さ
ん（
朝
山
）

【
き
ぬ
む
す
め
の
部
】

・
木
村
実
さ
ん（
多
伎
）

・
塩
野
一
男
さ
ん（
稗
原
）

・
本
田
秀
明
さ
ん（
湖
陵
）

・
松
井
幸
男
さ
ん（
川
跡
）

・
園
営
農
組
合（
長
浜
）

　（
有
）
J
A
い
ず
も
ア
グ
リ
マ
ー
ト
が
運
営
す
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
J
A
い
ず
も
大
社
東
店
」
が
3
月

12
日
、
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
い
だ
と
し
て
、
出
雲
警
察

署
か
ら
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
同
店
の
森
博
之
店
長
は
、来
店
者
か
ら
の
電
子
マ
ネ
ー

カ
ー
ド
の
購
入
に
対
し
、高
額
か
つ
複
数
枚
の
カ
ー
ド
に

分
け
る
購
入
方
法
や
、購
入
目
的
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ

と
か
ら
詐
欺
を
疑
い
、来
店
者
へ
丁
寧
な
説
明
・
確
認
を
し

た
の
ち
に
警
察
へ
通
報
し
、詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

　
森
店
長
が
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に
貢
献
し
た
の
は

今
回
が
２
回
目
。
森
店
長
は
「
落
ち
着
い
て
話
を
聞
き
、

注
意
点
を
伝
え
る
こ
と
で
『
そ
う
い
え
ば
お
か
し
い
な
』

と
気
付
い
て
い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
も
声
が
け
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
雲
稲
作
研
究
会
定
期
総
会
開
催

〜
稲
作
共
励
会
表
彰
〜

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
大
社
東
店

特
殊
詐
欺
被
害
防
ぎ
感
謝
状

あいさつする立脇部会長

森店長（左）と窪田浩仁出雲警察署長

ロゴマークを取り入れた
新デザインの出荷シール

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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5
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す
。
引
き
続
き
高
品
質
で
安

定
的
な
出
荷
を
行
い
、J
A
へ
の

全
量
出
荷
、販
売
強
化
な
ど
掲
げ
、

販
売
額
1
億
円
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　
J
A
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
3
月
21
日
、

多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
定
期
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
総
会
で
は
令
和
5
年
度
の
事
業
報
告
お
よ
び

令
和
6
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、
5
議
案
を
承
認
し
ま

し
た
。
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
は
部
会
長
に
立

脇
渉
さ
ん
が
再
任
さ
れ
、
今
回
か
ら
女
性
部
員
2
名
が

新
た
に
役
員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
立
脇
部
会
長
は「
令
和
6
年
度
か
ら
は
女
性
の
方
に
も

役
員
会
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
部

会
に
反
映
さ
せ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
部
会
一
丸
と
な
っ
て
生
産
に
取
り
組
み
、
令
和

6
年
度
も
た
く
さ
ん
の
多
伎
い
ち
じ
く
が
出
荷
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」と
部
会
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
令
和
5
年
7
月
に
部
会
員
4
名
で

「
美
味
し
ま
ね
認
証
ゴ
ー
ル
ド
」を
グ
ル
ー
プ
取
得
。
よ

り
安
全
・
安
心
な
い
ち
じ
く
生
産
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、「
売
り
場
で
目
立
つ
多
伎
い
ち
じ
く
」
を
目
指
し
て
、

ミ
ニ
の
ぼ
り
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
す
る
な
ど
P
R
強

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
出
荷
用
シ
ー
ル

も
新
デ
ザ
イ
ン
に
変
更
。
多
伎
い
ち
じ
く
ブ
ラ
ン
ド
の

価
値
を
さ
ら
に
高
め
、
産
地
維
持
・
拡
大
を
図
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

定
期
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会
で
は
、
3
月
18
日
、

ラ
ピ
タ
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
総
会
に
合
わ
せ
て
、
令

和
５
年
度
の
稲
作
共
励
会
の
入
賞
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

こ
の
共
励
会
は
、会
員
相
互
の
栽
培
技
術
の
研
鑽
と
高
品

質
・
良
食
味
米
の
安
定
生
産
に
資
す
る
目
的
で
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
の
稲
作
共
励
会
に
は
、つ
や
姫
の
部
に
12

点
、き
ぬ
む
す
め
の
部
に
16
点
の
参
加
が
あ
り
、収
量
、

整
粒
歩
合
、食
味
値
を
得
点
化
し
審
査
。
各
部
門
上
位
５

人
を
入
賞
者
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。
つ
や
姫
の
部
は

伊
野
地
区
の
常
松
守
男
さ
ん
、き
ぬ
む
す
め
の
部
は
多
伎

地
区
の
木
村
実
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

【
つ
や
姫
の
部
】

・
常
松
守
男
さ
ん（
伊
野
）

・
塩
野
一
男
さ
ん（
稗
原
）

・（
有
）R
F
C（
大
社
）

・
陣
が
丸
フ
ァ
ー
ム（
佐
田
）

・
成
相
幸
司
さ
ん（
朝
山
）

【
き
ぬ
む
す
め
の
部
】

・
木
村
実
さ
ん（
多
伎
）

・
塩
野
一
男
さ
ん（
稗
原
）

・
本
田
秀
明
さ
ん（
湖
陵
）

・
松
井
幸
男
さ
ん（
川
跡
）

・
園
営
農
組
合（
長
浜
）

　（
有
）
J
A
い
ず
も
ア
グ
リ
マ
ー
ト
が
運
営
す
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
J
A
い
ず
も
大
社
東
店
」
が
3
月

12
日
、
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
い
だ
と
し
て
、
出
雲
警
察

署
か
ら
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
同
店
の
森
博
之
店
長
は
、来
店
者
か
ら
の
電
子
マ
ネ
ー

カ
ー
ド
の
購
入
に
対
し
、高
額
か
つ
複
数
枚
の
カ
ー
ド
に

分
け
る
購
入
方
法
や
、購
入
目
的
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ

と
か
ら
詐
欺
を
疑
い
、来
店
者
へ
丁
寧
な
説
明
・
確
認
を
し

た
の
ち
に
警
察
へ
通
報
し
、詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

　
森
店
長
が
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に
貢
献
し
た
の
は

今
回
が
２
回
目
。
森
店
長
は
「
落
ち
着
い
て
話
を
聞
き
、

注
意
点
を
伝
え
る
こ
と
で
『
そ
う
い
え
ば
お
か
し
い
な
』

と
気
付
い
て
い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
も
声
が
け
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
雲
稲
作
研
究
会
定
期
総
会
開
催

〜
稲
作
共
励
会
表
彰
〜

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
大
社
東
店

特
殊
詐
欺
被
害
防
ぎ
感
謝
状

あいさつする立脇部会長

森店長（左）と窪田浩仁出雲警察署長

ロゴマークを取り入れた
新デザインの出荷シール

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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出
雲
市
湖
陵
町
と
長
浜
地
区
で
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
栽
培
す
る
山
内
庸
輔
さ
ん
。
令

和
３
年
に
東
京
か
ら
奥
さ
ん
の
実
家
が
あ

る
出
雲
へ
夫
婦
で
移
住
し
ま
し
た
。
令
和

5
年
3
月
に
就
農
。
高
い
収
益
性
が
期
待

で
き
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
魅
力
を
感
じ
、

湖
陵
と
長
浜
の
両
地
区
の
ハ
ウ
ス
で
日
々

栽
培
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

出
雲
の
地
で
農
業
に
挑
戦

　「
東
京
か
ら
出
雲
へ
移
住
す
る
に
あ
た
り
、

良
い
機
会
な
の
で
新
し
い
こ
と
を
し
て
み
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、

せ
っ
か
く
自
然
豊
か
な
出
雲
に
行
く
の
な
ら

農
業
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
話

す
山
内
さ
ん
。
公
益
財
団
法
人 

ふ
る
さ
と

島
根
定
住
財
団
が
実
施
す
る
「
U
I
タ
ー
ン

し
ま
ね
産
業
体
験
制
度
」
を
活
用
し
、
受
け

入
れ
先
農
家
で
の
農
業
体
験
を
経
た
の
ち
、

島
根
県
立
農
林
大
学
校
に
入
学
。
講
義
・
実

習
を
通
じ
て
農
業
経
営
に
必
要
な
知
識
と
技

術
習
得
を
行
う
と
と
も
に
、
湖
陵
町
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
農
家
の
も
と
で
も
研
修
を
受
け
栽

培
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

喜
び
は
収
穫
の
時

　
昨
年
定
植
し
た
長
浜
の
ハ
ウ
ス
で
は
、

今
年
か
ら
少
し
ず
つ
収
穫
を
開
始
し
ま
し

た
。
収
穫
作
業
は
す
べ
て
手
作
業
で
行
い
、

し
ゃ
が
ん
だ
り
中
腰
に
な
っ
た
り
と
重
労

働
で
す
が
、
1
本
1
本
丁
寧
に
収
穫
し
て

い
ま
す
。「
収
穫
で
き
る
こ
と
は
嬉
し
い
で

す
し
、
ま
っ
す
ぐ
で
見
た
目
も
き
れ
い
な

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
あ
れ
ば
さ
ら
に
嬉
し
い

で
す
」
と
話
す
山
内
さ
ん
。
継
続
的
に
栽

培
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
ケ
ガ
を
し
な

い
こ
と
、
体
に
負
担
が
か
か
り
過
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

出
雲
と
い
え
ば
『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

　「
産
業
体
験
先
や
研
修
先
の
農
家
さ
ん
が

今
も
定
期
的
に
ハ
ウ
ス
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
様
子
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
山
内
さ
ん
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
先
輩
や
学
校
で
学

ん
だ
慣
行
栽
培
を
実
践
し
な
が
ら
経
験
を

積
み
、
将
来
的
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を

試
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
来
年

か
ら
は
奥
さ
ん
も
本
格
的
に
栽
培
に
携
わ

る
予
定
で
、
栽
培
面
積
も
10
a
拡
大
す
る

計
画
で
す
。
山
内
さ
ん
は
「
大
阪
等
で
も

出
雲
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
評
判
が
良
い
と

聞
い
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ

て
い
た
だ
き
、
出
雲
と
い
え
ば
『
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
私
自

身
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
今

後
の
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

栽
培
規
模

  

　
　
　
　34
a

や
ま
の
う
ち

よ
う 

す
け

山
内 

庸
輔
（36）

ー
　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
　
ー さん

出雲地区本部管内設置ＡＴＭの機能一覧表

※通帳繰越…営農、総合、普通、貯蓄口座が対象
　　　　　　通帳繰越が可能な通帳は、通帳の１ページめくったところのお取引店が現在の「島根県農業協同組合」と記載されていること。
　　　　　　【通帳記入】で繰越しができます。
※硬貨利用の際は、一度に大量の硬貨を投入されたり、記念硬貨や汚れた硬貨を投入されると故障の原因になりますのでご利用はお控えください。

設置場所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

●
●
●
－
●
－
－
－
●
－
●
●
－
●
－
●
●
●
－
－
●
●
－
－
●
●
－

●
－
●
●
●
－
●
●
●
●
●
●
●
●
－
●
●
●
－
－
－
●
－
●
●
●
●

★

★

★

★

★

★

通帳繰越
機能あり

硬貨対応
あり 備 考

高松支店

ラピタはまやま店

長浜支店

外　園

神戸川支店

藤増ストアー知井宮

古　志

神　西

朝山支店

乙　立

稗　原

大津支店

上　津

塩冶支店

ラピタみなみ店

有　原

出雲支店 1号機

出雲支店 2号機

県立中央病院

ラピタ本店

今　市

四絡支店

ゆめタウン出雲

高　浜

川跡支店

鳶　巣

ファミリーマート
ドーム北店

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

●
●
－
－
－
－
－
●
－
－
●
－
－
●
－
－
●
－
●
－
－
●
－
－
●
－

－
●
－
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
－
－
●
●
●
●
●

★

★

★

★

★

★

出雲市役所支店

平田中央支店

ラピタひらた店

佐　香

久多美

灘　分

国　富

西田支店

北　浜

鰐　淵

平田東支店

桧　山

伊　野

佐田支店

東須佐

窪　田

ラピタ多伎店

田　儀

湖陵支店

ラピタ湖陵店

江　南

大社支店

日御碕

鵜　鷺

荒木支店

遙　堪

備考欄に★があるATMは令和６年５月末をもって営業終了

設置場所 通帳繰越
機能あり

硬貨対応
あり 備 考

農家にSPOTIZUMO Information
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出
雲
市
湖
陵
町
と
長
浜
地
区
で
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
栽
培
す
る
山
内
庸
輔
さ
ん
。
令

和
３
年
に
東
京
か
ら
奥
さ
ん
の
実
家
が
あ

る
出
雲
へ
夫
婦
で
移
住
し
ま
し
た
。
令
和

5
年
3
月
に
就
農
。
高
い
収
益
性
が
期
待

で
き
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
魅
力
を
感
じ
、

湖
陵
と
長
浜
の
両
地
区
の
ハ
ウ
ス
で
日
々

栽
培
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

出
雲
の
地
で
農
業
に
挑
戦

　「
東
京
か
ら
出
雲
へ
移
住
す
る
に
あ
た
り
、

良
い
機
会
な
の
で
新
し
い
こ
と
を
し
て
み
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、

せ
っ
か
く
自
然
豊
か
な
出
雲
に
行
く
の
な
ら

農
業
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
話

す
山
内
さ
ん
。
公
益
財
団
法
人 

ふ
る
さ
と

島
根
定
住
財
団
が
実
施
す
る
「
U
I
タ
ー
ン

し
ま
ね
産
業
体
験
制
度
」
を
活
用
し
、
受
け

入
れ
先
農
家
で
の
農
業
体
験
を
経
た
の
ち
、

島
根
県
立
農
林
大
学
校
に
入
学
。
講
義
・
実

習
を
通
じ
て
農
業
経
営
に
必
要
な
知
識
と
技

術
習
得
を
行
う
と
と
も
に
、
湖
陵
町
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
農
家
の
も
と
で
も
研
修
を
受
け
栽

培
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

喜
び
は
収
穫
の
時

　
昨
年
定
植
し
た
長
浜
の
ハ
ウ
ス
で
は
、

今
年
か
ら
少
し
ず
つ
収
穫
を
開
始
し
ま
し

た
。
収
穫
作
業
は
す
べ
て
手
作
業
で
行
い
、

し
ゃ
が
ん
だ
り
中
腰
に
な
っ
た
り
と
重
労

働
で
す
が
、
1
本
1
本
丁
寧
に
収
穫
し
て

い
ま
す
。「
収
穫
で
き
る
こ
と
は
嬉
し
い
で

す
し
、
ま
っ
す
ぐ
で
見
た
目
も
き
れ
い
な

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
あ
れ
ば
さ
ら
に
嬉
し
い

で
す
」
と
話
す
山
内
さ
ん
。
継
続
的
に
栽

培
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
ケ
ガ
を
し
な

い
こ
と
、
体
に
負
担
が
か
か
り
過
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

出
雲
と
い
え
ば
『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

　「
産
業
体
験
先
や
研
修
先
の
農
家
さ
ん
が

今
も
定
期
的
に
ハ
ウ
ス
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
様
子
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
山
内
さ
ん
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
先
輩
や
学
校
で
学

ん
だ
慣
行
栽
培
を
実
践
し
な
が
ら
経
験
を

積
み
、
将
来
的
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を

試
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
来
年

か
ら
は
奥
さ
ん
も
本
格
的
に
栽
培
に
携
わ

る
予
定
で
、
栽
培
面
積
も
10
a
拡
大
す
る

計
画
で
す
。
山
内
さ
ん
は
「
大
阪
等
で
も

出
雲
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
評
判
が
良
い
と

聞
い
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ

て
い
た
だ
き
、
出
雲
と
い
え
ば
『
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
私
自

身
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
今

後
の
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

栽
培
規
模

  

　
　
　
　34
a

や
ま
の
う
ち

よ
う 

す
け

山
内 

庸
輔
（36）

ー
　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
　
ー さん

出雲地区本部管内設置ＡＴＭの機能一覧表

※通帳繰越…営農、総合、普通、貯蓄口座が対象
　　　　　　通帳繰越が可能な通帳は、通帳の１ページめくったところのお取引店が現在の「島根県農業協同組合」と記載されていること。
　　　　　　【通帳記入】で繰越しができます。
※硬貨利用の際は、一度に大量の硬貨を投入されたり、記念硬貨や汚れた硬貨を投入されると故障の原因になりますのでご利用はお控えください。

設置場所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

●
●
●
－
●
－
－
－
●
－
●
●
－
●
－
●
●
●
－
－
●
●
－
－
●
●
－

●
－
●
●
●
－
●
●
●
●
●
●
●
●
－
●
●
●
－
－
－
●
－
●
●
●
●

★

★

★

★

★

★

通帳繰越
機能あり

硬貨対応
あり 備 考

高松支店

ラピタはまやま店

長浜支店

外　園

神戸川支店

藤増ストアー知井宮

古　志

神　西

朝山支店

乙　立

稗　原

大津支店

上　津

塩冶支店

ラピタみなみ店

有　原

出雲支店 1号機

出雲支店 2号機

県立中央病院

ラピタ本店

今　市

四絡支店

ゆめタウン出雲

高　浜

川跡支店

鳶　巣

ファミリーマート
ドーム北店

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

●
●
－
－
－
－
－
●
－
－
●
－
－
●
－
－
●
－
●
－
－
●
－
－
●
－

－
●
－
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
－
－
●
●
●
●
●

★

★

★

★

★

★

出雲市役所支店

平田中央支店

ラピタひらた店

佐　香

久多美

灘　分

国　富

西田支店

北　浜

鰐　淵

平田東支店

桧　山

伊　野

佐田支店

東須佐

窪　田

ラピタ多伎店

田　儀

湖陵支店

ラピタ湖陵店

江　南

大社支店

日御碕

鵜　鷺

荒木支店

遙　堪

備考欄に★があるATMは令和６年５月末をもって営業終了

設置場所 通帳繰越
機能あり

硬貨対応
あり 備 考

農家にSPOTIZUMO Information
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みんなの広場みんなの広場

●「
み
ー
つ
け
た
　
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
」
に
は
、毎
回
若
い
方
々
が
活
躍

さ
れ
る
姿
が
紹
介
さ
れ
、こ
れ
か
ら
の

島
根
の
大
き
な
力
に
な
る
事
と
楽
し
み

で
す
。
私
の
大
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

（
湖
陵
町
　
T
・
M
さ
ん
）

J
A
…
私
も
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
取
材
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
か
で
、
前
向
き
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
に
刺
激

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
全

安
心
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る

そ
の
裏
に
は
、
生
産
者
の
方
々
の
大
変

な
努
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
す
。「
お
い
し

い
も
の
を
届
け
た
い
」

と
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
生
産
者
の
方
々
に
感
謝
し
て
食
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
３
月
号
の
「
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
」

の
記
事
に
、
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
載
っ
て
い
ま
し
た
。

心
と
身
体
が
休
ま
る
よ
う
な
プ
チ

H
A
P
P
Y
を
取
り
入
れ
て
、
元
気
に

過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
今
市
町
　
J
・
M
さ
ん
）

J
A
…
様
々
な
ス
ト
レ
ス
要
因
が
あ
る

現
代
、
時
に
は
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と

も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。『
健
康
は
宝

物
』
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
そ
う
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
対

処
法
を
取
り
入
れ
て
、
心
身
と
も
に
い

つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

●
３
月
号
の
「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
に

載
っ
て
い
た
『
簡
単
鶏
マ
ヨ
』
を
作
り

ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
い
つ
も
は
鶏
の
も
も
肉
を
使
い
ま

す
が
、
さ
さ
み
が
柔
ら
か
く
て
気
に
入

り
ま
し
た
。
油
で
揚
げ
な
い
の
で
片
付

け
も
簡
単
で
助
か
り
ま
す
。

（
大
社
町
　
A
・
M
さ
ん
）

J
A
…
「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
お
試
し

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

お
い
し
い
で
す
よ
ね
、
簡
単
鶏
マ
ヨ
！

柔
ら
か
い
鶏
さ
さ
み
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

ベ
ー
ス
の
ソ
ー
ス
が
ぴ
っ
た
り
合
う
、

ご
飯
に
も
お
酒
に
も
お
す
す
め
の
一
品

で
す
♪

●
若
い
頃
に
生
け
花
を
習
っ
て
い
ま
し

た
。
春
先
に
な
る
と
、
よ
く
フ
リ
ー
ジ

ア
を
生
け
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
色
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、
私
は
黄
色
の
フ
リ
ー
ジ
ア
が
香
り

も
良
く
大
好
き
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
生

け
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

（
荒
茅
町
　
S
・
I
さ
ん
）

J
A
…
３
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答

え
で
あ
る
、
フ
リ
ー
ジ
ア
に
関
す
る
ハ

ガ
キ
も
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鮮
や
か
な
花
の
色
と
香
り
の
良
い
フ

リ
ー
ジ
ア
の
生
け
花
素
敵
で
す
ね
✿

●
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
花

見
ド
ラ
イ
ブ
が
楽
し
い
季
節
で
す
。
今

年
は
あ
ま
り
暑
く
な
い
夏
に
な
る
と
良

い
の
で
す
が
…
。（

東
園
町
　
A
・
K
さ
ん
）

●
４
月
か
ら
娘
も
社
会
人
。
子
育
て
も

終
わ
り
ま
し
た
。
桜
の
開
花
が
遅
か
っ

た
け
れ
ど
、良
い
春
に
な
れ
ば
良
い
で
す
。

（
大
社
町
　
N
・
K
さ
ん
）

J
A
…
桜
の
花
に
迎
え
ら
れ
、
期
待
と

不
安
を
胸
に
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す

季
節
で
も
あ
る
４
月
。
入
学
・
進
学
・

就
職
な
ど
、
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
私
も
縁
あ
っ
て
、
今
月

号
か
ら
出
雲
地
区
本
部
の
広
報
誌
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
を
大
切
に
、

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
楽
し
く
読
ん
で
い

た
だ
け
る
広
報
誌
が
お
届
け
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
び
よ
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

図1：血圧の正しい測り方

背筋を
伸ばして
背筋を
伸ばして

背もたれ
つきの椅子
背もたれ
つきの椅子

カフは
心臓と同じ高さ
カフは
心臓と同じ高さ

腕に力を入れない腕に力を入れない

足は組まない足は組まない

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　「血圧が高いけど…少しくらいなら大丈夫」「自覚症状がないから大丈夫」と思っていませんか？
　高血圧は、ほとんど自覚症状がなく、気づかないうちに進行します。血管に常に高い圧力がかかると、
血管が硬くなり、血管の内側に傷がついて破れたり詰まったりしやすくなります。その結果、脳卒中
や心筋梗塞などが起こりやすくなります。
　令和３年島根県脳卒中発症者状況調査では、脳卒中発症者の約８割
に高血圧がみられ、特に40代以降で急増していました。
　高血圧は塩分の摂りすぎや喫煙、肥満、運動不足などと関係してい
ます。日頃からの血圧管理と減塩や運動などの生活習慣の改善で、高
血圧を予防しましょう。

実は…高血圧は、いのちに関わる病気です

毎日、時間を決めて血圧を測ろう
　図1のような姿勢で、1～2分安静にしてから、できれば毎日、朝・晩行うようにしましょう。朝は起床
後1時間以内、排泄後に、夜は就寝前に測りましょう。1回の計測で原則2度測定し、その平均を記録します。

血圧を測りましょう ～5月17日は高血圧の日～

家庭血圧が135/85mmHg以上は、高血圧と言われています。
血圧が高い方は、早めに受診しましょう。

「脳卒中予防」に関する情報は
こちらから

血圧測定のポイント

　大社町でぶどう栽培を行う岩谷隼汰さん。自然に
関わる仕事に就きたいとの思いを持っていたことや、
中学生の頃から親戚のぶどう農家へ手伝いに行って
いた経験などから就農を志しました。島根県立農林
大学校でぶどうの栽培技術や知識を学び、JAいず
もアグリ開発での勤務を経て、令和 3 年に就農。
現在、シャインマスカットを40aの面積で栽培して
います。「季節や天候の具合に合わせ、適切な処理
をしかるべきタイミングで行うよう心掛けています」
と話す岩谷さん。規格外品等の出荷ロスを極力無く
し、より多くのおいしいぶどうが出荷できるよう生育
状況を見極めながら作業を行っています。また、安
定的にぶどうを作るためには体調管理も非常に大
切。作型を分けて作業が集中しないようにしたり、
省力化を心掛けるなど体調を崩したりケガをしないよ
う努めています。

　忙しい日々が続きますが、岩谷さんは「日に日に
大きくなっていくぶどうを見るのは楽しいですし、食
べておいしいと言ってもらえることは嬉しく、栽培へ
の活力になります」と話します。昨年12月にはお子
さんが誕生。「子どもにしっかり大きくなってもらい
たいと思いますし、家族のためにも良いぶどうを作っ
て生活を支えていきたいです」と笑顔で話しました。

出雲市大社町

岩谷　隼汰さん （26歳）
いわたに　  　はやた

より良いぶどうを消費者の皆さんと家族のために
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みんなの広場みんなの広場

●「
み
ー
つ
け
た
　
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
」
に
は
、毎
回
若
い
方
々
が
活
躍

さ
れ
る
姿
が
紹
介
さ
れ
、こ
れ
か
ら
の

島
根
の
大
き
な
力
に
な
る
事
と
楽
し
み

で
す
。
私
の
大
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

（
湖
陵
町
　
T
・
M
さ
ん
）

J
A
…
私
も
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
取
材
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
か
で
、
前
向
き
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
に
刺
激

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
全

安
心
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る

そ
の
裏
に
は
、
生
産
者
の
方
々
の
大
変

な
努
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
す
。「
お
い
し

い
も
の
を
届
け
た
い
」

と
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
生
産
者
の
方
々
に
感
謝
し
て
食
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
３
月
号
の
「
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
」

の
記
事
に
、
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
載
っ
て
い
ま
し
た
。

心
と
身
体
が
休
ま
る
よ
う
な
プ
チ

H
A
P
P
Y
を
取
り
入
れ
て
、
元
気
に

過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
今
市
町
　
J
・
M
さ
ん
）

J
A
…
様
々
な
ス
ト
レ
ス
要
因
が
あ
る

現
代
、
時
に
は
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と

も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。『
健
康
は
宝

物
』
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
そ
う
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
対

処
法
を
取
り
入
れ
て
、
心
身
と
も
に
い

つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

●
３
月
号
の
「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
に

載
っ
て
い
た
『
簡
単
鶏
マ
ヨ
』
を
作
り

ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
い
つ
も
は
鶏
の
も
も
肉
を
使
い
ま

す
が
、
さ
さ
み
が
柔
ら
か
く
て
気
に
入

り
ま
し
た
。
油
で
揚
げ
な
い
の
で
片
付

け
も
簡
単
で
助
か
り
ま
す
。

（
大
社
町
　
A
・
M
さ
ん
）

J
A
…
「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
お
試
し

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

お
い
し
い
で
す
よ
ね
、
簡
単
鶏
マ
ヨ
！

柔
ら
か
い
鶏
さ
さ
み
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

ベ
ー
ス
の
ソ
ー
ス
が
ぴ
っ
た
り
合
う
、

ご
飯
に
も
お
酒
に
も
お
す
す
め
の
一
品

で
す
♪

●
若
い
頃
に
生
け
花
を
習
っ
て
い
ま
し

た
。
春
先
に
な
る
と
、
よ
く
フ
リ
ー
ジ

ア
を
生
け
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
色
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、
私
は
黄
色
の
フ
リ
ー
ジ
ア
が
香
り

も
良
く
大
好
き
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
生

け
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

（
荒
茅
町
　
S
・
I
さ
ん
）

J
A
…
３
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答

え
で
あ
る
、
フ
リ
ー
ジ
ア
に
関
す
る
ハ

ガ
キ
も
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鮮
や
か
な
花
の
色
と
香
り
の
良
い
フ

リ
ー
ジ
ア
の
生
け
花
素
敵
で
す
ね
✿

●
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
花

見
ド
ラ
イ
ブ
が
楽
し
い
季
節
で
す
。
今

年
は
あ
ま
り
暑
く
な
い
夏
に
な
る
と
良

い
の
で
す
が
…
。（

東
園
町
　
A
・
K
さ
ん
）

●
４
月
か
ら
娘
も
社
会
人
。
子
育
て
も

終
わ
り
ま
し
た
。
桜
の
開
花
が
遅
か
っ

た
け
れ
ど
、良
い
春
に
な
れ
ば
良
い
で
す
。

（
大
社
町
　
N
・
K
さ
ん
）

J
A
…
桜
の
花
に
迎
え
ら
れ
、
期
待
と

不
安
を
胸
に
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す

季
節
で
も
あ
る
４
月
。
入
学
・
進
学
・

就
職
な
ど
、
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
私
も
縁
あ
っ
て
、
今
月

号
か
ら
出
雲
地
区
本
部
の
広
報
誌
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
を
大
切
に
、

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
楽
し
く
読
ん
で
い

た
だ
け
る
広
報
誌
が
お
届
け
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
び
よ
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

図1：血圧の正しい測り方
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〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　「血圧が高いけど…少しくらいなら大丈夫」「自覚症状がないから大丈夫」と思っていませんか？
　高血圧は、ほとんど自覚症状がなく、気づかないうちに進行します。血管に常に高い圧力がかかると、
血管が硬くなり、血管の内側に傷がついて破れたり詰まったりしやすくなります。その結果、脳卒中
や心筋梗塞などが起こりやすくなります。
　令和３年島根県脳卒中発症者状況調査では、脳卒中発症者の約８割
に高血圧がみられ、特に40代以降で急増していました。
　高血圧は塩分の摂りすぎや喫煙、肥満、運動不足などと関係してい
ます。日頃からの血圧管理と減塩や運動などの生活習慣の改善で、高
血圧を予防しましょう。

実は…高血圧は、いのちに関わる病気です

毎日、時間を決めて血圧を測ろう
　図1のような姿勢で、1～2分安静にしてから、できれば毎日、朝・晩行うようにしましょう。朝は起床
後1時間以内、排泄後に、夜は就寝前に測りましょう。1回の計測で原則2度測定し、その平均を記録します。

血圧を測りましょう ～5月17日は高血圧の日～

家庭血圧が135/85mmHg以上は、高血圧と言われています。
血圧が高い方は、早めに受診しましょう。

「脳卒中予防」に関する情報は
こちらから

血圧測定のポイント

　大社町でぶどう栽培を行う岩谷隼汰さん。自然に
関わる仕事に就きたいとの思いを持っていたことや、
中学生の頃から親戚のぶどう農家へ手伝いに行って
いた経験などから就農を志しました。島根県立農林
大学校でぶどうの栽培技術や知識を学び、JAいず
もアグリ開発での勤務を経て、令和 3 年に就農。
現在、シャインマスカットを40aの面積で栽培して
います。「季節や天候の具合に合わせ、適切な処理
をしかるべきタイミングで行うよう心掛けています」
と話す岩谷さん。規格外品等の出荷ロスを極力無く
し、より多くのおいしいぶどうが出荷できるよう生育
状況を見極めながら作業を行っています。また、安
定的にぶどうを作るためには体調管理も非常に大
切。作型を分けて作業が集中しないようにしたり、
省力化を心掛けるなど体調を崩したりケガをしないよ
う努めています。

　忙しい日々が続きますが、岩谷さんは「日に日に
大きくなっていくぶどうを見るのは楽しいですし、食
べておいしいと言ってもらえることは嬉しく、栽培へ
の活力になります」と話します。昨年12月にはお子
さんが誕生。「子どもにしっかり大きくなってもらい
たいと思いますし、家族のためにも良いぶどうを作っ
て生活を支えていきたいです」と笑顔で話しました。

出雲市大社町

岩谷　隼汰さん （26歳）
いわたに　  　はやた

より良いぶどうを消費者の皆さんと家族のために
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