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9
月
20
日
、
出
雲
し
い
た
け
部
会
（
部
会
員
数
：

61
名
、
栽
培
菌
床
数
合
計
58
万
菌
床
）
の
土
江
晃

徳
部
会
長
ら
が
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
本
店
を
訪
れ
、
石
川

寿
樹
組
合
長
へ
菌
床
生
し
い
た
け
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
土
江
部
会
長
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
終
息

化
し
消
費
活
動
が
活
発
に
な
っ
た
こ
と
や
、
販
売

先
の
拡
大
に
よ
り
春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
例
年
よ
り
も

高
単
価
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
は
若
い
生
産

者
や
福
祉
事
業
所
の
参
入
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
5
2
5
ト
ン
の
出
荷
、
販
売
高
5
億
円
を
目
指
し

て
い
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
翌
21
日
に
は
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
3
会
場
で
菌
床

し
い
た
け
の
目
合
わ
せ
会
を
開
き
、
合
計
45
人
の
生
産

者
が
参
加
。
秋
冬
栽
培
の
本
格
的
な
出
荷
を
前
に
規
格

や
出
荷
方
法
の
ほ
か
、
収
穫
時
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
9
月
10
日
、
同
地
区

本
部
管
内
の
小
学
生
を
対
象
に
「
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス

ク
ー
ル
」
を
開
校
し
ま
し
た
。
今
年
は
管
内
の
小
学
生

9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
本
ス
ク
ー
ル
の
校
長
を
務
め

る
珍
部
誠
本
部
長
は
開
校
に
あ
た
り
「
皆
さ
ん
が
普
段

食
べ
て
い
る
給
食
も
、
材
料
の
多
く
は
農
家
で
作
ら
れ

た
も
の
で
す
。
初
め
て
見
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
う
の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
質
問
を
し
て
、
農
業

に
つ
い
て
し
っ
か
り
学
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。
初
回
の
こ
の
日
は
、
職
員
が
講
師
と
な
り

出
雲
市
の
特
産
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

佐
田
町
の
伊
藤
牧
場
に
移
動
し
聴
診
器
を
使
い
仔
牛
の

心
音
を
聞
い
た
り
、
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
な
ど
仔
牛
と
ふ

れ
あ
い
ま
し
た
。
ま
た
子
ど
も
た
ち
は
ピ
ザ
作
り
に
も

挑
戦
。
自
分
た
ち
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ピ
ザ
を
石
窯
で

焼
き
、
焼
き
た
て
の
ピ
ザ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
来
月
以
降
は
西
浜
い
も
の
収
穫
体
験
や
収
穫
し
た
西

浜
い
も
を
使
っ
た
料
理
教
室
の
ほ
か
、
そ
ば
打
ち
体
験

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
開
校

開校のあいさつをする
珍部誠本部長

牧場の伊藤学さんから
説明を聞く子どもたち

　
9
月
9
日
に
、
多
伎
小
学
校
の
生
徒
12

人
が
多
伎
町
の
山
本
優
さ
ん
の
圃
場
で
5

月
の
田
植
え
に
続
き
、
ノ
コ
ギ
リ
鎌
を

使
っ
た
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
は
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進

実
行
委
員
会
が
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て

平
成
30
年
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
た

ち
は
、
河
南
営
農
セ
ン
タ
ー
の
山
根
泰
成

セ
ン
タ
ー
長
に
鎌
を
用
い
た
安
全
な
収
穫

方
法
の
説
明
を
受
け
稲
刈
り
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
収
穫
後
の
稲
は
ハ
デ
場
に
干

す
昔
な
が
ら
の
方
法
で
約
1
時
間
の
稲
刈

り
を
体
験
し
ま
し
た
。
稲
刈
り
を
体
験
し

た
生
徒
か
ら
は
「
疲
れ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
で
す
。
お
に
ぎ
り
に
し
て
食
べ
る
の
が

楽
し
み
で
す
」
と
米
作
り
の
大
変
さ
と
自

分
た
ち
が
植
え
た
苗
が
稲
に
な
り
収
穫
す

る
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　
9
月
1
日
、多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は

出
雲
市
役
所
を
訪
れ
、飯
塚
俊
之
市
長
に
出

荷
の
最
盛
期
を
迎
え
た
特
産
の
い
ち
じ
く
の

生
果
と
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
セ
ッ
ト
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は

部
会
員
数
78
名
、栽
培
面
積
15・2
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
今
年
度
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
同
部
会

の
立
脇
渉
部
会
長
に
よ
る
と
贈
呈
は
今
年
で

2
年
目
。
贈
呈
式
で
は
今
年
産
の
出
荷
状
況

と
し
て
、安
定
し
た
販
売
価
格
を
維
持
し
て

い
る
こ
と
や
、昨
年
の
販
売
高
を
7
0
0
万

円
超
え
る
8
，5
0
0
万
円
を
目
標
に
し
て
い

る
こ
と
を
伝
え
た
ほ
か
、昨
年
か
ら
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
生
果
が
採
用
さ
れ
、今

年
は
昨
年
の
4
倍
と
な
る
、2
0
0
箱
を
目

標
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
い
ち
じ
く
を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は「
玉
太

り
も
良
く
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
く
の
で
身
体
に
気
を
つ
け
て

作
業
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
統
括
支
店
と
斐
川
地
区

本
部
統
括
支
店
は
８
月
27
日
、
ラ
ピ
タ
本

店
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安

全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
午
前
の
部

と
午
後
の
部
を
合
わ
せ
て
親
子
連
れ
約

8
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
声
で
呼
ぶ
と
ア

ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
上
に
登
場
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
大
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
ク
イ
ズ
や
、
歩
行
者
用
信
号
機

の
色
に
合
わ
せ
て
進
ん
だ
り
止
ま
っ
た
り

す
る
ゲ
ー
ム
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

大
き
な
声
で
答
え
た
り
、
体
を
動
か
し
楽

し
く
交
通
安
全
に
つ
い
て
学
び
、
イ
ベ
ン

ト
の
最
後
に
は
握
手
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

稲
刈
り
を
体
験

多
伎
小
学
校

出
雲
市
長
へい
ち
じ
く
贈
呈

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と

　
　
　交
通
ル
ー
ル
を
学
ぶ

　
９
月
30
日
、出
雲
平
田
柿
部
会
は
Ｊ
Ａ

平
田
柿
選
果
場
で「
ひ
ら
た
の
柿
」査
定

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
10
月
上
旬
の
出
荷
開
始
を
前
に
、査
定

会
で
は
無
作
為
に
抽
出
し
た
渋
柿「
西
条
」

と
甘
柿「
伊
豆
」の
糖
度
、硬
度
、果
重
な

ど
を
測
定
し
、今
年
も
良
質
な
柿
に
仕
上

が
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は「
今
年
は

天
候
の
影
響
で
着
色
が
や
や
遅
い
も
の
の

生
育
は
順
調
で
、心
配
し
て
い
た
台
風
の
被

害
も
無
く
安
心
し
て
い
る
。
糖
度
は
例
年

よ
り
高
く
、玉
太
り
も
良
く
し
っ
か
り
と
し

た
柿
が
で
き
て
い
る
の
で
皆
様
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
平
田
柿
部
会
は
栽
培
面
積
58
ヘ
ク
タ
ー

ル
、部
会
員
数
78
名
で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
産
の
販
売
金
額
は
生
果
、干

し
柿
を
含
め
、２
億
９
千
万
円
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

出
雲
平
田
柿
部
会

稲刈りをする生徒たち

左から飯塚俊之市長、
立脇渉部会長、柳楽徹副部会長

アンパンマンたちと交通ルールを学んだ

糖度や硬度を測定する査定員
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9
月
21
日
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
同
斐
川

地
区
本
部
は
出
雲
市
役
所
を
訪
れ
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

出
雲
市
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
贈
呈
は

J
A
共
済
連
島
根
県
本
部
、（
一
財
）
島
根
県
農
協
共
済

福
祉
事
業
団
が
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
秋
の
交

通
安
全
運
動
週
間
に
合
わ
せ
て
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
地
区
本
部
坂
本
満
副
本
部
長
と
斐
川
地
区
本
部

山
根
善
治
本
部
長
は
趣
意
書
と
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
計
92
基

の
目
録
を
飯
塚
俊
之
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
坂
本
副

本
部
長
は
「
こ
の
活
動
は
昭
和
47
年
か
ら
続
い
て
お
り
、

J
A
し
ま
ね
と
し
て
地
域
住
民
の
安
全
、
交
通
事
故
の

減
少
を
願
っ
て
い
る
。
ぜ
ひ
こ
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
有

効
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
飯
塚
市
長
は
「
贈
呈
し
て
い
た
だ
い
た
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
等
は
各
地
区
か
ら
の
要
望
箇
所
に
設
置
し
、
交
通

事
故
防
止
に
活
用
し
て
い
る
。
事
故
が
な
い
出
雲
市
を

目
指
す
た
め
に
も
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

出
雲
し
い
た
け
部
会
本
店
を
訪
問

本
格
的
な
出
荷
を
前
に
目
合
わ
せ

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

　
　
　出
雲
市
に
贈
呈

左から金築祥史副部会長、本田尚志販売対策部長、
土江晃徳部会長、石川寿樹組合長、石橋貞則副部会長

左から山根善治斐川地区本部本部長、
飯塚俊之市長、坂本満出雲地区本部副本部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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し
み
で
す
」
と
米
作
り
の
大
変
さ
と
自

分
た
ち
が
植
え
た
苗
が
稲
に
な
り
収
穫
す

る
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　
9
月
1
日
、多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は

出
雲
市
役
所
を
訪
れ
、飯
塚
俊
之
市
長
に
出

荷
の
最
盛
期
を
迎
え
た
特
産
の
い
ち
じ
く
の

生
果
と
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
セ
ッ
ト
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は

部
会
員
数
78
名
、栽
培
面
積
15・2
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
今
年
度
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
同
部
会

の
立
脇
渉
部
会
長
に
よ
る
と
贈
呈
は
今
年
で

2
年
目
。
贈
呈
式
で
は
今
年
産
の
出
荷
状
況

と
し
て
、安
定
し
た
販
売
価
格
を
維
持
し
て

い
る
こ
と
や
、昨
年
の
販
売
高
を
7
0
0
万

円
超
え
る
8
，5
0
0
万
円
を
目
標
に
し
て
い

る
こ
と
を
伝
え
た
ほ
か
、昨
年
か
ら
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
生
果
が
採
用
さ
れ
、今

年
は
昨
年
の
4
倍
と
な
る
、2
0
0
箱
を
目

標
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
い
ち
じ
く
を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は「
玉
太

り
も
良
く
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
く
の
で
身
体
に
気
を
つ
け
て

作
業
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
統
括
支
店
と
斐
川
地
区

本
部
統
括
支
店
は
８
月
27
日
、
ラ
ピ
タ
本

店
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安

全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
午
前
の
部

と
午
後
の
部
を
合
わ
せ
て
親
子
連
れ
約

8
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
声
で
呼
ぶ
と
ア

ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
上
に
登
場
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
大
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
ク
イ
ズ
や
、
歩
行
者
用
信
号
機

の
色
に
合
わ
せ
て
進
ん
だ
り
止
ま
っ
た
り

す
る
ゲ
ー
ム
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

大
き
な
声
で
答
え
た
り
、
体
を
動
か
し
楽

し
く
交
通
安
全
に
つ
い
て
学
び
、
イ
ベ
ン

ト
の
最
後
に
は
握
手
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

稲
刈
り
を
体
験

多
伎
小
学
校

出
雲
市
長
へい
ち
じ
く
贈
呈

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と

　
　
　交
通
ル
ー
ル
を
学
ぶ

　
９
月
30
日
、出
雲
平
田
柿
部
会
は
Ｊ
Ａ

平
田
柿
選
果
場
で「
ひ
ら
た
の
柿
」査
定

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
10
月
上
旬
の
出
荷
開
始
を
前
に
、査
定

会
で
は
無
作
為
に
抽
出
し
た
渋
柿「
西
条
」

と
甘
柿「
伊
豆
」の
糖
度
、硬
度
、果
重
な

ど
を
測
定
し
、今
年
も
良
質
な
柿
に
仕
上

が
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は「
今
年
は

天
候
の
影
響
で
着
色
が
や
や
遅
い
も
の
の

生
育
は
順
調
で
、心
配
し
て
い
た
台
風
の
被

害
も
無
く
安
心
し
て
い
る
。
糖
度
は
例
年

よ
り
高
く
、玉
太
り
も
良
く
し
っ
か
り
と
し

た
柿
が
で
き
て
い
る
の
で
皆
様
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
平
田
柿
部
会
は
栽
培
面
積
58
ヘ
ク
タ
ー

ル
、部
会
員
数
78
名
で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
産
の
販
売
金
額
は
生
果
、干

し
柿
を
含
め
、２
億
９
千
万
円
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

出
雲
平
田
柿
部
会

稲刈りをする生徒たち

左から飯塚俊之市長、
立脇渉部会長、柳楽徹副部会長

アンパンマンたちと交通ルールを学んだ

糖度や硬度を測定する査定員

©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

78.048

　
9
月
21
日
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
同
斐
川

地
区
本
部
は
出
雲
市
役
所
を
訪
れ
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

出
雲
市
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
贈
呈
は

J
A
共
済
連
島
根
県
本
部
、（
一
財
）
島
根
県
農
協
共
済

福
祉
事
業
団
が
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
秋
の
交

通
安
全
運
動
週
間
に
合
わ
せ
て
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
地
区
本
部
坂
本
満
副
本
部
長
と
斐
川
地
区
本
部

山
根
善
治
本
部
長
は
趣
意
書
と
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
計
92
基

の
目
録
を
飯
塚
俊
之
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
坂
本
副

本
部
長
は
「
こ
の
活
動
は
昭
和
47
年
か
ら
続
い
て
お
り
、

J
A
し
ま
ね
と
し
て
地
域
住
民
の
安
全
、
交
通
事
故
の

減
少
を
願
っ
て
い
る
。
ぜ
ひ
こ
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
有

効
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
飯
塚
市
長
は
「
贈
呈
し
て
い
た
だ
い
た
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
等
は
各
地
区
か
ら
の
要
望
箇
所
に
設
置
し
、
交
通

事
故
防
止
に
活
用
し
て
い
る
。
事
故
が
な
い
出
雲
市
を

目
指
す
た
め
に
も
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

出
雲
し
い
た
け
部
会
本
店
を
訪
問

本
格
的
な
出
荷
を
前
に
目
合
わ
せ

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

　
　
　出
雲
市
に
贈
呈

左から金築祥史副部会長、本田尚志販売対策部長、
土江晃徳部会長、石川寿樹組合長、石橋貞則副部会長

左から山根善治斐川地区本部本部長、
飯塚俊之市長、坂本満出雲地区本部副本部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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　出
雲
市
野
石
谷
町
で
西
条
柿
、
富
有
柿
、

伊
豆
柿
、
西
村
早
生
柿
の
4
種
類
の
柿
を

栽
培
す
る
高
木
脩
さ
ん
。
以
前
は
水
産
物

の
加
工
場
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
工
場

内
で
の
仕
事
よ
り
建
物
の
外
で
自
然
に
囲

ま
れ
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
、
加
工
場
を
退
職
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
に
高
木
さ
ん
の
お
父
さ
ん
の
知
り

合
い
の
柿
農
家
さ
ん
か
ら
摘
蕾
作
業
の
手

伝
い
に
来
て
欲
し
い
と
頼
ま
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
そ
の
農
家
さ
ん
の
農
園
に

就
職
。
基
礎
的
な
事
を
教
わ
り
な
が
ら
3

年
働
き
、
そ
ろ
そ
ろ
独
立
し
て
は
ど
う
か

と
勧
め
ら
れ
た
の
を
機
会
に
、
平
成
28
年

に
就
農
し
今
年
で
7
年
目
に
な
り
ま
す
。

専
業
農
家
と
し
て

　就
農
し
て
か
ら
は
従
業
員
を
1
人
雇
っ
て

い
ま
す
が
、
繁
忙
期
は
人
手
が
足
ら
ず
両
親

に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
栽
培
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
な
に
よ
り
自
分
の
身

体
の
事
を
大
事
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話

し
ま
す
。

　趣
味
は
学
生
の
頃
か
ら
や
っ
て
い
る
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
。
就
農
す
る
前
の
よ
う
に
、

い
つ
で
も
好
き
な
時
に
で
き
る
と
い
う
訳
で

は
な
く
、
柿
栽
培
の
繁
忙
期
を
避
け
怪
我
を

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら

や
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

高
品
質
を
目
指
し
て

　今
後
の
目
標
を
聞
く
と
「
と
に
か
く
高

品
質
な
柿
を
栽
培
し
て
い
き
た
い
」
と
話

す
高
木
さ
ん
。

　そ
の
た
め
に
、
水
管
理
の
徹
底
や
定
期

的
に
行
わ
れ
る
講
習
会
や
研
修
会
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　「7
年
前
の
就
農
時
に
植
栽
し
た
木
も
少

し
ず
つ
実
が
獲
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

が
、
安
定
す
る
に
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

な
の
で
、
今
後
安
定
し
た
収
穫
を
目
指
し

つ
つ
も
高
品
質
の
柿
を
出
荷
し
た
い
」
と

力
強
く
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

栽
培
規
模

品

　種
／
西
条
柿

富
有
柿
・
伊
豆
柿

西
村
早
生
柿

  

　
　
　約
3
ha

た
か

　ぎ

お
さ
む

高
木

　脩
（34）

ー

　ひ
ら
た
の
柿

　ー
さん

※出雲地区以外の地区には、送迎バスをご用意しております。※自家用車でご来場の際には、駐車場に限りがありますのでご了承願います。※参加者多数の場合には、日程を変更する場合
があります。また、ご希望にそえない場合もありますのでご了承願います。※会場の都合により、お食事（お弁当）の準備はしておりません。※安全に公演をお楽しみいただくため、ご来場の
お客様は、不織布マスクの着用、咳エチケット、手洗い、消毒、検温のご協力をお願いいたします。

負担金：お一人様／4,000円

開 催 日 対 象 地 区
《昼の部》 佐田・多伎・湖陵・大社地区
《夜の部》 出雲地区
《昼の部》 出雲地区
《夜の部》 平田地区

12月20日㈬

12月21日㈭

出雲市民会館 大ホール場所

12月20日水
令和5年

《昼の部》開場13：00  開演13：30
《夜の部》開場18：00  開演18：30

《昼の部》開場12：30  開演13：00
《夜の部》開場17：30  開演18：0012月21日木

2日間4ステージ2日間4ステージ2日間4ステージ2日間4ステージ

ご
優
待
J
A
し
ま
ね 

出
雲
地
区
本
部 

年
金
受
給
者
の
集
い

ゆ
と
り
会

コ
ン
サ
ー
ト

坂
本
冬
美2023

まだ席に余裕があります！
つきましては、当JAの各事業をご利用いただいています皆様方にも、

日ごろの感謝の意を込めてお申し込みを可能と致します。
詳しくは、最寄りの JAしまね出雲地区本部管内の各支店まで

お問い合わせください。

農家にSPOTIZUMO Information
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の
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を
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の
を
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成
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今
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で
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ま
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が
、
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に
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。
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、
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に
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分
の
身

体
の
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を
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に
す
る
よ
う
に
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と
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し
ま
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の
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や
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ボ
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ド
。
就
農
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前
の
よ
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に
、
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つ
で
も
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時
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で
き
る
と
い
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訳
で

は
な
く
、
柿
栽
培
の
繁
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期
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避
け
怪
我
を

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
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を
つ
け
な
が
ら
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て
い
る
そ
う
で
す
。

高
品
質
を
目
指
し
て

　今
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の
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を
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と
「
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に
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を
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。
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。
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の
集
い

ゆ
と
り
会

コ
ン
サ
ー
ト

坂
本
冬
美2023

まだ席に余裕があります！
つきましては、当JAの各事業をご利用いただいています皆様方にも、

日ごろの感謝の意を込めてお申し込みを可能と致します。
詳しくは、最寄りの JAしまね出雲地区本部管内の各支店まで

お問い合わせください。
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催
し
た
「
お
も
て
な
し
カ
フ
ェ
」
が

好
評
で
、
来
店
者
か
ら
「
今
後
も
続

け
て
欲
し
い
。
こ
の
よ
う
な
交
流
の

場
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
ほ
し
い
」

と
多
数
の
意
見
が
あ
り
、
5
月
か
ら

開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
8

月
は
七
夕
、
９
月
は
お
月
見
な
ど
毎

月
テ
ー
マ
を
決
め
て
開
催
し
、
地
域

を
越
え
て
30
〜
40
人
の
お
客
さ
ん
が

来
る
人
気
の
カ
フ
ェ
で
す
。

　
支
部
で
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
高
齢

者
の
方
へ
手
作
り
の
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
り
、
バ
ザ
ー
を
す
る
な
ど
、

女
性
部
・
や
す
ら
ぎ
会
共
同
で
の
活

動
も
数
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
支
部
で
は
、
今
後
も
女
性
部
員

誰
で
も
気
軽
に
集
ま
っ
て
話
が
で
き

る
場
を
提
供
し
、
カ
フ
ェ
を
よ
り
多

く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
集
会
所
な
ど
に
出
向
く
訪
問
カ

フ
ェ
も
検
討
す
る
な
ど
、
こ
の
カ

フ
ェ
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
と
女

性
部
員
が
楽
し
く
活
動
で
き
る
支
部

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
を
一
つ
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
女
性
部
乙
立
支
部
は
、
現
在

52
名
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主
な

活
動
は
毎
月
第
3
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
11
時
半
に
開
催
さ
れ
る
「
乙
立

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」
で
す
。
こ
の

「
乙
立
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」
は
旧

J
A
乙
立
店
が
閉
店
す
る
際
に
、
２

月
20
日
〜
24
日
の
4
日
間
限
定
で
開

活
動
紹
介

活
動
紹
介

グ
ル
ー
プ
紹
介

J
A
し
ま
ね

　出
雲
女
性
部 

東
支
部

　
　東
あ
み
も
の
サ
ー
ク
ル

活
動
紹
介

出
雲
や
す
ら
ぎ
会

各
地
で
い
き
い
き

サ
ロ
ン
を
開
催

　
J
A
し
ま
ね
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出

雲
で
は
、
８
月
27
日
「
焼
肉
の
た
れ

作
り
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。
ふ
れ

あ
い
の
家
「
縁
」
に
て
、
フ
レ
ミ
ズ

会
員
・
ス
タ
ッ
フ
な
ど
総
勢
12
名
で

し
ょ
う
ゆ
と
味
噌
を
ベ
ー
ス
に
し
た

焼
肉
の
た
れ
作
り
に
挑
戦
。
手
際
よ

く
作
業
を
進
め
、
約
１
時
間
で
完
成

し
ま
し
た
。「
初
め
て
挑
戦
し
た
が
、

と
て
も
簡
単
で
美
味
し
い
た
れ
が
で

き
た
」「
友
だ
ち
に
も
教
え
て
あ
げ

た
い
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出
雲
で
は
、
今
後

も
ハ
ム
作
り
や
味
噌
作
り
な
ど
、
楽

し
く
魅
力
の
あ
る
活
動
を
行
う
予
定

で
す
。

活
動
紹
介

活
動
紹
介

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出
雲
で

焼
肉
の
た
れ
作
り
に
挑
戦

出
雲
女
性
部

　
　
　乙
立
支
部

　
出
雲
女
性
部
稗
原
支
部
は
9
月
21
日
、

J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
稗
原
会

館
で
「
ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
11
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

準
備
を
し
、
約
30
人
が
来
店
。
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
談
笑
す
る
な
ど
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
カ
フ
ェ
開
催
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
近
年
会
う

機
会
が
減
少
し
て
し

ま
っ
て
い
た
た
め
、

久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん

と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
話
が
で

き
る
場
を
作
れ
な
い

か
と
の
想
い
で
企
画

し
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
内
は
6
人

掛
け
の
テ
ー
ブ
ル
席
や
稗
原
の
景
色
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
カ
ウ
ン
タ
ー
席

を
用
意
。
価
格
は
2
0
0
円
〜
3
0
0

円
で
お
菓
子
と
飲
み
物
が
付
き
、コ
ー

ヒ
ー
か
抹
茶
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
来
店
さ
れ
た
お
客
さ
ん
は「
久
し
ぶ

り
に
皆
さ
ん
と
お
話
が
で
き
て
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
来
月
も
出
か

け
よ
う
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
柳
楽
郁
子
支
部
長
は「
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
今
後
も
皆
さ
ん
が
気

軽
に
集
ま
り
、話
が
で
き
る
場
を
提
供

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、地
域
を

問
わ
ず
沢
山
の
方
に
来
店
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
次
回
の
開
催
に
向
け
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
毎
月
第
3
木
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
半
で
定
期
的
に
開
催
す

る
予
定
で
す
。

稗
原
支
部

「
ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
」

を
オ
ー
プ
ン

　
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
８
月
30
日
に
東

部
ブ
ロ
ッ
ク
で
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
開

催
し
ま
し
た
。
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
各

支
部
が
ミ
ニ
デ
イ
等
を
行
う
際
に
開
催

内
容
の
参
考
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
目

的
で
、当
日
は
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
の
職

員
が
手
作
り
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
け
ん

玉
を
使
っ
た
リ
レ
ー
対
決
や
玉
入
れ
な

ど
の
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
た
。
ゲ
ー
ム
終
了
後
に
は
お
茶
会
を

開
き
、会
員
同
士
で
活
発
な
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
21
日
に
河
南
ブ
ロ
ッ
ク
、

9
月
29
日
に
は
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
が
ブ

ロ
ッ
ク
研
修
と
併
せ
て
い
き
い
き
サ

ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
運
動
指
導

士
の
山
根
千
恵
美
先
生
を
講
師
に
招

き
、
椅
子
を
使
っ
て
行
う
健
康
体
操

と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
体
を
動
か

し
ま
し
た
。
健
康
体
操
で
は
椅
子
に

座
り
な
が
ら
、
体
の
関
節
や
手
首
、

足
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
約
１
時
間
か

け
て
行
い
、
正
し
い
姿
勢
や
本
来
の

体
の
使
い
方
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
参
加
者
は

「
支
部
で
も
今
日
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン

を
参
考
に
し
て
、
や
す
ら
ぎ
会
の
活

動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。
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ご供養料

受付日時 11月3日（金）
午前10時～12時

出雲市駅南町2丁目1-5
（JR出雲市駅南口前）

メモリア出雲

一家族 2,000円

0853-23-3331

　ＪＡしまね出雲地区本部管内の農業青年で組織する「ＪＡしまね出雲青年連盟」で、
農業の大切さ、収穫への感謝のこころを実体験して頂くため、「神門梨収穫体験」を企
画しました。
　楽しく、にぎやかに「農」を体感して頂けるイベントとなっておりますので、お子さま
を中心にご家族お揃いでお出かけ下さいますよう、ご案内致します。

ＪＡしまね出雲青年連盟企画

令和5年11月25日（土） 午前8時30分～11時まで
（収穫は30分程度）開催

日時
※お好きな時間にお越し下さい。

出雲市下古志町（神門梨圃場）開催
場所 ※場所等は後日、案内を送付致します。

先着２０家族募集
人数 中学生以下の子どもがいる家族に限らせて頂きます。

3,000円／家族
参加費 ※梨９㎏相当（品種は、甘くておいしいジャンボ梨の「あたご」となります）

※出雲青年連盟から参加費助成をしており、通常価格より割安で、お得に楽しめます。

１０月27日（金）までに、下の申込書にご記入の上、
電話またはＦＡＸでお申込み下さい。お申込み
※ＦＡＸでお申込みの場合は、大変お手数ですが電話で確認ください
　ますようお願い致します。

ＪＡしまね出雲地区本部営農部営農企画課（青年連盟事務局）
TEL 0853-21-6041　FAX 0853-21-6075

親子で神門梨収穫体験親子で神門梨収穫体験
参加者募集について！参加者募集について！

参加人数【神門梨収穫体験(あたご９㎏相当)】

〒（　　　ー　　　　） 大人 人

小人（中学生以下） 人

フリガナ

ご 氏 名

住 所

電話番号 緊急連絡先

人形受付後
粗品進呈
人形受付後
粗品進呈
人形は当日13時からのご供養後、丁寧に
お見送りさせていただきます。

担当
石飛（ ）

※今回は人形のみの受付とし、ご来場者の
供養祭参列は行いません。

開催日時 2023年11月3日 9：00～14：00金
場 所 JAしまね出雲地区本部 特設会場

スローガン 明日へつなぐ食と農！
　　　　　〜いずもの米消費拡大プロジェクト〜

お知らせ

ステージ
イベント

キッチンカー
フリーマーケット 展  示

JAしまね出雲地区本部JAしまね出雲地区本部第7回

農業まつりを開催します！農業まつりを開催します！

お家のお困り事
無料相談会

ＪＡしまね出雲青年連盟　親子で神門梨収穫体験　参加申込書

皆様のご来場をお待ちしております！！

IZUMO InformationIZUMO Information
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みんなの広場みんなの広場

ご予約・お問い合わせは　湖陵町かんしょ生産組合　☎080-7213-0853 担当
石飛

11月3日（金）まで（10：00～16：00）
一区画3,300円（税込）　
●最低10kg保証あり
持ち帰り用の袋は各自お持ちください

※詳しくはご予約時にご確認ください

（掘取用の道具は準備しています）
※平日来園時は必ずご予約ください（土日祝は予約なしの来園可）

どんとこい市場
日本海

神西湖

KBツヅキ

役場

郵便局

ラピタ
湖陵店

観光いも
掘り農園

くにび
き海岸

道路

9

●
毎
日
夕
ご
は
ん
の
お
か
ず
を
何
に

し
よ
う
か
悩
ん
で
い
ま
す
。
9
月
号

の
「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
に
載
っ
て

い
る
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
‼
レ
ン
ジ
で
簡

単
な
う
え
に
、
中
に
娘
の
苦
手
な
き

の
こ
も
忍
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
ご
く
良
い
で
す
ね
。
一
緒
に
夜

の
空
を
見
上
げ
て
お
月
見
を
楽
し
み

た
い
で
す
。

（
築
山
新
町

　N
・
H
さ
ん
）

J
A
…
我
が
家
に
は
ト
マ
ト
が
苦
手
な

息
子
が
い
ま
す
。
親
と
し
て
は
苦
手
な

も
の
も
し
っ
か
り
食
べ
て
欲
し
い
の
で
、

ト
マ
ト
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
メ

ニ
ュ
ー
を
工
夫
し
て
食
べ
さ
せ
よ
う
と

必
死
で
す
。「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
が
夕

ご
は
ん
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
毎
月
し
ま
ね
び
よ
り
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
記

事
や
お
た
よ
り
広
場
は
参
考
に
な
り

ま
す
。

（
知
井
宮
町

　K
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
し
ま
ね
び
よ
り
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
10
月
号
か
ら
広
報
誌
の
担
当
が
代

わ
り
ま
し
た
。
私
も
前
任
者
の
よ
う
に

皆
さ
ん
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
く
広

報
誌
作
り
を
目
指
し
ま
す
の
で
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
星
空
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
出
雲
の
街

を
見
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
す
ご
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

（
大
津
町

　T
・
I
さ
ん
）

J
A
…
星
空
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
に
お
越

し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
私
は
今
シ
ー
ズ
ン
3
回
利
用

し
ま
し
た
が
、
と
て
も
満
足
し
て
い

ま
す
。
以
前
と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲

気
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
来
シ
ー
ズ
ン
も
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●

（
塩
冶
町

　Y
・
M
さ
ん
）

J
A
…
さ
ん
ま
の
絵
手
紙
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
さ
ん
ま
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
見
て
い
る
だ
け
で

食
欲
が
湧
く
そ
ん
な
一
枚
で
す
ね
。

●

（
平
田
町

　M
・
I
さ
ん
）

J
A
…
コ
ス
モ
ス
の
絵
手
紙
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
れ
ほ
ど
暑
か
っ
た

夏
が
終
わ
り
、
朝
晩
が
肌
寒
く
な
っ

て
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
季
節
の

変
わ
り
目
で
体
調
管
理
が
難
し
い
時

期
で
す
が
体
調
に
気
を
つ
け
て
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

西浜いも 観光いもほり農園
開催期間
入 園 料

持 ち 物

開催中！
アクセス

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　2人に1人はがんになる時代と言われており、
島根県では、男性は40歳代頃、女性は20歳代頃
から、がんにかかる人が徐々に増加しています。
　自覚症状がないから「自分は大丈夫」と思って
いませんか？早期のがんを見つけ、早い段階で
適切に治療し、がんによる死亡を減らすこと、治
療や療養期間を減らし生活の質を維持すること
が、がん検診の役割です。
　愛する家族のためにも、定期的にがん検診を
受けましょう！

　各がん検診によって対象年齢が決まっていますが、職場
の健診や人間ドックなどで受診する機会があります。
　市町村では、住民検診として有効性が確立された5つのが
ん検診（肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん）を実
施していますので、市町村のがん検診も活用しましょう！

「受けて安心 がん検診」

出雲市上津地区

嘉本　秀男さん （71歳）
かもと　　　ひでお

　上津卓球クラブで子どもたちに卓球を教える嘉本秀男
さん。元出雲西高等学校教諭兼卓球部監督として卓球
の指導と育成に努めてこられました。また、島根県卓球
協会では理事長、さらには日本卓球協会の監事として
数多くの教え子たちを全国の舞台へ送り出されました。
そんな嘉本さんは今から6 年前に地元の上津地区を盛り
上げたい、地域を活性化させたいとの想いから子どもた
ちを対象に卓球クラブを立ち上げました。現在では上津

地区の子どもたちはもちろん、
上津地区以外からも子どもたち
が集まり7人の子どもたちを教
えています。中学３年生の福田
健人くんは県大会、中四国大会
で優勝。中学 2 年生の嘉本祥大

くんは出雲市 3 位の結果を残すなど、実力のある子ども
たちがさらに上を目指せるように嘉本さんの指導にも熱が
入ります。
　「今後もこの上津卓球クラブを通じて、人間性の向上
と子どもたちの沢山の笑顔で上津地区が盛り上がってく
れることを願っています」と話してくださいました。

子どもたちに
卓球を通じて地域貢献

事
業
所
で
働
い
て
い
る

事業所が
がん検診
を行って
いる

事業所で
受診しま
しょう

市
町
村
窓
口
で
相
談
を

いいえ

いいえ

はい はい

がん検診を受けるには？
【出典】島根県のがん登録2019（令和元）年集計 

診断時年齢

罹
患
率
：
人
口
10
万
対

【令和元年 性別・年齢階級別がん罹患率（島根県）】

卓球を教える嘉本さん

前列一番左が嘉本さん

ふくだ

けんと

かもとしょうた
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15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85-

男性（上皮内がんを除く）

女性（上皮内がんを除く）

男性（上皮内がんを含む）

女性（上皮内がんを含む）
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西浜いも 観光いもほり農園
開催期間
入 園 料

持 ち 物

開催中！
アクセス

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　2人に1人はがんになる時代と言われており、
島根県では、男性は40歳代頃、女性は20歳代頃
から、がんにかかる人が徐々に増加しています。
　自覚症状がないから「自分は大丈夫」と思って
いませんか？早期のがんを見つけ、早い段階で
適切に治療し、がんによる死亡を減らすこと、治
療や療養期間を減らし生活の質を維持すること
が、がん検診の役割です。
　愛する家族のためにも、定期的にがん検診を
受けましょう！

　各がん検診によって対象年齢が決まっていますが、職場
の健診や人間ドックなどで受診する機会があります。
　市町村では、住民検診として有効性が確立された5つのが
ん検診（肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん）を実
施していますので、市町村のがん検診も活用しましょう！

「受けて安心 がん検診」

出雲市上津地区

嘉本　秀男さん （71歳）
かもと　　　ひでお

　上津卓球クラブで子どもたちに卓球を教える嘉本秀男
さん。元出雲西高等学校教諭兼卓球部監督として卓球
の指導と育成に努めてこられました。また、島根県卓球
協会では理事長、さらには日本卓球協会の監事として
数多くの教え子たちを全国の舞台へ送り出されました。
そんな嘉本さんは今から6 年前に地元の上津地区を盛り
上げたい、地域を活性化させたいとの想いから子どもた
ちを対象に卓球クラブを立ち上げました。現在では上津

地区の子どもたちはもちろん、
上津地区以外からも子どもたち
が集まり7人の子どもたちを教
えています。中学３年生の福田
健人くんは県大会、中四国大会
で優勝。中学 2 年生の嘉本祥大

くんは出雲市 3 位の結果を残すなど、実力のある子ども
たちがさらに上を目指せるように嘉本さんの指導にも熱が
入ります。
　「今後もこの上津卓球クラブを通じて、人間性の向上
と子どもたちの沢山の笑顔で上津地区が盛り上がってく
れることを願っています」と話してくださいました。

子どもたちに
卓球を通じて地域貢献

事
業
所
で
働
い
て
い
る

事業所が
がん検診
を行って
いる

事業所で
受診しま
しょう

市
町
村
窓
口
で
相
談
を

いいえ

いいえ

はい はい

がん検診を受けるには？
【出典】島根県のがん登録2019（令和元）年集計 

診断時年齢

罹
患
率
：
人
口
10
万
対

【令和元年 性別・年齢階級別がん罹患率（島根県）】

卓球を教える嘉本さん

前列一番左が嘉本さん
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