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10
年
後
の
販
売
高
４
億
円
を
目
指
し
て

平
田
の
柿
販
売
高
３
億
円
突
破
記
念
祝
賀
会

手
作
り
カ
フェ
開
催
　
女
性
部
乙
立
支
部

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は

5
月
16
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
さ
れ

て
い
た
「
平
田
の
柿
販
売
高
3
億
円

突
破
記
念
祝
賀
会
」
を
ホ
テ
ル
ほ
り

江
で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
島

根
県
や
出
雲
市
、
市
場
関
係
者
や
生

産
者
ら
、
約
70
名
が
参
加
。

　
祝
賀
会
で
は
、
平
成
15
年
か
ら
副
部
会

長
、
平
成
23
年
か
ら
3
期
（
6
年
）
に
渡

り
部
会
長
を
務
め
、
60
周
年
記
念
大
会
の

開
催
や
新
し
い
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
奥
秀
男
さ
ん
と
、

平
成
19
年
か
ら
5
期
（
10
年
）
副
部
会
長

を
務
め
、
干
し
柿
の
市
場
開
拓
や
直
売
所

の
開
設
に
取
り
組
ん
だ
常
松
修
さ
ん
が
功

労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
5
年
ひ
ら
た
の
柿
産
地
活

性
化
プ
ラ
ン
も
発
表
。
現
状
の
把
握
を
も

と
に
、①
所
得
向
上
②
担
い
手
の
育
成
③

生
産
方
法
の
改
善
に
向
け
て
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
部
会
員
で
意
識
の
統
一
を
図

り
、
10
年
後
に
は
販
売
高
４
億
円
を
目
指

す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
昭
和
28
年
頃
よ
り
富
有
柿
の

生
産
を
始
め
、
西
条
、
伊
豆
の
3
品
種
を

ベ
ー
ス
に
柿
生
産
振
興
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
平
成
初
期
に
は
ハ
ウ
ス
栽
培
も
始
ま

り
、
秋
果
実
の
単
価
低
迷
を
防
ぐ
た
め
、

　
出
雲
女
性
部
乙
立
支
部
（
支
部
長
：
今

岡
千
恵
子
さ
ん
）
は
、
5
月
19
日
に
J
A

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
旧
乙
立
店
で
手

作
り
の
「
乙
立
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
約
50
人
が
来
店
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
カ
フ
ェ
の
開
催
は
、
旧
乙
立
店

が
閉
店
す
る
前
、
四
日
間
限
定
で
開
催
し

た
無
料
の
「
お
も
て
な
し
カ
フ
ェ
」
が
好

評
で
、
来
店
者
か
ら
「
今
後
は
有
料
で
も

こ
の
よ
う
な
交
流
の
場
を
作
っ
て
ほ
し
い
」

と
多
数
の
意
見
が
あ
が
り
、
同
支
部
内
で

話
し
合
い
、
実
施
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　
同
カ
フ
ェ
は
、
地
域
や
世
代
間
の
交
流

が
目
的
。
席
は
2
人
掛
け
8
席
を
用
意
。

価
格
は
2
0
0
円
か
ら
３
０
０
円
。
お
菓

子
と
飲
み
物
が
付
き
、
コ
ー
ヒ
ー
や
抹
茶

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
開
催

日
に
誕
生
月
を
迎
え
る
同
支
部
内
の
女
性

部
員
は
、
お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
意
味

を
込
め
無
料
で
利
用
が
で
き
ま
す
。

　
同
支
部
の
今
岡
千
恵
子
支
部
長
は
「
お

も
て
な
し
の
心
で
、
支
部
の
女
性
部
員
が

気
軽
に
集
ま
り
、
話
が
で
き
る
場
を
提
供

し
た
い
。
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

く
と
と
も
に
、
地
域
を
問
わ
ず
気
軽
に
ふ

れ
あ
い
が
で
き
る
カ
フ
ェ
に
仕
上
げ
て
い

き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
隣
接
す
る
産
直
市
「
の
ぞ
み

ち
ゃ
ん
市
場
（
毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日
）」

の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
第
3
金
曜
日

の
午
前
中
の
み
の
開
催
で
す
が
、
要
望
が

多
く
な
れ
ば
開
催
日
を
増
や
す
予
定
に
し

て
い
ま
す
。

謝辞を述べる常松修さん

冷
蔵
施
設
の
整
備
、
加
工
（
干
し
柿
）
事

業
、
直
売
所
開
設
、
生
産
拡
大
と
新
規
就

農
者
の
た
め
に
リ
ー
ス
団
地
の
誘
致
な
ど

を
行
い
、
令
和
2
年
に
念
願
の
販
売
高
３

億
円
を
達
成
し
ま
し
た
。
令
和
4
年
度
は

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
3
億
円

目
前
の
2
億
8
千
5
百
万
円
の
販
売
高
を

記
録
し
ま
し
た
。

（農）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース
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5
月
25
日
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
青
年

連
盟
高
松
支
部
は
、
出
雲
市
立
高
松
幼

稚
園
が
管
理
す
る
畑
で
、
園
児
41
人
と

一
緒
に
さ
つ
ま
い
も
の
苗
1
0
0
本
を

植
え
ま
し
た
。
参
加
し
た
園
児
た
ち
は
、

盟
友
ら
か
ら
植
え
方
の
コ
ツ
を
学
ん
だ

後
、
被
覆
材
で
覆
っ
た
畝
に
一
本
ず
つ

丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
今
後
は

園
児
た
ち
が
管
理
を
お
こ
な
い
、
10
月

頃
に
収
穫
を
予
定
し
て
お
り
、
焼
き
芋

パ
ー
テ
ィ
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
同
支
部
の
鶴
見
彰
浩
支
部
長
は
「
支
部

活
動
と
し
て
初
め
て
の
試
み
で
緊
張
し
ま

し
た
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
栽
培
を
通
し
て
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
土
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
の

楽
し
さ
感
じ
て
も
ら
い
、
農
業
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
、
こ
の

活
動
を
通
し
て
将
来
の
農
業
を
担
っ
て
く

れ
る
子
ど
も
に
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
県
本
部
と
出
雲
地
区

本
部
は
5
月
17
日
、出
雲
警
察
署
の
協
力

の
下
、出
雲
市
立
第
一
中
学
校
で
自
転
車

交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
危
険
な

自
転
車
走
行
に
伴
う
交
通
事
故
を
プ
ロ
の

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
再
現
。
危
険
性
を
疑
似

体
験
し
て
も
ら
い
、事
故
の
恐
ろ
し
さ
を

生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
の
坂
本
満
副
本
部
長
は

「
様
々
な
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、事
故
に
遭
わ

な
い
こ
と
を
約
束
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
教
室
の
最
後
に
同
校
の
曽
田
和
彦
校
長

は
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
り
、今
日
の
学

び
を
活
か
し
て
安
全
な
学
校
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
教
室
は
平
成
21
年
度
か
ら
各
校
で
実
施

さ
れ
て
お
り
同
校
で
68
校
目
。
同
地
区
本
部

は
こ
の
ほ
か
に
も
、カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
夜
光

反
射
材
の
贈
呈
な
ど
交
通
安
全
の
啓
発
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
５
月

８
日
、
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
、

令
和
5
年
産
ぶ
ど
う
出
荷
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
部
会
員
、
関
係
者
ら
約
３
０
０

人
が
出
席
。
高
品
質
な
ぶ
ど
う
出
荷
に
向

け
て
販
売
方
針
や
出
荷
対
応
、
検
査
上
の

注
意
事
項
な
ど
を
確
認
し
、
最
盛
期
に
向

け
、
売
り
場
の
確
保
、
消
費
宣
伝
活
動
等

に
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
続
い
て
出
荷
が
始
ま
る

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
巨
峰
、
ピ
オ
ー

ネ
な
ど
、
大
粒
系
ぶ
ど
う
の
出
荷
方
法
に

つ
い
て
も
確
認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
と
自
動
換
気
装

置
を
活
用
し
た
省
エ
ネ
試
験
栽
培
の
結
果

報
告
も
あ
り
、
除
湿
機
能
で
裂
果
対
策
へ

の
有
効
性
や
、
栽
培
に
係
る
経
費
の
削
減

に
一
定
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
も
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
」
が

５
月
21
日
、
大
社
町
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
ぶ
ど
う
は
、
そ
の
日
の
朝
に

集
荷
所
で
検
査
を
受
け
た
も
の
で
、同
直
売

所
で
再
点
検
し
一
房
ず
つ
丁
寧
に
袋
詰
め

さ
れ
、化
粧
箱
に
入
れ
ま
す
。
高
級
感
が
あ

り
贈
答
用
に
人
気
で
す
。

　
同
直
売
所
の
三
成
卓
夫
代
表
は
「
２
キ

ロ
箱
や
、
手
ご
ろ
な
値
段
の
1
キ
ロ
化
粧

箱
も
取
り
扱
っ
て
お
り
、
県
内
外
へ
の
発

送
も
対
応
し
て
い
る
の
で
贈
答
用
に
利
用

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
20
日
ま
で
、
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
ま
で
営
業
（
火
曜
日
定
休
）。

現
在
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
扱
っ
て
お
り
、
今

後
は
メ
ロ
ン
や
巨
峰
、
ピ
オ
ー
ネ
、
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
プ
ラ
ム
も
順
次
取
扱

う
予
定
で
す
。

さ
つ
ま
い
も
苗
を
植
え
た
よ

自
転
車
交
通
安
全
教
室
開
催

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る

神
話
の
郷

　
ぶ
ど
う
直
売
所
オ
ー
プン

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
開
催

　
　
目
標
達
成
へ
意
思
統
一

園児と一緒に植える盟友ら

スタントマンが交通事故を再現

直売所の前に立つ三成代表ら

あいさつをする石橋貢部会長

問い合わせ先は神話の郷ぶどう直売所
（電）0853（53）5680（ファックス兼用）

78.048
いずもほっとニュース
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き
っ
か
け
は
大
学
時
代
の
農
家
研
修

　
出
雲
市
浜
町
で
島
根
ぶ
ど
う
の
栽
培
を

手
掛
け
る
中
島
果
哉
さ
ん
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
、
農
作
業
を
す
る
父
親
の
姿
に
あ
こ

が
れ
、
地
元
の
農
林
大
学
校
を
卒
業
後
就

農
し
、
4
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
現
在
は
４

人
で
経
営
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
作
物
が

あ
る
中
で
、
ぶ
ど
う
栽
培
に
決
め
た
き
っ

か
け
は
、
大
学
時
代
に
一
か
月
間
住
み
込

み
の
農
家
研
修
中
に
、『
自
分
が
作
り
た
い

ぶ
ど
う
』
を
意
識
し
始
め
た
こ
と
で
し
た
。

一
年
を
大
事
に
す
る
こ
と

　
ぶ
ど
う
栽
培
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
5

年
目
。
最
初
の
内
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

く
、
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、
年
々
ぶ
ど
う

栽
培
に
関
す
る
様
々
な
作
業
を
任
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
少
し
ず
つ
自
分
の
経
験

値
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
目
標
に

し
て
い
る
父
親
に
追
い
つ
い
て
い
な

い
と
感
じ
、
時
間
を
大
切
に
し
、
常

に
向
上
心
を
持
っ
て
書
籍
や
講
習
会

で
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る
努
力
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
経
営
に
必
要

な
簿
記
を
勉
強
し
て
い
る
ほ
か
、
加

温
機
の
修
理
に
必
要
な
電
気
工
事
士

や
ア
ー
ク
溶
接
の
免
許
の
取
得
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

ぶ
ど
う
づ
く
り
を

　
栽
培
し
て
い
る
中
で
常
に
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
、
食
べ
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
毎
年
変
わ
る
天
候
や
、
樹
勢

を
見
極
め
て
状
況
に
合
わ
せ
た
作
業
を
し
、

形
や
色
、
糖
度
が
し
っ
か
り
と
の
っ
た
ぶ

ど
う
に
仕
上
げ
る
こ
と
で
す
。
食
べ
た
人

か
ら
「
お
い
し
い
！
」
と
喜
ば
れ
る
こ
と

が
一
番
う
れ
し
い
で
す
。

今
後
を
見
据
え
て

　「
現
在
、
農
家
の
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
自
分
た
ち
の
代
で
島
根
ぶ

ど
う
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
中
島
さ
ん
。

「
こ
の
状
況
を
打
破
す
る
た
め
に
、
S
N
S

を
活
用
し
て
若
い
人

達
に
も
っ
と
農
業
や

ぶ
ど
う
栽
培
に
興
味

や
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
や
、
島
根

ぶ
ど
う
の
知
名
度
を

高
め
る
こ
と
に
全
力

を
注
ぎ
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
規
模

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　125
ア
ー
ル

シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト

　
　
　15
ア
ー
ル

神
紅

　5.5
ア
ー
ル

な
か 

し
ま

て
る

　や

中
島 
果
哉
（24）

J
A
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

さん

農家にSPOT
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特定健診を受診しましょう！

　腹囲測定・血液検査・血圧測定を行い、メタボリックシンドロームのリスクを減らすための検査で、
40歳～74歳の方は一年に一度必ず受診していただく必要があります。JAしまね出雲地区の組合員健康
診断「基本+詳細」の検査項目や、巡回人間ドックもこの検査に当てはまります。

　金額はご加入の健康保険によって異なりますが、組合員健診の「基本健診」のみの場合は無料、巡回
人間ドックの場合は17,000円程度で受診していただく方がほとんどです。

◆特定健診（特定健康診査）とは？

◆対象となる方は特定健診の受診券が配布されます

◆特定健診の受診料

お問い合わせ

ご加入の健康保険 対象者 配布時期 配布方法

出雲市国保 40～74歳

協会けんぽ

その他の
健康保険組合

40～74歳の
被扶養者

40～74歳の
被扶養者

6月下旬 みどり色の封筒で郵送

黄色の封筒で
被保険者住所に郵送

被保険者住所に郵送、
もしくは事業所より配布

4月

4月、もしくは
事業所に申請する

出雲市国保の受診券(A4サイズ・白色)

保険証と特定健診受診券を健診の会場にお持ちいただくと、料金が約7,000円減額されます。

※受診券をなくされた場合は再発行の必要がありますので、大切に保管してください。

JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

受診券の配布について

JAしまね出雲地区の健康診断について

ご加入の健康保険、国保の場合は出雲市健康増進課

ご加入の健康保険によって配布方法や時期が異なります。

協会けんぽの受診券(三つ折りはがきサイズ・青色)

IZUMO Information
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〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

いずも
JA

女
子
大
通
信
五
月
講
座

　
高
浜
支
部
の
「
む
つ
み
会
」
は
25

年
前
に
同
支
部
内
で
結
婚
を
機
に
姑

（
夫
ま
た
は
妻
の
母
親
）
の
立
場
に
な

り
、
同
一
世
帯
の
次
世
代
が
女
性
部

に
加
入
し
た
と
き
に
、
心
置
き
な
く

活
動
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
姑
自
身

も
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
生
活
ス

タ
イ
ル
の
変
化
と
と
も
に
若
い
世
代

「
心
も
身
体
も
き
れ
い
に
な
〜
れ
！！

 

ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

5月
講座

　
い
ず
も
J
A
シ
ニ
ア
女
子
大
学
は
5

月
24
日
、ヨ
ガ・ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
石
飛
通
子
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、J
A
し
ま
ね
出

雲
地
区
本
部
で「
ヨ
ガ

＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

を
開
き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
石
飛
さ

ん
か
ら
、ヨ
ガ
は
腹
式
呼
吸
が
基
本
で
、

ポ
ー
ズ
と
呼
吸
法
に
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

も
の
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
胸
式
呼
吸
が
基

本
で
あ
り
、体
幹
を
鍛
え
て
姿
勢
を
整

え
る
こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
る
等

の
説
明
を
受
け
た
の
ち
、女
子
大
学
生

た
ち
は
様
々
な
ポ
ー
ズ
を
実
践
。
ゆ
っ

た
り
と
し
た
音
楽
が
流
れ
る
な
か
、リ

ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
た

り
瞑
想
を
行
う
な
ど
日
々
の
忙
し
さ
を

忘
れ
自
分
の
身
体
と
向
き
合
う
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
、「
気
持
ち

よ
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
疲

れ
が
少
し
取
れ
た
気
が
し
ま
す
」と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

ババ引きの線に沿って田植えをした

　
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
は
5
月
24

日
に
５
月
講
座
「
女
子
大
米
を
作
ろ

う
　
田
植
え
編
」
を
開
催
し
、
女
子

大
学
生
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、Ｊ
Ａ
総
合
指
導
課
の

職
員
か
ら
植
え
る
品
種
の
説
明
や
田

植
え
の
作
業
手
順
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
女
子
大
学
生
の
多
く

は
田
植
え
が
初
め
て
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
予
定
し
て

い
た
面
積
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
た
ち
は

「
普
段
体
験
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
に

な
っ
た
」「
米
作
り
の
大
変
さ
が
分
か

り
、
お
米
の

あ
り
が
た
さ

が
良
く
分

か
っ
た
！
」

な
ど
と
感
想

を
話
し
ま
し

た
。
９
月
講

座
で
稲
刈
り

を
予
定
し
て

い
ま
す
。

「
女
子
大
米
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　
田
植
え
編
」

グ
ル
ー
プ
紹
介

で
働
く
人
が
増
え
、
若
い
世
代
の
新

規
加
入
者
が
少
な
く
な
っ
た
た
め
、

一
時
休
止
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
5
年
5
月
に
11
名
で
活
動
を
再
開

し
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
で
は
「
身
体
を
動
か
し
、

よ
く
笑
う
。
元
気
で
長
生
き
し
よ
う
」

を
基
本
理
念
に
、
家
の
光
図
書
な
ど
を

活
用
し
、
園
芸
や
手
芸
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
、
笑
い
が
絶
え

な
い
活
動
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
む
つ
み
会
の
再
開
に
よ
っ
て
、
女

性
部
に
若
い
世
代
が
増
え
、
様
々
な
新

し
い
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
今
以
上
に

活
気
あ
ふ
れ
る
支
部
の
活
動
と
な
る
よ

う
に
支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

J
A
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部 

東
支
部

　
　
東
あ
み
も
の
サ
ー
ク
ル

代
表

錦
織 

文
子 

さ
ん

女
性
部
高
浜
支
部

む
つ
み
会

女性部活動レポート
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J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
5

月
9
日
に
出
雲
地
区
本
部
会
議
室
で

第
8
回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
規
模
を
縮

小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

部
員
、
関
係
者
約
60
名
が
出
席
し
、

令
和
4
年
度
の
活
動
報
告
や
令
和
5

年
度
の
活
動
計
画
な
ど
６
つ
の
議
案

を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、

高
野
智
子
部
長
ほ
か
9
名
の
役
員
が

退
任
。
新
部
長
に
浦
部
え
つ
子
さ
ん

が
選
出
さ
れ
、「
役
員
の
皆
さ
ん
と
力

を
合
わ
せ
て
精
一
杯
出
雲
女
性
部
を

盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
笑
顔
で
楽

し
い
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

J
A
し
ま
ね

出
雲
女
性
部
総
会

　
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
生
活
文
化
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
J
A
組
織
活
動

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

生
活
文
化
協
力
員
を
管
内
の
各
ブ

ロ
ッ
ク
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
文
化
協
力
員
は
、
J
A
生
活

指
導
員
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
各

地
区
で
行
う
料
理
教
室
や
加
工
品
作

り
な
ど
の
講
師
と
し
て
、Ｊ
Ａ
女
性
部

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

活
動
紹
介

料
理
教
室
か
ら
託
児
ま
で

幅
広
く
活
躍
！！

　
出
雲
地
区
本
部

生
活
文
化
協
力
員

ま
た
、
農
業
ま
つ
り
や
Ｊ
Ａ
女
子
大

学
等
に
も
積
極
的
に
協
力
す
る
な
ど

幅
広
い
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
13
人

を
選
任
し
ま
し
た
。
今
後
も
生
活
文

化
活
動
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

退任する役員へ花束を贈呈あいさつする浦部新部長

主活動ブロック 氏　名

西部ブロック 角　森　希　美

中部ブロック 長谷川　博　美

南部ブロック
曽　田　美　子

飯　塚　恵　理

高　山　恭　子

河南ブロック 石　飛　通　子

森　山　都代子

横　田　紀　子

園　山　幸　美

東部ブロック
山　崎　智　子

山　形　由　紀

石　川　千恵美

園　山　紀　子

令和5年度　JAしまね出雲地区本部
生活文化協力員名簿

（敬称略）

女性部活動レポート
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　6月3日（土）、ラピタ本店
で、青木一彦参議院議員ら農
政会議推薦の国会議員、丸山
達也島根県知事、飯塚俊之出
雲市長や推薦県議会議員、出
雲市議会農政議員連盟、ＪＡ関
係者等、多数の 来賓を迎え、
総勢 123 名が出席し出雲市農政会議第19回通常総会を開催しました。
　総会では5つの議案が審議され全て承認されました。今年度は役員改選が
行われ、白根重雄会長、高橋和義副会長が勇退、新たに足立博臣会長が就任
しました。就任にあたり、足立新会長は「本総会にて全ブロックから役員が
出る体制となった。これまで以上に強固な組織づくりをすすめていく」 とあ
いさつしました。

重要なお知らせ

組合員大会を開催します！組合員大会を開催します！
　今年度は、下記の日程で各ブロック1会場の管内5会場で組合員大会を開催致します。組合員大会は、
役職員が会場へ出かけ、ＪＡ事業概況の説明をするとともに、組合員の皆様からのご意見・ご要望をお
聞きし、事業運営に活かすことを大きな目的としております。是非ご参加ください。
　なお、令和5年6月30日（金）まで事前質問を随時募集しております。お近くの支店にお申し出ください。

開催
日時 会場中部ブロック

上津・大津・塩冶・四絡・高浜
川跡・鳶巣・今市

7月15日(土)
14：00～

ラピタ本店
３階大ホール

会場開催
日時

8月5日(土)
10：00～ 平田文化館東部ブロック

平田・佐香・久多美・灘分・国富
西田・鰐淵・北浜・東・桧山・伊野

会場開催
日時

8月4日(金)
19：00～ 大社うらら館西部ブロック

高松・長浜・大社・日御碕・鵜鷺
荒木・遙堪

会場開催
日時

8月6日(日)
10：30～ スサノオホール南部ブロック 朝山・乙立・稗原・佐田

開催
日時 会場7月26日(水)

18：00～ 朱鷺会館河南ブロック 神西・神門・古志・多伎・湖陵

令和5年6月17日

No.104

【活動内容報告】

○第19回通常総会開催

足立新会長のあいさつ

【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

退任する役員に花束を贈った

◆新役員
役職名 ブロック氏　　名
会　長 河南ブロック足立　博臣 （新）
副会長 中部ブロック杉原　　治 （新）
副会長 東部ブロック奥　　健治 （新）
副会長 西部ブロック天野　明浩 （再）
副会長 南部ブロック三次　眞樹 （新）
副会長 JA出雲地区本部坂本　　満 （再）

IZUMO Information
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通夜室専用別館オープン
メモリア 河南・出雲

　出雲地区本部は「メモリア河南」
「メモリア出雲」の敷地内に建設を
進めて参りました通夜室専用別館
を2023年7月にオープンします。
葬儀スタイルの多様化などにより通
夜室のご利用が多くなりましたので、
現在の5つの葬祭会館の通夜室に
加えて利用件数の特に多いメモリア
河南とメモリア出雲に通夜室を備
えた専用別館を新築しました。これ
からも地域のみなさまのご期待に
応えるため、葬家に寄り添った丁寧
な対応を心がけてまいります。

JAしまね出雲葬祭センター　電話（0853）23-3331JAしまね出雲葬祭センター　電話（0853）23-3331

事務室

トイレ

宗教者控室

祭壇 通夜室

前室2

通路

風除室

倉庫

給湯室

脱衣所

ユニット
バス親族用

トイレ

前室1押入

施設案内図

葬祭会館のご案内

24時間年中無休、電話一本で対応いたします。

2023年7月

IZUMO Information
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みんなの広場

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　平田町でアジサイとシクラメンの栽培を手掛ける山
本晃平さん。出身は佐田町で、地元の高校を卒業後
県外の生花販売店で働き、2018 年の11月に花農家を
目指すため、U ターンしました。
　島根に戻ってからは斐川町の生産農家で実技研修を
しながら、農林大学校の短期コースで経営や将来のビ
ジョンについて学び、2023 年 1 月に独立しました。
　休日は気の置けない友人とバーベキューで息抜きをし
たり、スポーツ観戦や登山を楽しんだり。登山は自分
のペースでコツコツと登っていくところや、苦労して登っ
た山ほど頂からのすばらしい景色が眺められるところが
人生そのものと感じられることができ、次の仕事（山）
に向けて頑張ろうという気持ちにさせてくれます。
　「出雲はご縁の国。花はコミュニケーションの手段の
一つ。花を通してたくさんの人とのつながりができまし
た。自分の栽培した花が世界中の人と人をつなげるきっ

かけになってほしいです」と話す山本さん。「今後は、
生産だけではなく販売の方も手掛けていきたいです。
夢はあきらめずに追いかけることで必ず叶うということ
を体現していきたいです」と意気込みを語っていただき
ました。

不惑の歳に秘めた決意

出雲市平田町

山本　晃平さん （41歳）
やまもと　　こうへい

　食育とは「食べる知恵」を身に付け、その知恵を食生活に取り入れること。「食育月間」は、家庭、学校、
地域、職場など社会全体で食育の推進に取り組んでいただくために設けられた、「食育」の強化月間です。
　この機会に、できるところから実践してみませんか？

６月は『食育月間』です！

　1回の食事に主食・主菜・副菜をそろえると、1日の栄養バラ
ンスが整ってきます。（右図参照）特に不足しやすい副菜を取り
入れるよう心がけましょう。
　これ以外に、牛乳・乳製品、果物などを加えれば、栄養バラン
スの面でも、味や彩り、楽しさの面でもより充実した食事になり
ます。

主食 ごはん、パン、めん類など
▶エネルギー源になるもの

主菜
魚、肉、卵、大豆製品を
中心としたおかず
▶血や肉になるもの

副菜
野菜・きのこ、海藻を
中心としたおかず
▶からだの調子を整えるもの

主食 副菜・汁もの

主菜副菜

★食事はバランスよく。主食・主菜・副菜をそろえましょう。

　野菜を十分食べていますか？島根県の調査では、一人平均の野
菜摂取量は、目標の350gにあと70g 不足していました。健康の
保持増進のため、野菜が主のおかずを毎日5皿程度食べたいです
ね。あと 1皿分、野菜料理を加えてみましょう。

プラス
★あと＋70g！しまねの野菜でいい調子！
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みんなの広場

●
健
康
散
歩
に
特
集
さ
れ
て
い
た
五
月
病

は
、
病
院
に
行
っ
て
す
ぐ
に
ど
う
に
か
な

る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
記
事
に
あ
っ
た

よ
う
な
対
策
を
実
践
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
多
久
町

　K
・
F
さ
ん
）

J
A
…
大
型
連
休
明
け
は
ど
う
し
て
も
体

が
疲
れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

私
は
行
き
先
を
決
め
ず
に
近
所
を
散
歩
し

た
り
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
し
て

気
分
転
換
を
し
て
い
ま
す
。
夜
の
携
帯
電

話
を
少
し
控
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

●
先
月
、
孫
が
産
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
娘
が
離
乳

食
に
「
野
菜
が
ほ
し
い
！
」

と
言
う
の
で
頑
張
っ
て
畑

仕
事
を
し
な
い
と
い
け
な

い
な
！
と
思
い
ま
す
♡
成

長
が
楽
し
み
で
す
！（

佐
田
町

　N
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆
野
菜

は
買
う
と
意
外
に
高
い
の
で
貰
え
る
の
は

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
離
乳
食
用
に
、
ニ

ン
ジ
ン
や
じ
ゃ
が
い
も
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
暑
く
な
り

ま
す
の
で
熱
中
症
対
策
を
し
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

●高
齢
に
な
る
と
、
今
日
も
元
気
で
あ
れ
ば

も
う
け
も
の
と
、
友
よ
り
頂
い
た
花
を
描

く
こ
と
で
、
な
お
元
気
を
頂
く
こ
と
に
感

謝
で
す
。

（
平
田
町

　飯
塚
道
行
さ
ん
）

J
A
…
絵
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

花
菖
蒲
の
花
言
葉
に
は
、「
嬉
し
い
知
ら

せ
」、「
心
意
気
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
み

た
い
で
、
花
菖
蒲
の
花
言
葉
を
思
い
出
す

と
人
に
優
し
く
な
れ
そ
う
で
す
。

●

（
塩
冶
有
原
町

　矢
田
信
美
さ
ん
）

J
A
…
可
憐
な
花
の
絵
手
紙
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
派
手
に
咲
く
花
も
し
と
や

か
に
咲
く
花
も
ど
ち
ら
も
い
い
で
す
ね
。

ま
た
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、4 年以内に1度、
法令に基づいた消費設備の点検・調査を行っております。
　右記の予定で、調査の委託をしている島根県中央 LPガス
保安センター協同組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協
力の程よろしくお願い申し上げます。

LPガス
設備調査
点検とは

供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。
尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

7月
8月
9月

四絡地区、高松地区、川跡地区、
湖陵地区、今市地区、稗原地区、
上塩冶地区

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性も
　ありますのでご了承ください。

令和5年度　LPガス設備調査点検のお知らせ

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター　Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

　し
ま
ね
び
よ
り
5
月
号
の
編
集

後
記
で
紹
介
し
ま
し
た
、
式
守
伊

之
助
さ
ん
で
す
が
、
第
42
代
立
行

司
で
は
な
く
第
41
代
の
間
違
い
で

し
た
の
で
、
お
詫
び
す
る
と
と
も

に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
こ
と
わ
り
】

19



20



21



DELAWARE 
WINE

島根県出雲市産デラウェア種使用

出雲からの贈り物　
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