














石見銀山地区本部版

令和７年度　年末年始業務のお知らせ
12/30㈫ 12/31㈬ １/１㈭ １/２㈮ １/３㈯ １/４㈰

営
農
経
済
部

農　産　課 通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

畜　産　課 通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

営農推進資材課
通常営業 休　業　 12/31㈬～１/５㈪まで資材受渡業務休業

休　業　 12/30㈫～１/５㈪まで配送休業

生産販売課
通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

JAグリーン
（通常営業９：00～18：00） 通常営業 時間短縮営業

（17：00まで） 休　業 通常業務

すいせんの里
（通常営業８：30～15：00） 通常営業 休　業 通常業務

生活典礼課 通常業務 当番体制　 葬儀専用ダイヤル☎0854-84-9088  １/５㈪から通常業務

自 動 車 課 休　業　 12/28㈰～１/４㈰まで休業　１/５㈪から通常営業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

統
括
支
店

金　融　課 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

ローンセンター 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

共　済　課 通常業務 休　業　 事故等のご連絡先☎0120-258-931  １/５㈪から通常業務

支　　　店 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

三瓶・高山店
（通常営業９：15～14：00） 休　業　 12/27㈯～１/８㈭まで休業　１/９㈮から通常業務

企画総務部 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

資材受渡

集 荷 所

定期配送

農産物集荷便

JA全農島根農機サポート㈱
石見銀山営業所

（旧農業機械課）
休　業　 12/26㈮～１/６㈫まで休業　１/７㈬から通常業務

令和７年度　年末年始におけるATM休止のお知らせ
年末年始のATM稼働時間等は以下のとおりです。

ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

設置場所 12/31㈬ １/１㈭ １/２㈮ １/３㈯ １/４㈰

JAグリーンおおだ ９：00～18：30
休止

９：00～18：30

大田市立病院

イオン大田店 ９：00～20：00

大田北支店 ９：00～20：00

大田中央支店
大田東支店・温泉津支店

仁摩支店・三瓶店・高山店
９：00～17：00 休止 ９：00～17：00
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「旬の食材を美味しく食べる」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

今月の料理

�❶ �玉ねぎはくし切りにし、電子レンジ500wで３分加
熱する。

❷ かぼちゃの皮を剥きタネを取って乱切りにする。
❸ かぼちゃを耐熱容器に入れ、電子レンジ500wで13
〜15分程度柔らかくなるまで加熱する。

❹ かぼちゃ、玉ねぎ、牛乳をミキサーで材料が見えな
くなるまで砕く。

❺ 鍋に❹と生クリーム、コンソメ、味塩コショーを入
れ、中火であたためる。（目安は70℃程度まで。焦
げ付きやすいので、かき混ぜながらあたためる）

❻ 火を止めてバターと塩で味を整えて完成。
※バターナッツの甘みでまろやか＆なめらかなスープ
になる！違う種類のかぼちゃやブロッコリーなどで
も代用できます。

❶ ねじり糸こんにゃくは湯通しして、 レンコンは1㎝
くらいの半月切り、ごぼうは斜め切り、ニンジンは
乱切り、しいたけと鶏肉を食べやすい大きさに切る。
　（レンコン、ごぼうは水にさらしアクを抜く）
❷ 鶏肉に塩麹を揉み込む。
❸ 圧力鍋に❶❷の材料と、調味料を入れ、圧がかかる
と中火にして5分加熱
　火を止めて圧が抜けるまで置いておく。
❹ 別の鍋に移し、オイスターソースを入れて、塩で味
を整えて完成。

〈材料〉４～５人分
◦バターナッツかぼちゃ
　………………1個 約1kg
◦玉ねぎ…………… ¼個
◦牛乳…………… 800ml
◦生クリーム…… 100ml
◦コンソメ………大さじ1

◦味塩コショウ…… お好み
◦バター……………… 10g
◦塩…………… ひとつまみ

【トッピング】
◦パセリや生クリームなど

〈材料〉４～５人分
◦レンコン………… 250g 
◦しいたけ………… ６個
◦ニンジン………… １本
◦ごぼう…… ２本 160g 
◦ねじり糸こんにゃく
 … …………………… 200g 
◦鶏もも肉… ２枚 500g 
◦塩麹………… 小さじ２

◦オイスターソース
 … ……………… 小さじ１ 
◦塩…………… ひとつまみ
圧力鍋に入れる調味料
◦醤油………………… 80ml
◦酒………………… 100ml
◦みりん…………… 100ml
◦砂糖………… 大さじ２強

①バターナッツかぼちゃのスープ ②筑前煮

〈作り方〉

〈作り方〉

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

１月の 外勤日（ふれあいの日）は
21日（水）・22日（木）・23日（金）

※�１月21日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

年金無料相談

１月25日(日)
JA石見銀山地区本部

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0854-84-9054

提供：JAしまね石見銀山地区本部

①バターナッツかぼちゃのスープ
　甘みの強いバターナッツのスープは、まるでスイーツの

ようです。 柔らかくて調理もしやすいので、産直で見
かけたらぜひ作ってみてください。  

②筑前煮
　大田市では“にしめ”ですよね。 オイスターソースを使う

ことでいつもと違う味が楽しめました。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
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