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■
Ｊ
Ａ
コ
ラ
ム
に
記
載
さ
れ

て
い
た
お
米
を
研
ぐ
と
き
に

つ
い
て
、『
肌
ぬ
か
は
３
回

程
度
水
を
替
え
れ
ば
Ｏ
Ｋ
』

す
ご
く
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
洗
い
す
ぎ
て
い
た
の

か
と
反
省
！��

（
Ｙ
さ
ん
）

■
私
の
家
の
前
、
セ
イ
タ
カ

ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
黄
色
で
埋

め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
苦

戦
し
て
刈
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

も
っ
と
草
丈
が
低
い
う
ち
に

刈
ら
れ
る
と
楽
な
の
に
と
思

い
ま
す
。��

（
Ｉ
さ
ん
）

■
畑
は
猿
が
出
て
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
の
で
、
今
年
の

夏
は
ト
マ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。��（
Ｔ
さ
ん
）

■
各
地
で
熊
の
被
害
が
多
く

報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
農
作

物
も
そ
う
で
す
が
、
人
を
襲

う
と
な
れ
ば
恐
ろ
し
さ
が
増

す
ば
か
り
で
す
、
安
心
し
て

農
作
業
も
出
来
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
気
候
や
生
態

系
の
変
動
に
つ
い
て
行
け
る

の
で
し
ょ
う
か
。��（
Ｓ
さ
ん
）

■
畑
の
草
取
り
に
追
わ
れ
る

毎
日
。
動
物
や
暑
さ
に
や
ら

れ
出
来
の
悪
か
っ
た
野
菜
た

ち
を
考
え
て
、
数
か
所
の
畑

を
一
つ
だ
け
残
し
、「
畑
じ

ま
い
」
の
一
大
決
心
を
し
ま

し
た
。
欲
張
っ
て
も
身
体
は

１
つ
、
健
康
第
一
を
考
え
た

末
の
決
断
。��

（
Ｔ
さ
ん
）

■
農
林
高
等
学
校
や
農
林
大

学
校
で
の
取
り
組
み
を
掲
載

し
て
く
だ
さ
い
。
若
者
の
活

動
・
姿
を
見
る
と
元
気
が
出

ま
す
。��

（
Ｍ
さ
ん
）

■
最
近
は
山
に
入
ら
な
く
て

も
熊
の
被
害
に
あ
う
な
ん
て

怖
い
で
す
ね
。
近
く
で
起
こ

る
日
も
来
る
よ
う
な
、
報
道

を
聞
い
て
、
ど
う
身
を
守
る

か
真
剣
に
考
え
な
く
て
は
い

け
な
い
で
す
ね
。��（
Ｋ
さ
ん
）
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増田職員の
独り言

増田職員の
独り言

石見銀山地区本部版

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 水上 ㈱大田原農場 351 314 福之姫 安福久 茂洋 勝忠平

２ 仁万 岩瀬　擴二 348 285 福之鶴 美国桜 百合茂 正北国

３ 大国 長見　茂幸 318 249 若百合 幸紀雄 美津照重 安福久

４ 波根 島根県立農林大学校 326 261 正之助 恵茂勝 茂重桜 藤桜

５ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 280 246 暁之藤 福勇紀 喜多平茂 百合茂

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 西谷　悟郎 325 293 若百合 美国桜 幸紀雄 安福久

２ 志学 西谷　悟郎 330 306 北美津久 景藤 安福165の９ 平茂勝

３ 志学 高田　雅晴 301 286 諒太郎 安福久 勝忠平 第１花国

４ 志学 高田　雅晴 329 284 福之姫 勝忠平 安福久 平茂勝

５ 志学 西谷　悟郎 368 286 暁之藤 勝忠平 安福165の9 第20平茂

10 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 19 684,200 400,400 591,279 -44,285 205,546 300 280

メス 中央 89 744,700 207,900 583,334 -37,184 157,718 285 287
県 89 744,700 207,900 583,334 -40,975 157,718 285 287
管内 18 884,400 397,100 666,661 -30,784 154,635 312 275

ヌキ 中央 123 974,600 397,100 681,624 -14,507 162,011 312 278
県 123 974,600 397,100 681,624 -18,095 162,011 312 282

石見銀山地区本部管内 10 月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

▲

次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

水
上
町

㈱
大
田
原
農
場

▲

島
根
県
推
奨
の
種
で
上
位
を
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

西
谷　

悠
さ
ん

きゅうり・合わせ柿・レンコン・
しびき・ピーマン・中長なす・
箱寿司・オクラ・栗・里芋

しびき・栗・ピーマン・ミニ白菜・
中長なす・ぎんなん・大根・
ばら寿司・長なす・わけぎ

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

3,616点

45,328点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

10月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

12月5日㊎・6日㊏　12月19日㊎・20日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

12月の特売日

舞茸…見つけた人が舞い上がるが名前の由来で、抗がん作用等優れた薬効　しめじ…味も薬効も秀逸、ダイエットや美肌効果も　里芋…血行
を促して、肺と大腸を補う　長いも…胃腸を元気に滋養強壮の最強食材　菊花…老廃物を排出する解毒作用に優れ、眼の働きを助ける

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果～秋 第２弾～

10月上旬まで暑い日が続いていましたが、急に寒さが増し、秋を通
り越して、お鍋が恋しい冬のような季節になってまいりました。新鮮な
産直野菜を沢山食べて、この冬も元気に乗り切りましょう。
出荷者の皆様におかれましては、寒い日が続きますが、体調には十分
に気を付けて頂き１点でも多くのご出荷をお待ちしております。

月例特売 月例特売

令
和
７
年
10
月
15
日
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 農産課　☎0854-82-1014

石見銀山地区本部版

お申し込みはJA各支店・店へ

大田中央支店　0854-82-0105
大 田 北 支 店　0854-82-0664
大 田 東 支 店　0854-82-8514
温 泉 津 支 店　0855-65-2235
仁 摩 支 店　0854-88-2120
三 　 瓶 　 店　0854-83-2001
高 　 山 　 店　0854-89-0533

3年間の記録が
ひと目で見渡せる 令和8・9・10年版「3年連用日記」

昨年までお取扱いの冊子とデザインや名称、ページ
構成等が異なる場合があります。

在庫、残りわずか
となりました。

無くなり次第、取り扱いを
終了いたします。
商品お届け日
12月中旬頃

■回収日時・回収場所
12/２㈫ ９:00～11:30　ＪＡ刺鹿米倉庫（久手町）・ＪＡ井田倉庫（温泉津町）
12/２㈫ 13:00～15:00　ＪＡ刺鹿米倉庫（久手町）
12/３㈬ ９:00～11:30　ＪＡ刺鹿米倉庫（久手町）・ＪＡ仁摩支店横（仁摩町）

■回収対象物　＊原則、リサイクル目的に回収します。
農業用塩化ビニールフィルム（農ビ）、農業用ポリエチレンフィルム、酢酸ビニール、
ＰＯ系フィルム（農ポリ系）

回収例：ハウスビニール・マイカ線・マルチ・育苗箱・育苗ポット・畦波・肥料袋等
＊農薬容器の回収はできません。（農薬容器の回収は３月です。）

■梱包方法
・�回収を希望する資材を10㎏程度にまとめ、同じ種類ごとにビニール紐でしっかり梱包し各会場にお持
ちください。

■回収料金　40円／㎏（税込）　当日、回収場所で計測を行い、現金にてお支払いいただきます。
■そ の 他
・�処理は委託するため必ず※委任状に必要事項をご記入ください。また、押印も忘れずにお願いします。
印鑑（シャチハタ不可）をご持参ください。
※�委任状は、各支店または、ふれあいの日配布のチラシをご利用ください。委任状が無い場合は、回収できません。
・�回収対象外の物や汚れがひどい物は、お持ち帰りいただきますのでご注意ください。

農業用廃プラスチックの回収を行います
～廃プラの適正処理を行いましょう！～

18



「旬の食材を美味しく食べる」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

今月の料理

�❶ �にんにく、生姜、白ねぎはみじん切りにする。
❷ なすはピーラーで縞模様を何本か付け、乱切りにする。
❸ 鍋に材料が浸る程度の食用油を入れ、なすに火が通るまで揚
げる。

❹ 別の鍋にごま油、生姜、にんにく、白ねぎ、豆板醤を入れ、
香りが出たら豚ミンチを入れ炒める。

❺ 豚ミンチの色が変わったら、水、酒、中華だし、砂糖、醤油
を入れ、最後に甜麺醤、オイスターソースを入れ一煮立ちする。
味塩コショウで味を整える。

❻ 火を止めて少しずつ水溶き片栗粉を入れ、火を入れて中火で
かき混ぜながらとろみをつけていく。

❼ �揚げたなすの上に❺のとろみあんをかけ、白髪ねぎをトッピ
ングして完成！

とろみあんは、厚揚げ、ごはん、麺などにかけてもらっても美味しい！

※オーブンは220℃に予熱しておく。
�❶ りんごは、１個を8等分にする。（小さいものは４等分）※崩
れてしまうため大きめに切るのがポイント！

❷ フライパンにりんご、砂糖、片栗粉を入れ、りんごをコーティ
ングするように中火で1〜2分程度混ぜる。
　※焦げないように注意する！
❸ りんごをザルにあげ、水分を出して粗熱を取る。
❹ りんごにシナモンをまぶす。
❺ パイシートを少し伸ばして、2枚のシートでりんごを挟む。
　※端はあけておく。
❻ パイシートの周りを内側に折り込み、角は大きめに内側に折
り込む。

❼ フォークで全体に穴を開ける。
❽ 卵黄を表面にムラなく塗り、220℃のオーブンで20～25分焼
く。

パイに穴を開ける理由…
　穴を開けたところから蒸気が逃げてパイ生地の膨らみ防止にな
り、部分的に盛り上がってポケットのようになるのを防ぐこと
が出来る。
　この穴あけは、焼き縮み、焼きムラ防止にもなるため。

〈材料〉２人分
◦なす………………300g程度

　おすすめは長なす
◦食用油… 材料がひたる程度

【とろみあん】
◦豚ミンチ……………… 80g
◦にんにく………… ひとかけ
◦生姜…………………５g程度
◦白ねぎ………………５g程度
◦ごま油…………… 小さじ２
◦水…………………… 100cc
◦豆

とうばんじゃん

板醤…………… 小さじ１

◦甜
てんめんじゃん

麺醤…………… 小さじ１
◦オイスターソース… 小さじ½
◦中華だし………… 小さじ½
◦砂糖………… 小さじ１と½
◦醤油……………… 小さじ½
◦酒………………… 小さじ１
◦味塩コショウ………… 適量
◦水溶き片栗粉……… お好み

【トッピング用】
◦白髪ねぎ…………… お好み

〈材料〉
◦りんご……800〜900g程度

３～４個ぐらい
◦砂糖……………………150g
◦片栗粉………………… 30g

◦シナモン…………… お好み
◦パイシート…………… ２枚

20cm×20cmぐらい
◦卵黄………………… １個分

①なすの麻婆風そぼろあんかけ ②アップルパイ

〈作り方〉

〈作り方〉

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

12月の 外勤日（ふれあいの日）は
17日（水）・18日（木）・19日（金）

※�12月17日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

年金無料相談

12月14日(日)
JA石見銀山地区本部

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0854-84-9054

提供：JAしまね石見銀山地区本部

①なすの麻婆風そぼろあんかけ
　やっぱり、なすには油ですね！中華調味
用を複数使うことでお店みたいな味にな
ります！

②アップルパイ
　食べた瞬間に砂糖と片栗粉でコーティングに閉じ込めらていた、りん
ごの香りが口？鼻？どこに？というぐらい、いっぱいに広がって、高級な
ワインを口に含んだ時のような気分が味わえました！

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
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