






�Ü
ê�x�”�y�”�Ü
ê�x�”�y�”
����

�Þ���L�w�†�x� �Ý�”�´�p�b�{�y�Þ�Š
ú� �x�Ñ�Ÿ�«�³�ã�ï�p�b�{
ú� �w�º�0�z�€�ß�¿�‰�s�t�m�M�o�x�z�¿�C�½�+�"�`�‡�v�|�‘�“�ª
t�_�Ü�•�•�à�Š
æ
[�«�©�è���å���D�ø�t
�y�y�y�y�y�y�y�y�y�y�y�y�y�y�y�G�L�`�o�S�“�z�+�"�`�‡�v�w�×�”�Ü�Ö�”�´�¢�I�U�U�Q�T�������K�B���T�I�J�N�B�O�F���K�Q���H�J�O�[�B�O���L�P�I�P���£�t�o�]�a�M�h�i�Z�‡�b�{

	Í�•�����A�•�•	Ó
{�¢ �����¯�‰	Ó�£�y�����y�y�y

�<�•�ü
:�•�F
{�¢ ��
�X�t

�¥
�_�T�M

�w���¹�t
Ë�ì�¯�U�™	Ó�£

�‚���
�M�w�—�“�x�z�O�±�U�Ù�X�I�O�t�É�›


P�O�{�~
Å
’�q
��•
’�
�M�›�æ�X�—�“�x�z

�ô�ÿ�)�x�K�”�‹�w�w���R�U�`�•�b�X�z�k�Y

�8�› 	†�M�o
 t �_�q	Z�â�w� � �w	 � �s �ˆ �º �p

�K�l�h�q�M�O

$~�ý�x�<�› 	Æ�Î�—�ž�Ë��$~

�f
t�_�w�†�Ì� �M��
��–	��t�0�b�”�È	Ó
“�x�Ï
�‡�”�p�ß�b�w�—�›�_�d �m�Z�”�‘�O�s
“ �M�•�“�p�K�“�Ï�Š	Ó	×�«�t�x�Ï�i	,�T�’�Ä
²�w�È�W�‹�Á�X�Ï�Á�t�w�/���p�K�”�\ �q�›�Ï�˜�d�o �M�”�Ð ���i	,�w
��™�x�� �q

�Y1•

	ú1—1Ó

�‰1€1Ó

�N1Œ

�›�J�T�d�o�3�^�• �ó�o�M�”�\�q

�x�Ì
(�p�K�“�Ï	×�«�›�/�|�`�o �M�”�w�U�Ì�’�T�t�s �ó�h���Ï�<	��s�ˆ�V�x�p�V�s �M�Ð
�‘�X�`�o �ç�Š	Ó�<�w	��›


e1Ï1š1É

�˜�b�‡�p�‹�s�T�ó

�h�Ð

�s1Ÿ1Ó

�J1 1‚

�q�`�o�Ï � �•	Ó�Ï 	¦�•	Ó�›
€	)�^�•�h �M�è

�q �M�O�i	,�T�’�w
(�‘�` �M���x�K �ó�h�U�Ï �ç�?�‹�`�q�’�œ�Ð �\�•�p�x
â�œ�w�Ø�è�U�q�h�u�è �q	×�«�Ð �ç�–�•
Ç�s�’�y�Ö�V�‡�`�ö�O�è �q

�m1„1Ÿ1®

�¸
	• 1™1•

�Ð �ç��	®�Z�w	Ó

�›�‹�’ �ó �o�‹�Ù�è �q

�Ï 1˜

æ1¶
�Ð�Š	Ó�H�¤�t �° 
t�›�d�a�Ï

�K�˜�‘�X�y�H
	���w�:��
é�›
Â�ó�h�i	,�w�Ë�w�f�q�ò�a�h�&�›�à�x�Ï
°���›�‰�M�o�Ï�\ �w�S�x�¸	O�t�…�“�›�Ö�•�”�\ �q�q�`�h�Ð
�\�w�i	,�w��
��–	� �• �w�C
��x�Ï ���Ó�|�”�� �q �M

�O�ª
Ï	ú�›�Ë�h�d�o	×�«�w�—�s�r�p�o�t�p�V�s�M�q �M�O�í�>�›	*�%�t�¹	Å
Ç�Z�o �M�”�Ð ���`�o�•�’�•�h�� �q�¥�M�s�U�’�Ï���x�\�w�G�V�s�v�•�t�o�’�O�\�q�x�˜�f�p�x�s �M�q�ß�Q�_�”�›�˜�s �M�Ð �A�Á�Ï	×�«�x	*�%�w
N�—
$�U�!�˜�”�7�›�h�i�_�o �M�”�`�T�s�T �ó�h�Ð
�^�o�Ï	Z�â�p�x�Ï
+�Ø�<�p�i	,�w�Ð�t�U
��Š

�’�•�o �M�h�Ð�7�t��
N�w�o�8�`�h
t�_�w�(�þ�U	Z�â�t�‹
��•�`�o�S�“�Ï�i	,�x

�â1„1Ó

�31’1‚

�è1Ï
�^1•
�q �M�O
Æ�D

	õ	Ú�ÿ�s�r�Á�T �ó�h�T�w�‘�O�t�D�•
Ë�>	Ó�È�Š�›�è�¦�b	Z�â	õ�È�t	Ð�“	Z�`�h�Ð

�–1µ1Ÿ

�›�‰�Z�o�ˆ�”

�q�Ï
b	Z�â�w�~�T�¯�Ï�~�[�0�¯�Ï
z�@�¯�Ï���j�¯�U	ø�&�ó �o�S�“�Ï�6�|
“	Ô�x�D�•
Ë�>	Ó�t�Ù�M�f	Z�â�q�s�”�Ð�\�•�x�Ï�'
Ý�Ž�w
ã�^�p�K �ó�h�Ð
b	Z�â�w�Ì� �M��
��–	��U�Ï �° 
“�‹�¦�Q�c�t�_�Ä�s�‡�p�t

�Î �



#1¯1Ž

�X1É1Ž

�b�”�q�x�Ð�&�›�à�q�`�o�x�Ï�‹�O

	—�`	Z�â	õ�È�t	���	� �ó �o�I�`�T �ó�h�U�Ï�Ì
N�q�;�›�_�h�i	,�w�Ð�t�U�Ï�Ì�›
¬�y�d�s�T �ó�h�‘�O�p�K�”�Ð
	×�«�x�Ï
t�_�Ü�•�›���‰�¿�G�s�–�•�›�i	,�T

�’�†�B�^�•�Ï���—�s��
��–	��q�`�o�w�•�•�›�¬�-�`�o �M�h�Ð �° �M�p���•	Ó�™	Ó�w�'�o�x�Ï�Ü�w�ˆ	Z�”�s�r�›�»�Ø�`�s�U�’�µ�T�t���Z�’�•�o �M�h�Ð
�ì�ã

���å �Û�
�������å�Ü �w	3�Ï�m �M�t�i	,�x�D

�•
Ë�>	Ó�›�è�¦�`�o	Z�â�t�	
N�›
��Š�”�\�q�q�`�Ï
t�_�w��
��–	��t	Z
��›�{�Š�o�V�h�Ð�p
µ�Ï

	×�«�‹	Z
��b�”�\ �q�q�s�“�Ï �\ �w�S�x

��
•�w�	
N

�›�p�M�o�Ï�~
Å
’�
 �M�t����

�A1È1„

�• 1‹1‚

�• 1•1Ó

	Ó �Û�~
Å�Ê��

���Ü �•

�ü1Ä


: 1¯1˜

�• 1Ä1¾

�F �Û�•�±�Ê�Ü �Ï 
"�$�ô�ü
Ô	Ó �Û�$�>�Ê�Ü

�w�K�”�×�’�w�–�•�›�è�a�`�o�x�”�y�”	B�A	Ô	t�w	Z�â�t�²�T �ó�h�Ð	Z
��b�”�ß�b�	�t�x�Ï
��í�q�`�o�,�Z�h�¢�‰� �à�(�ô�ó�‹�‰�æ�`�o�M�”�x�c�p�K�”�Ð�s�S�Ï� �à�(�ô�ó�x�Ï�i	,�w�¢�‰�|�i�T�’
�Î ��

� 1¸1Ó

�$1Œ

�›	!�Z�Ï�Š	Ó�|�«�q�Ê�›�~�Š�o �M�h�Ð

�ç�\�w�S�x�ß�b�w�C
N�a�ô�Ð�f�•�‘�“�‹�ó�q	O�A�s�\�q�U�K�”�è �q�w	×�«�w�t�?�p�Ï���•	Ó�• �w�'�o�›�r�O�&�›�à�x�Ï �•
'	Ó�t�’�”�\ �q�q�s �ó�h�Ð	×�«�q�q�‹�t	Z�â�t�²�T�O�ƒ�~� �q�$���Í�U
Æ�O�s�w�x�ç �M�U�Ï�G�”�w�Ü�›�v�è�^�d�•�y�ß�b�T�’�x�`�‡�•�”�h�Š�Ï	–	Z�`�t�`�h�“�Ï���M�w�¢�p
ú�¿�›�Ð�a�`�h�“�q

�l 1•1˜

�C1‰

�n1’1Ó

�U
ž�A�q�s�”�h�Š�p

�K�”�Ð�s�S�Ï�Ì� �È�Š�t�>�U	Ð�’�s�M�ƒ�~� �x�Ï�@�‹�K�ó�o���s�›�7�™�t �ç

�K1‚1¨1¾

�›�‹�’ �M�h�M�è �q
�

�`	Z�o�V�h�Ð���™�x
��<�w�$���Í�U�¾�V�'�Y�q�w�\�q�p�K�ó�h�Ð�°�i�t
��w�\�s�`�w�0�M�ƒ�~� �w�@�x�_�p�U�m�T�s �M�U�Ï


( 1—1Í

�Ü1‹1­

���a�“�w
E�U�Ì�w

�v�•�›
ú�  �ó �o �M�h�Ð

�ã�Í�s�t���X�ä

�Î�


�� 
#�X

�Ù

�� �x�U�•�o�X�j�”�\�q

�Î

���� � �$

�Ù

�� 	����w�Ê
²�w�°�È�Ð
“���Ì�E�Ï�H
	

�w�¢� �w�i
ð�s�t

�M� �̀o�Ï�›���s�8���q�`�o	����w�Ê
²�w�°�È�›�)�Q�”�\�q�U���X�_�’�•�o�M�h

19

石見銀山地区本部版



このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

私
の
食
育
日
記

タ
マ
ネ
ギ
は
子
ど
も
の
味
方

ど
ん
な
料
理
に
も
活
躍
し
て
く
れ
る
万

能
な
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、
意
外
と
タ
マ
ネ

ギ
が
苦
手
な
子
は
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
多
く
の
理
由
が
辛
い
か
ら
で
す
よ
ね
。

確
か
に
生
の
タ
マ
ネ
ギ
は
食
べ
た
ら
辛
い

し
、切
れ
ば
涙
も
出
て
、苦
手
意
識
を
持
っ

て
し
ま
う
の
は
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
実
は
タ
マ
ネ
ギ
は
と
っ
て
も
甘
い

野
菜
な
の
で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
糖
度
は
、
イ
チ
ゴ
と
同
じ

く
ら
い
あ
り
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
食

べ
る
と
辛
く
感
じ
る
の
は
、
含
硫
ア
ミ
ノ

酸
で
あ
る
辛
味
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
そ
の
辛
味
成
分
は
、
水
や
熱
に

弱
い
た
め
、
水
に
さ
ら
す
、
ま
た
は
加
熱

す
る
こ
と
で
辛
味
成
分
が
抜
け
て
、
本
来

の
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
を
炒

め
る
と
加
熱
に
よ
っ
て
辛
み
が
抜
け
、
さ

ら
に
水
分
が
蒸
発
し
て
甘
み
が
凝
縮
し
て
、

タ
マ
ネ
ギ
が
本
来
持
っ
て
い
る
甘
み
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
わ
が

家
で
は
炒
め
物
や
豚
の
角
煮
な
ど
で
も
炒

め
た
タ
マ
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、
絡
め

て
食
べ
る
こ
と
で
自
然
な
甘
み
付
け
と
し
、

そ
の
分
だ
け
砂
糖
を
控
え
め
に
し
て
調
理

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
甘
く
な
っ

た
と
ろ
と
ろ
タ
マ
ネ
ギ
が
大
好
き
で
す
。

も
う
一
つ
、
タ
マ
ネ
ギ
が
子
ど
も
た
ち

の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
、
肉
を
軟

ら
か
く
し
て
く
れ
る
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
と

呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
が
含
ま

れ
て
い
る
点
で
す
。
こ
の
タ
ン
パ
ク
質
分

解
酵
素
は
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
に
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
タ
マ

ネ
ギ
は
フ
ル
ー
ツ
に
比
べ
て
味
に
癖
が
な

い
た
め
、
ど
ん
な
味
付
け
に
も
使
い
や
す

い
の
で
す
。
わ
が
家
で
は
、
唐
揚
げ
を
作

る
と
き
も
す
り
お
ろ
し
た
タ
マ
ネ
ギ
に
漬

け
込
み
ま
す
し
、
刻
ん
だ
タ
マ
ネ
ギ
の
マ

リ
ネ
液
に
肉
を
漬
け
て
か
ら
調
理
す
る
な

ど
、
子
ど
も
が
食
べ
や
す
い
軟
ら
か
い
肉

料
理
を
目
指
し
て
、
タ
マ
ネ
ギ
を
多
用
し

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
、
実
は
甘
い
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、

も
ち
ろ
ん
辛
味
成
分
に
も
体
に
良
い
栄
養

が
含
ま
れ
ま
す
し
、
辛
み
が
生
き
る
タ
マ

ネ
ギ
料
理
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
人
や
年

齢
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
魅
力
を
最
大
限
に

引
き
出
し
た
調
理
法
で
、
タ
マ
ネ
ギ
に
は

こ
れ
か
ら
も
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

■
物
干
し
に
ぶ
ら
下
が
る
水
鉄
砲
、
プ
ー
ル
…
。
夏
の
終
わ

り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
来
季
の
童
子
の
声
を
待
ち
な
が
ら
、

畑
仕
事
に
奮
闘
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
秋
の
月
明
か
り
は
、
風
情
が
あ
っ
て
良
い
で
す
。
気
温
も

早
く
秋
ら
し
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
こ
の
米
不
足
は
、
農
政
が
問
わ
れ
る
問
題
だ
と
思
い
ま
す

…
な
ん
て
、
難
し
い
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
大
手
ス
ー

パ
ー
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。�（
Ｏ
さ
ん
）

■
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ
で
、
た
く
さ
ん
並
ん
だ
産
直
野
菜

に
見
と
れ
て
、
財
布
を
落
と
し
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
レ
ジ
の
方
に
告
げ
て
暫
く
す
る
と
、
職
員
の
方
が
持
っ

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
親
切
な
お
客
さ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
Ｗ
さ
ん
）

■
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
の
行
事
で
は
、
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と

が
あ
り
、
仲
間
づ
く
り
も
で
き
て
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
良
い
企
画
に
期
待
し
て
い
ま
す
。�
（
Ｉ
さ
ん
）

■「
川
柳
の
広
場
」の
フ
ァ
ン
で
す
。
毎
号
、
共
感
を
覚
え

る
句
が
あ
っ
て
、楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。（
Ｏ
さ
ん
）

■
10
月
か
ら
郵
便
料
金
が
値
上
げ
に
な
り
ま
す
。
色
々
な
物

が
値
上
げ
と
な
り
出
費
が
増
え
、
ど
こ
で
節
約
し
よ
う
か
真

剣
に
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。�

（
Ｓ
さ
ん
）

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」の
応
募
に
つ
い
て
は
、
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
ご
応
募
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

応
募
方
法
欄
に
二
次
元
コ
ー
ド
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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令
和
６
年
８
月
20
日

みんなの直売市情報

松田副店長の
独り言

松田副店長の
独り言

10月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

８月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

石見銀山地区本部管内 ８月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

８月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 15 650,100 348,700 468,087 53,020 96,782 306 294
中央 107 667,700 245,300 465,804 -508 -2,448 293 291
県 107 667,700 245,300 465,804 19,562 -2,448 293 291

ヌキ
管内 21 753,500 224,400 497,095 2,286 -26,505 306 289
中央 142 774,400 128,700 544,670 11,667 -24,481 313 287
県 142 774,400 128,700 544,670 4,662 -24,481 313 287

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 大國　裕紀 306 277 北美津久 秋忠平 第2平茂勝 糸晴波

2 山口 大國　裕紀 336 283 北美津久 耕富士 美穂国 安平

3 富山 白石　　尚 338 291 安亀忠 耕富士 秀正実 忠富士

4 志学 高田　雅晴 314 296 紀多福 耕富士 安福久 勝平正

5 多根 三登　芳己 330 287 福之鶴 諒太郎 安重福 平金勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 富山 幸村　正人 335 276 若百合 安福久 美穂国 勝平正

2 志学 高田　雅晴 362 299 福之姫 美国桜 華春福 安福久

3 富山 白石　　尚 346 285 福之鶴 諒太郎 平茂勝 安平

4 井田 吉田　淳一 328 285 安亀忠 美国桜 美津照重 勝忠平

5 富山 別所　健治 313 291 百合未来 百合勝安 第7福桜 茂重桜

【ヌキ】
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JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

しびき・菊・きゅうり・オクラ・
中 長 な す・ み ょ う が・ 長 な す・
ピーマン・箱寿司・にが瓜

トマト・しびき・きゅうり・中長なす・
オクラ・にが瓜・長なす・さかき・
ブルーベリー・ミニトマト

29,627点

2,475点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

記録的な酷暑から台風の襲来と、生産者の皆様におかれましてもご苦心されたこと
と存じます。既に、稲刈りや秋野菜の植え付けも始まっておりますので、連日の対応で、
お身体を休めることができないのではないかと思っております。
さて、今年のお盆は、期間を通して途切れることなく“さかき”“しびき”を販売する
ことができました。大変ありがとうございました。秋分の日にも引き続き、多くのご
出荷をいただきますようお願いいたします。
少し凌ぎやすくなったとはいえ、日中は未だ30℃を超えておりますので、くれぐれ
も無理をされませんようご自愛ください。

10月11㊎日 ㊏
日12・

　8月は降雨が無く、トマト、きゅうりの栽培にご苦労がある中、JAグリーンおおだへご出荷いただき、ありがとうございました。また、
8月31日「やさいの日」にも多くの方が、新鮮野菜をご出荷いただき、ありがとうございました。間もなく、秋冬野菜の準備が始まること
と思いますが、是非とも種子・肥料等のご購入の際は、JAグリーンおおだをご利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。

JAグリーン
おおだより
出荷者の皆様へ
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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年金無料相談

A

①

④

②

③

　フリーアナウンサー
　　谷　夏海さん

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

「夏こそ野菜！地元の野菜をしっかり食べよう♪」
～９月編～

今月の料理

④レタスしゃぶしゃぶ
＜材料（3〜4人分）＞
　・豚バラ肉（しゃぶしゃぶ用）　300g（1人100g目安）
　・白ねぎ　2本　　・豆腐　1丁（収録では木綿）
　・レタス　大1玉（小さめだと2玉）
　・ミニトマト　10個ぐらい
　・柚子胡椒　お好みの量　　・お蕎麦　人数分

【出汁（だし）】
　　　・水　1,000ml　　・白だし　大さじ8
　　　・かつおだし顆粒　小さじ1　
　　　・みりん　大さじ2　　・にんにく　1/2片

①ピーマン味噌
＜材料（２人分）＞
　・ピーマン　2～3個
　・米油　大さじ2～3
　・味噌　150g
　　※‌�合わせ味噌なら、どんな種類でもOK!
　・砂糖　100g
　・コチュジャン　小さじ1
　・酒　大さじ2程度

＜作り方＞
　❶ ‌�みじん切り器（ぶんぶんチョッパー）などで、

ピーマンをみじん切りにする。
　❷ ‌�フライパンに米油をひき、ピーマンがし

なっとなるまで炒める。
　❸ ‌�味噌、砂糖、コチュジャンを入れ混ぜる。
　❹ ‌�酒を最後に入れ、一煮立ちさせたら完成。
　　 ※冷蔵庫で半年は持ちます！※ご飯やお野菜につけても美味しいです！

＜作り方＞
　❶ ‌�レタスを1/4に切り、白

ねぎは斜め切りにする。
　❷ ‌�鍋にAを入れ温め、豚バ

ラ肉、白ねぎ、一口大に
切った豆腐を入れ、最後
にレタスとミニトマトを
入れて完成。

　　 ※‌�柚子胡椒はお好みで！
締めに、茹でたお蕎麦
がオススメ！ 提供：JAしまね石見銀山地区本部

⃝その他のアレンジメニュー⃝ ・豆腐＋ピーマン味噌　　・ふろふき大根やおでん＋ピーマン味噌

＜作り方＞
　❶ ‌�長なすは縞

しま
目模様にピーラーで剥

む
き乱切りにし、

ピーマンと赤・黄パプリカは一口大のサイズに切り、
にんにくはみじん切りにする。

　❷ ‌�ピーマン、赤・黄パプリカ、長なすを耐熱容器に入れ、
電子レンジ500Wで4分温める。

　　 ※‌�特に、長なすは炒めるときに油を吸ってしまうの
で、先に少し柔らかくして、炒める時間を短くする。

　❸ ‌�フライパンにごま油とにんにくを入れ温め、豚バラ肉を入れ火が通ったら、温めた
野菜（❷）、ピーマン味噌を入れ、さっと炒めて白ごまを振りかけたら完成。

＜材料（２人分）＞
　・ピーマン　2個
　・赤・黄パプリカ　各1/4個
　・長なす　1/2本
　・にんにく　1/2片
　・豚バラ肉　3枚程度
　・ピーマン味噌　大さじ3強
　・ごま油　大さじ2
　・白ごま　お好みの量

②ピーマン味噌炒め　  ～「ピーマン味噌」を使用したアレンジメニュー～

＜作り方＞
　❶ ‌�厚揚げを一口大に切り、電子レンジで適

度に温める。
　❷ ‌�温めた厚揚げにピーマン味噌をたっぷり

塗ったら、上にピーマン味噌炒めをのせる。
　❸ ‌�チーズを振りかけて、オーブントース

ターで焦げ目がついたら出来上がり。

＜材料（２人分）＞
　・厚揚げ　1枚
　・ピザ用チーズ
　　（とろけるチーズでもOK!）　お好みの量
　・ピーマン味噌炒め　適量
　・ピーマン味噌　適量

③ピーマン味噌の厚揚げピザ　  ～「ピーマン味噌炒め」と「ピーマン味噌」を使用したアレンジメニュー～

10月27日（日） JA石見銀山地区本部
☎0854-84-9054

外勤日（ふれあいの日）は

16日（水）・17日（木）・18日（金）
複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 12：00
※10月16日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

10月の
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