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令
和
６
年
6
月
19
日

みんなの直売市情報

森山職員の
独り言

森山職員の
独り言

６月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

石見銀山地区本部管内 ６月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

６月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 17 749,100 198,000 519,200 101,100 123,904 291 285
中央 106 749,100 198,000 496,183 32,833 50,532 291 288
県 106 749,100 198,000 496,183 37,281 50,532 291 288

ヌキ
管内 26 695,200 184,800 499,231 12,769 -81,477 302 275
中央 158 779,900 184,800 566,228 35,209 -34,097 313 282
県 158 779,900 184,800 566,228 42,021 -34,097 313 282

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 330 305 北美津久 福之姫 安福久 平茂晴

2 山口 大國　裕紀 304 242 北美津久 美穂国 忠富士 福桜(宮崎)

3 久手 川上　　泉 302 264 福之姫 美国桜 安福久 百合茂

4 富山 白石　　祐 296 301 福之姫 百合未来 凛斗福 勝忠平

5 富山 白石　健治 285 290 福之姫 百合茂 勝忠平 安福久

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 多根 木村　　幹 363 253 拓忠平 美津照重 美国桜 平糸勝

2 仁万 岩瀬　擴二 315 275 福之鶴 幸紀雄 安福久 勝忠平

3
志学 西谷　悟郎 361 269 本忠福 久茂福 勝忠平 平茂勝

井田 戸倉　博文 302 287 知恵久 百合福久 芳之国 安福久

5 志学 木下　　崇 364 304 知恵久 福之姫 第7福桜 糸晴波

【ヌキ】
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JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

きゅうり・大玉トマト・しびき・
キャベツ・いんげん・玉葱・大根・
ピ ー マ ン・ 箱 寿 司・ミ ニトマト

キャベツ・びわ・しびき・きゅう
り・人参・レタス・サニーレタス・
えんどうの実・さかき・ほうれん草

30,099点

2,579点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

炎暑のみぎり、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。JAグリーンおおだの森山です。
冬を越し、春を待った夏野菜が、産直の皆様によって毎朝元気な『暑さしらず』で並んでいます。
トマト・レタス・水菜等、みずみずしいものばかりです。今旬の野菜を「こんなふうにお出しし
たらどうかな」「この野菜珍しいね」と話し合い、お客様が今、何を求めていらっしゃるかと、
野菜の表情とお客様の声を見聞きしながらの毎日です。
“一期一会”という言葉がありますが、人と人との関わりは、その瞬間、瞬間の心の声と暖か味
を大切にして、目の前にいる方を尊重し、そこから繋がりに味わいが出てくると思っております。
私たちスタッフもお客様に寄り添い、仲間を想い、家族に感謝して、JAグリーンおおだがこの
夏のように熱くなるように頑張ります。
間もなく一段と暑い日々になります。くれぐれもお身体に気をつけてお過ごしください。

　夏野菜の出荷量が多い時期となり、きゅうり・トマト・ナスは、特に出荷が集中しています。月別売
上数量ベスト20を産直シール発行所へ掲示しておりますので、来季に向けて、異なる作物の栽培をご
検討いただければと思います。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ

8月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

野菜の日（特売）
JAグリーンおおだ
すいせんの里

8月2㊎日 3㊏日・ 8月31㊏日
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071

18

石見銀山地区本部版



年金無料相談

①

③

②

A

B

８月25日（日） JA仁摩支店
☎0854-88-2120

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00

外勤日（ふれあいの日）は

21日（水）・22日（木）・23日（金）

※８月21日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

８月の

　フリーアナウンサー
　　谷　夏海さん

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

「夏こそ野菜！地元の野菜をしっかり食べよう♪」
～７月編～

今月の料理

①夏野菜たっぷりの揚げ浸しそうめん
＜材料（２人分）＞
　・なすび　1/4個程度　　・おくら　２本
　・長芋　50g程度　　・プチトマト　４個
　・そうめん　３〜４束　　・片栗粉　少々
　・米油　野菜が浸るぐらいの量

【出汁（だし）】
　　　・みりん　80cc
　　　・醤油　大さじ３
　　　・水　150cc　
　　　・だしの素　小さじ１強
　　　・鷹の爪　お好みで　
　　　・白ごま　適量

【薬味】
　・みょうが　1個　　・大葉　２枚
　・わさび　適量　　・かいわれ　適量
　・もみのり　適量

＜作り方＞
　❶ ‌�鍋にＡを入れて温める。（みりん

のアルコールを飛ばす）
　❷ ‌�なすびは切れ目を入れて斜め切

り、長芋は半月切り、プチトマ
トは半分に切っておく。

　❸ ‌�なすびに片栗粉をまぶす。
　❹ ‌�おくらはガクとヘタを取り、電

子レンジ500Wで３分温める。
　❺ ‌�薬味の大葉、みょうがは千切り

にする。
　❻ ‌�170℃の米油でなすび、長芋、おくらを揚げる。
　❼ ‌�粗熱の取れたＡの出汁に、揚げたなすび、長芋、おくら、プチトマト

を入れていく。
　❽ ‌�そうめんを茹でて流水で冷やし、お皿に盛り付ける。
　❾ ‌�冷やした❼と【薬味】を添えて、完成！

②野菜たっぷりポークチャップ
＜材料（２人分）＞
　・豚肉ロース（分厚めなもの）　160g×２枚
　・玉ねぎ　1/4個程度
　・ピーマン　１個
　・赤・黄パプリカ　各1/8個程度
　・エリンギ　1/2本程度
　・バター　20g
　・塩コショウ　少々
　・薄力粉　少々
　・米油　大さじ２
　・ブラックペッパー　お好みの量

【ソース】
　　　・ケチャップ　大さじ５
　　　・みりん　大さじ３強
　　　・顆粒コンソメ　小さじ１
　　　・オイスターソース　小さじ１と1/2

＜作り方＞
　❶ ‌�玉ねぎは薄切り、ピーマン、赤・

黄パプリカ、エリンギは細切り
にする。

　❷ ‌�豚肉は筋切りをし、フォークで
穴をあけ、塩コショウ、そして
薄力粉をまぶす。　　　　　　
※ ‌�ふりふりストッカーなどで

まぶすのがオススメです。
　❸ ‌�フライパンにバター、米油を入

れて豚肉の表面をこんがり焼き、一旦、取り出す。
　❹ ‌�❸と同じフライパンで玉ねぎ、ピーマン、赤・黄パプリカ、エリンギ

を炒め、Bを回し入れる。
　❺ ‌�豚肉をフライパンに戻し、火が通るまで煮る。
　❻ ‌�お皿に盛り付けて、ブラックペッパーをかけて、完成！　　　　　　

※粉チーズをお好みで振りかけても美味しいです！

③キャベツのじゃこ炒め
＜材料（２人分）＞
　・キャベツ　1/2玉程度
　・じゃこ　大さじ４　　・にんにく　１片
　・鷹の爪　少々　　・ごま油　大さじ２
　・味の素　少々　　・白だし　大さじ１
　・みりん　小さじ１
　・鶏がらスープの素　小さじ１
　・醤油　小さじ１

＜作り方＞
　❶ ‌�キャベツは、ざく切りにする。
　❷ ‌�フライパンにごま油、にんにく、鷹の

爪を一度に入れ、香りが出たらじゃこ、
キャベツ、白だし、みりん、鶏がらスー
プの素を入れて炒め、最後に醤油、味
の素を入れ、完成！

提供：JAしまね石見銀山地区本部

19

石見銀山地区本部版




