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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

■
大
田
市
の
伝
統
料
理
の『
箱
寿
司
』作
り（
本
誌
４
月
号
千

両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
２
に
掲
載
）は
、
中
学
生
・
高
校
生
も
楽

し
く
作
れ
る
と
思
い
ま
す
。
若
い
方
た
ち
に
も
習
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。�

（
Ｆ
さ
ん
）

■『
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
』の
本
の
贈
呈
は
、
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
共
に
生
き
、
恵
み
を
与
え
て
く
れ
る

農
業
の
あ
り
方
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。　

�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
最
近
は
雨
の
外
出
時
、
長
靴
の
人
が
本
当
に
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
長
靴
の
子
ど
も
た
ち
も
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
孫
が
、『
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
』を
作
っ
て
く
れ
、
と
要

求
。
作
っ
た
こ
と
が
な
く
、
聞
か
な
い
ふ
り
を
し
て
い
ま
し

た
が
、「
地
サ
ン
地
シ
ョ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」で
紹
介
さ
れ
、
早

速
、
挑
戦
し
ま
し
た
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
タ
ケ
ノ
コ
水
煮
を
使
っ
た「
地
サ
ン
地
シ
ョ
ー
ク
ッ
キ
ン

グ
」は
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
で
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お

お
だ
で
タ
ケ
ノ
コ
を
購
入
し
た
折
に
、
あ
く
抜
き
用
の
糠
を

い
た
だ
き
、
助
か
り
ま
し
た
。�

（
Ｏ
さ
ん
）

■「
千
両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
」で
、
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て

い
た
こ
と
を
知
り
ま
す
。
参
加
し
て
み
た
か
っ
た
の
に
、
と

後
か
ら
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
よ
く
知
っ
て
お
ら
れ
る
な
ぁ
、

と
感
心
し
ま
す
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
我
が
家
に
は
、
14
歳
の
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
の
雌
犬『
か

ぐ
ら
ち
ゃ
ん
』が
い
ま
す
。
昼
は
、
私
と
２
人（
１
人
と
１

匹
）な
の
で
仲
良
し
で
す
が
、
娘
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た

ら
、
急
変
！
私
に
吠
え
ま
く
り
ま
す
。
背
中
を
触
る
と
飛
び

上
が
っ
て
怒
り
ま
す
。�

（
Ａ
さ
ん
）

お
い
し
く
食
べ
て
梅
雨
の
体
調
不
良
対
策

梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
頭
痛
、
だ
る
さ

な
ど
の
不
調
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
?
梅

雨
の
時
期
の
不
調
を「
気
象
病
」と
い
い

ま
す
。
気
温
、
気
圧
、
湿
度
な
ど
の
変
化

に
よ
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

る
こ
と
が
気
象
病
の
原
因
で
す
。
今
回
は
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が

期
待
で
き
る
栄
養
素
な
ど
を
３
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

ニ
ン
ニ
ク
、
肉
、
魚
な
ど
の
動
物
性
食

品
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、
日
中

優
位
に
働
く
交
感
神
経
の
興
奮
を
抑
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
精
神
を
安
定
さ
せ
る

働
き
が
あ
る
神
経
伝
達
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
原
料
の
合
成
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、
皮
膚
の
新
陳

代
謝
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
美
し

い
肌
を
目
指
し
て
い
る
人
は
、
積
極
的
に

取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ

ウ
ダ
ー
を
炒
め
物
や
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と

手
軽
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
が
取
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

キ
ノ
コ
類
、
し
ら
す
干
し
、
イ
ワ
シ
な

ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
神
経
伝
達
物
質
の
生
成
に

関
わ
る
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
う
つ

病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
日
光
を
浴
び
る
と
体
内
で
合
成
さ
れ

る
た
め
、
朝
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
た
り
、
散
歩

を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
し
ら
す
を
ご

飯
の
上
に
の
せ
て
食
べ
た
り
、
野
菜
と
一

緒
に
炒
め
る
と
お
い
し
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

取
れ
ま
す
。

■
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア
な
ど
に
含
ま

れ
る
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
に
は
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
脳
や
体
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ

カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
美
肌
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い

成
分
で
す
。
ト
ー
ス
ト
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
を
か
け
る
と
手
軽
に
テ

オ
ブ
ロ
ミ
ン
が
取
れ
ま
す
。

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
も
大
切
で
す
。

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

栄
養
士
●
吉
田
理
江
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みんなの直売市情報

白石職員の
独り言

白石職員の
独り言

令
和
６
年
5
月
15
日

７月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

５月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

石見銀山地区本部管内 ５月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

５月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 22 774,400 254,100 418,100 -66,363 -31,030 281 281
中央 132 774,400 205,700 463,350 20,092 -23,821 288 284
県 196 774,400 205,700 458,902 15,644 -23,610 290 287

ヌキ
管内 21 715,000 306,900 486,462 -81,358 -114,564 302 274
中央 149 792,000 188,100 531,019 -46,751 -86,893 311 278
県 232 792,000 114,400 524,207 -53,563 -77,565 316 281

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 355 273 北美津久 福之姫 安福久 平茂晴

2 大代 坂本さやか 284 310 久茂福 諒太郎 安福勝 茂弘桜

3 富山 神谷　光夫 280 276 久茂福 芳之国 安福久 勝忠平

4 富山 白石　　祐 282 288 百合未来 満天白清 勝平正 安福久

5 水上 ㈱大田原農場 298 313 福之姫 幸紀雄 安福久 平茂勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 富山 白石　　尚 320 271 福之鶴 美国桜 隆之国 百合茂

2 大国 長見　茂幸 327 262 福之鶴 安福久 百合茂 平茂勝

3 山口 大國　裕紀 323 250 福之鶴 光平照 北国7の8 平金勝

4 富山 吉田　　勲 294 268 福之鶴 安福久 百合茂 茂重桜

5 富山 白石　　祐 324 307 北美津久 福之姫 安福久 平茂勝

【ヌキ】
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JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

きゅうり・キャベツ・しびき・ほう
れん草・玉葱・スナップえんどう・
箱寿司・ハチク・大玉トマト・ふき

キャベツ・たけのこ水煮・ほうれん草・
大根・しびき・えんどうの実・玉葱・サ
ニーレタス・スナップえんどう・レタス

36,894点

5,788点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

皆様、こんにちは。JAグリーンおおだの白石聡史です。本年も寒暖差のある季節になりました。体
調などには十分お気をつけください。
JAグリーンおおだとすいせんの里の店頭には、産直農家さんのきゅうり・トマト・ナスなど、新鮮な

夏野菜が並ぶ季節になりました。また、田植えも終わり、田んぼには水が張られて、苗がすくすくと育っ
ている様を目にしますと、『豊

とよ
葦
あし
原
はら
の瑞
みず
穂
ほ
の国』（日本国の美称）という言葉を思い浮かべます。農業や

食料のことなど私たちは原点に返り、いろいろ見直すときがきているな、と思う今日この頃です。
これから暑くなってまいりますが、お出かけの際には、JAグリーンおおだ・すいせんの里へのご来
店を心よりお待ちしております。

7月12㊎日 ㊏
日13・

　梅雨時期のため湿気も多く、作物に病気が発生しやすい環境となっております。少しでも発生を抑制
するため、こまめな管理をしていただき、1点でも多くの新鮮産直野菜のご出荷をお待ちしております。
　また、体調を崩しやすい時期でもありますので、お気をつけください。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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年金無料相談

A

７月28日（日） JA温泉津支店
☎0855-65-2235

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00

外勤日（ふれあいの日）は

17日（水）・18日（木）・19日（金）

※７月17日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

7月の

　フリーアナウンサー
　　谷　夏海さん

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

蒸したり♪焼いたり♪ズッキーニ！
「野菜にも魚にも♪鯖の塩辛を使った万能ソース」

今月の料理

①ズッキーニの豚まき 梅肉ソース
＜材料（２人分）＞
　・豚バラ肉（しっかりした長めのもの）　８枚
　・ズッキーニ　１本　　・青じそ　８枚
　・薄力粉　少々　　・酒　適量
　【梅肉ソース】
　・梅干し（種をとったもの）　80g（約10個）
　・砂糖　50g　　・ポン酢　60cc
　・塩　小さじ１強

＜作り方＞
　❶ ‌�ズッキーニは、棒状に切る。
　❷ ‌�ズッキーニ（❶）と青じそを豚バラ肉で巻き、薄力粉をまぶす。
　❸ ‌�梅干しを細かく潰し、砂糖、ポン酢、塩を入れて煮詰める。
　❹ ‌�フライパンに❷を入れ、酒を振り入れて蒸し焼きにする。
　❺ ‌�お皿にズッキーニの豚まき（❹）を盛り付け、梅肉ソース（❸）

をかけて、完成！

②鯛のソテー
＜材料（２人分）＞
　・鯛の切り身　220g（110g×２枚）
　・ズッキーニ　1/2本
　・赤・黄パプリカ　各1/8個程度
　・春キャベツ　1/4玉程度
　・クレイジーソルト（無ければ塩コショウでOK）　適量
　・にんにく　１片　　・塩コショウ　少々
　・オリーブ油　大さじ２　　・酒　大さじ１
　・薄力粉　少々　　・ピンクペッパー　小さじ１
　・レモン　２切れ
　【ソース】
　・にんにく　１片
　・鯖の塩辛（無ければアンチョビでOK）　25g
　・牛乳　100cc
　・生クリーム　30cc
　・バター　10g
　・塩コショウ　適量
　【春キャベツを茹でる用】
　　　・水　４カップ
　　　・塩　大さじ１と1/2

＜作り方＞
　❶ ‌�ズッキーニ、赤・黄パプリカは、輪切りにする。
　❷ ‌�鍋にＡを入れ、春キャベツを約３分茹で、ざく切りにしておく。
　　 ※‌�たっぷりの塩で茹でることで、春キャベツの甘みが増しま

す！
　❸ ‌�にんにくを軟らかくなるまで茹でておく。
　❹ ‌�牛乳に鯖の塩辛と❸の茹でたにんにくを入れて、３分位煮る。
　❺ ‌�ミキサーに❹を入れ攪拌（かくはん）し、鍋に攪拌したソース、

生クリーム、バター、塩コショウを入れ、温めてソースの完成。
　❻ ‌�鯛にクレイジーソルトを振り、薄力粉をまぶす。
　❼ ‌�フライパンにオリーブ油、にんにくをスライスして入れ、香

りが出たら鯛を皮目から焼く。皮目が焼けたら裏返して、酒
を入れ、蓋をして蒸し焼きにする。

　　 ※‌重しを置いて、皮目をパリッと焼くのがポイント！
　❽ ‌�フライパンにオリーブ油をひき、ズッキーニと赤・黄パプリ

カ（❶）を入れ、塩コショウを振り入れ炒める。
　❾ ‌�お皿に春キャベツ（❷）を盛り、その上に鯛（❼）をのせ、ソー

ス（❺）をかけ、ズッキーニと赤・黄パプリカ（❽）、レモン
を添える。ピンクペッパーを粒のままのせると見た目もおしゃ
れになります。

①
②

提供：JAしまね石見銀山地区本部
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