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城蓮城跡
切岸や空堀跡を国道や市道が通ると考えられる。朝倉氏
居城
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

私
の
食
育
日
記

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
る
大
切
さ

私
ご
と
で
す
が
、
た
だ
今
第
３
子
妊
娠

中
。
妊
娠
中
は
自
分
の
食
生
活
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
、
食
事
で
意
識
し
て
い
る
の
は
体

を
つ
く
る
基
礎
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。

炭
水
化
物
に
頼
り
が
ち
な
食
事
を
、
魚
や

肉
、
卵
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
中
心
に
し
た

食
事
に
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
妊

娠
中
は
血
液
の
作
ら
れ
る
量
が
多
く
な
る

た
め
、
鉄
分
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
鉄

分
が
多
く
含
ま
れ
る
食
材
に
は
ア
サ
リ
や

レ
バ
ー
、
マ
グ
ロ
、
小
松
菜
や
ヒ
ジ
キ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
、
焼
き
の
り
に
多
く
含
ま
れ
る

葉
酸
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ

ん
の
異
常
発
生
リ
ス
ク
を
抑
え
ら
れ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
サ
ケ

や
キ
ノ
コ
類
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ

ま
す
。
妊
娠
中
は
便
秘
に
な
り
や
す
い
た

め
、
海
藻
類
や
根
菜
な
ど
で
食
物
繊
維
を

多
く
取
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌

で
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
に
必
要
な
食
材
を
挙
げ
て
い

く
と
、
つ
い
そ
れ
ば
か
り
を
食
べ
よ
う
と

し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
中
に

は
取
り
過
ぎ
る
と
良
く
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
貧
血
予
防
に
は
欠
か
せ

な
い
レ
バ
ー
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
は
、
過
剰
摂
取
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
の
形

態
異
常
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
マ

グ
ロ
は
鉄
分
た
っ
ぷ
り
で
す
が
、
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
を
妨
げ
る
水
銀
が
含
ま
れ
ま
す

し
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
ワ
カ
メ
や
の
り

は
、
過
剰
摂
取
を
控
え
た
方
が
良
い
ヨ
ウ

素
が
含
ま
れ
ま
す
。
ヒ
ジ
キ
は
鉄
分
や
食

物
繊
維
が
豊
富
で
妊
婦
さ
ん
に
は
良
い
栄

養
が
た
く
さ
ん
で
す
が
、
過
剰
摂
取
す
る

と
良
く
な
い
ヒ
素
も
含
ま
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
多
く
の
食
材
が
た
く
さ
ん

の
栄
養
素
を
持
ち
、
い
い
面
、
悪
い
面
と

隣
り
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の

側
面
だ
け
を
見
て
、
そ
れ
ば
か
り
を
食
べ

て
い
る
と
か
え
っ
て
体
に
良
く
な
い
と
い

う
こ
と
も
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ

は
妊
娠
中
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
的
な
食
事
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ

と
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

■
Ｊ
Ａ
コ
ラ
ム
の「
花
粉
症
対
策
は
食
事
か
ら
始
め
よ
う
」

を
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｏ
さ
ん
）

■「
地
サ
ン
地
シ
ョ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
森
脇
さ
ん
の
料
理

を
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
本
誌
３
月
号

に
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
早
速
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
Ｓ
さ
ん
）

■「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
」は
、
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お
願
い
を
し
て
、
４
月
か
ら
も
継
続
し
て
届
け
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
な
り
、
喜
ん
で
い
ま
す
。�

（
Ｉ
さ
ん
）

■
長
い
間
、「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
」を
配
布
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
Ｈ
さ
ん
）

「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
」は
、
今
後
も
発
行
し
て
い
く
予

定
で
す
。
各
支
店
、
職
員
ま
た
は
、
お
便
り
等
で
ご
連
絡
い

た
だ
い
た
方
は
、配
布
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、支
店
、

支
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ
、
す
い
せ
ん
の
里
、

営
農
セ
ン
タ
ー
、
富
山
購
買
店
舗
に
も
備
置
き
し
ま
す
の
で
、

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

映画のワンシーンのような空が出現
３月30日、仁摩町で撮影
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みんなの直売市情報

中島職員の独り
言中島職員の独り
言

令
和
６
年
3
月
20
日

５月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

３月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

石見銀山地区本部管内 ３月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

３月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 18 731,500 345,400 497,506 -47,944 -27,854 288 288
中央 107 781,000 187,000 498,907 -14,865 -10,636 285 290
県 162 781,000 23,100 487,341 -26,431 16,981 284 291

ヌキ
管内 22 991,100 129,800 594,400 25,295 -71,747 313 286
中央 146 991,100 129,800 624,303 29,047 -34,810 316 284
県 215 991,100 129,800 620,651 25,395 -32,822 320 286

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 大國　裕紀 345 273 若百合 美国桜 安福久 勝忠平

2 多根 三登　芳己 307 275 久茂福 美津照重 勝忠平 平茂勝

3 山口 石橋　秀幸 337 285 福之姫 金太郎3 安福久 勝忠平

4 多根 三登　芳己 331 281 紀多福 美国桜 安福久 勝忠平

5 井田 松本　陽一 270 287 夏百合 耕富士 安福久 金幸

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 389 278 福之姫 美津照重 安福久 第1花国

2 志学 西谷　悟郎 369 286 福之姫 幸紀雄 安福久 勝忠平

3 山口 三浦　英範 357 274 美津照重 若百合 安福久 勝忠平

4 志学 高田　雅晴 339 274 北美津久 勝忠平 安福久 忠富士

5 富山 白石　　尚 345 294 安亀忠 満天白清 耕富士 美穂国

【ヌキ】

メ
ス
最
高

山
口
町

（
右
か
ら
順
に
）

大
國　

陽
斗 

く
ん

太
陽 

く
ん

愛
奈 

さ
ん

▶
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
良
質
な
牛
を
出

荷
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高
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JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

しびき・キャベツ・大根・ブロッコリー・
ほうれん草・いちご・箱寿司・いち
ご大福・生椎茸（原木）・フリージア

しびき・ほうれん草・キャベツ・葉
わさび・セリ・サニーレタス・ワケギ・
生椎茸(原木)・生わかめ・大根

29,303点

2,590点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

気温も上がって暖かく過ごしやすくなり、春を感じられるようになりました。
店頭には夏野菜の苗も多数並び、店全体が賑やかになっています。
職員一同、JAグリーンおおだへのご来店を心よりお待ちしております。

5月17㊎日 ㊏
日18・

暖かくなるにつれて出荷量が多くなっています。品名や規格、出荷商品とシールの内容を確認
していただき、１点でも多くの出荷をよろしくお願いいたします。

しびきの栽培をお考えの方は、島根県中山間地域研究センターより苗木がご準備できます。 
数に限りがありますので、お早めにJAグリーンおおだ 細田（☎ 0854-84-9130）まで、ご連絡を
お願いいたします。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ
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ゴールデンウィークにおけるATMの稼働予定

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071

設置場所 4/27㈯ 4/28㈰ 4/29㈪ 4/30㈫ 5/1㈬ 5/2㈭ 5/3㈮ 5/4㈯ 5/5㈰ 5/6㈪
JAグリーンおおだ 9：00〜18：00

大田市立病院 休　止 9：00～19：00 休　止
イオン大田店 9：00〜20：00 9：00～21：00 9：00〜20：00
大田北支店 9：00〜20：00 8：30〜21：00 9：00〜20：00
大田中央支店

大田東支店 ・ 温泉津支店 
仁摩支店 ・ 三瓶店

9：00〜17：00 8：45〜20：00 9：00〜17：00

高山店 9：00〜17：00 8：45〜19：00 9：00〜17：00

ゴールデンウィークの業務予定
4/27㈯ 4/28㈰ 4/29㈪ 4/30㈫ 5/1㈬ 5/2㈭ 5/3㈮ 5/4㈯ 5/5㈰ 5/6㈪

営
農
経
済
部

農産課 休　業　 育苗センター対応 通常業務 休　業　 育苗センター対応

生産販売課
休　業 通常業務 休　業

休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業 通常業務
畜産課 休　業 通常業務 休　業

営農推進資材課
AMのみ資材受渡 休　業 AMのみ資材受渡 通常業務 AMのみ資材受渡 休　業 AMのみ資材受渡

休　業 通常配送 休　業
JAグリーンおおだ
通常営業（9：00～18：00） 通常営業

すいせんの里
通常営業（8：30～15：00） 通常営業 定休日 通常営業

富山購買店舗 休　業 通常営業 休　業

生活典礼課
生活購買事業：休業
葬祭業務：通常業務

葬儀専用ダイヤル ☎0854-84-9088
通常業務

生活購買事業：休業
葬祭業務：通常業務

葬儀専用ダイヤル ☎0854-84-9088
自動車課 休　業 通常営業 休　業

企画総務部 休　業 通常業務 休　業

石
見
銀
山

統
括
支
店

金融課 休　業 通常業務 休　業
ローンセンター 休　業 通常業務 休　業

共済課 休　業
事故等のご連絡先 0120-258-931 通常業務 休　業

事故等のご連絡先 0120-258-931
各支店 休　業 通常営業 休　業

JA全農島根農機サポート㈱
石見銀山営業所（旧農業機械課） 通常営業

集荷所

農産物集荷便

資材受渡

定期配送
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年金無料相談

※「ぎんざんテレビ」は、2023年５月に放送された番組の再放送です。
　上記のレシピは、当時の内容を再掲載しています。

５月26日（日） JA大田北支店
☎0854-82-7333

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 12：00

外勤日（ふれあいの日）は

15日（水）・16日（木）・17日（金）

※５月15日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

５月の

「やわらか春キャベツの七変化 
～巻かないロールキャベツの味変～」

今月の料理

　元　島根県立大学
　　　看護栄養学部健康栄養学科
　　　教授　今中 美栄 さん

＜材料（３人分）＞
　・鶏ミンチ　300g	 ・キャベツの葉　3枚　　・小ねぎ　1束　　・白ねぎ　1本　　・水　500cc
　・コンソメ　大さじ1	 ・塩コショウ　少々　※味変その①～④によって、別途の材料が必要です。

＜作り方＞
　❶ 小ねぎを小口切りで５㎜程度に刻む。
　❷ 白ねぎは縦に数本切れ目を入れ、3㎜幅程度の細切りにする。
　❸ バットに鶏ミンチと❶と❷、塩コショウを入れて、手で混ぜる。（繋ぎに卵や片栗粉などを入れても良い。）
　❹ キャベツの葉丸ごと1枚の表面に、ヘラで❸の種を全体に塗り込む。
　❺ ❹を３層にしてミルフィーユ状にしたら、キャベツの芯に沿って縦長に丸め込む。
　❻ �フライパンに水とコンソメを入れ、沸騰したら、❺を入れて蓋をして煮込み、巻かないロールキャベツの完成。

❻�に、一口大のカブを
5・6個入れ、更に煮
込む。器に3等分に
したロールキャベツ
を盛り、カブとスー
プを添えて完成。

❻�に、グリーンピース：
30個、ミニトマト：
9個、 新 玉 ね ぎ：1
個、ニンジン：1/2本
を切って周りに入れ、
ケチャップで煮込む。
器に3等分にしたロー
ルキャベツを盛り、トッピングを添えて完成。

❻�に、エビ：6尾、冷凍
アサリ：60ｇ、マッ
シュルーム：1袋、新
玉ねぎ：1個、アスパ
ラガス：1袋を周りに
入れ、レトルトのホ
ワイトソースで煮込
む。器に3等分にしたロールキャベツを盛り、トッ
ピングとホワイトソースを添えて完成。

❻�に、ジャガイモ：1個、
ニンジン：1/2本、新
玉ねぎ：1個、さやえ
んどう：10枚を入れ、
お好みのカレールー
で煮込む。器に3等分
にしたロールキャベ
ツを盛り、トッピングを添えてカレーをかけて完成。

味変その① プレーン（カブを使ったコンソメ味）

味変その③ レッド（ケチャップ味）

味変その② ホワイト（海鮮ホワイトソース味）

味変その④ イエロー（カレー味）

提供：JAしまね石見銀山地区本部
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