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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

「
お
米
を
食
べ
る
と
太
る
」っ
て
本
当
?

　
「
お
米
を
食
べ
る
と
太
る
」と
い
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
10
年
以
上
た
ち
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
で
は
若
者
を
中
心
に「
オ

ン
・
ザ
・
ラ
イ
ス
」の
よ
う
な「
○
○+

白
米
」の
組
み
合
わ
せ
で
食
事
を
楽
し
む

人
が
増
え
て
き
て
お
り
、「
糖
質
制
限
ダ

イ
エ
ッ
ト
」と
い
う
言
葉
も
や
や
使
い
古

さ
れ
た
感
が
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
少
し
一
般
論
に
触
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

炭
水
化
物
の
摂
取
を
抑
制
す
れ
ば
、
短

期
的
に
は
痩
せ
ま
す
。
し
か
し
体
を
動
か

す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
糖
質
が
不
足
す
る
と
、

体
内
で
は
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
糖
質

に
変
換
す
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
が
肝
臓

や
腎
臓
に
大
き
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
う
、
糖
質
制
限
は
健
康
を

害
す
る
行
為
な
の
で
す
。

　

…
…
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、

私
は
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
と
い
う
立
場
上
、

こ
と
さ
ら
強
調
し
て
話
し
ま
す
が
、
し
か

し
、
ち
ま
た
に
は
糖
質
制
限
を
推
奨
す
る

説
も
当
然
あ
り
、
そ
う
な
る
と
理
屈
だ
け

で
は
何
が
正
し
い
の
か
よ
く
分
か
ら
な
く

な
る
…
…
と
い
う
の
が
実
際
で
す
。
そ
こ

で
切
り
口
を
変
え
、
も
っ
と
単
純
に
考
え

て
み
ま
す
。

①
日
本
人
の
お
米
の
消
費
量
の
ピ
ー
ク
は

１
９
６
２
年
で
す（
農
林
水
産
省
Ｈ
Ｐ
よ

り
）。
今
よ
り
も
倍
以
上
の
お
米
を
食
べ

て
い
ま
し
た
。
も
し
お
米
を
食
べ
て
太
る

の
で
あ
れ
ば
当
時
の
人
た
ち
の
方
が
圧
倒

的
に
太
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。
当
時
と
今

の
食
生
活
を
比
べ
る
と
、
お
米
の
消
費
量

が
減
っ
た
分
、
肉
類
や
油
脂
類
を
多
く
摂

取
し
て
い
ま
す
。
お
米
が
犯
人
と
は
考
え

に
く
い
の
で
す
。

②
炊
飯
で
使
う
の
は
水
だ
け
で
、
パ
ン
の

よ
う
に
塩
や
バ
タ
ー
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。
お
米
自
体
か
ら
う
ま
味
を
き
ち

ん
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
薄
味

の
お
か
ず
で
十
分
に
食
事
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

③
お
米
は
粒
で
食
べ
る
た
め
、
消
化
に
比

較
的
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
腹
持
ち
が
い

い
た
め
、
間
食
を
し
て
余
計
な
カ
ロ
リ
ー

を
摂
取
せ
ず
に
済
む
の
で
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
?
こ
う
考
え
る
と

お
米
で
太
る
と
い
う
話
は
や
や
無
理
が
あ

る
よ
う
に
思
え
ま
せ
ん
か
?

　

こ
れ
か
ら
も
お
米
と
上
手
に
付
き
合
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

■
今
年
も
柚
子
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
柚
子
ポ
ン
酢
、

柚
子
の
砂
糖
漬
け
、
柚ゆ

香こ
う
に
も
挑
戦
し
、
お
正
月
の
ご
ち
そ

う
に
し
て
み
た
い
で
す
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
三
瓶
山
も
う
っ
す
ら
と
白
く
な
り
、
冬
本
番
か
。
暖
冬
と

の
こ
と
で
す
が
、
カ
メ
ム
シ
が
多
い
年
は
大
雪
と
の
言
い
伝

え
も
あ
る
の
で
、
意
外
と
寒
い
冬
に
な
る
の
で
は
。
早
々
と
、

タ
イ
ヤ
交
換
も
終
え
ま
し
た
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
一
気
に
再
開
し
て
、
３
年
間
の
自
粛

生
活
か
ら
解
き
放
た
れ
、
人
出
の
多
い
こ
と
。
し
か
し
、
ま

だ
多
く
の
人
が
マ
ス
ク
を
外
せ
ま
せ
ん
。�

（
Ｓ
さ
ん
）

■
地
元
の
方
が
一
生
懸
命
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
記
事
や
美
味

し
い
も
の
の
紹
介
記
事
を
楽
し
み
に
本
誌
を
読
ん
で
い
ま
す
。

今
日
、
初
め
て「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」に
応
募
い
た
し

ま
す
。�
（
Ｔ
さ
ん
）

■
本
誌
の
Ｊ
Ａ
コ
ラ
ム「
新
米
の
疑
問
に
つ
い
て
答
え
ま

す
！
」を
楽
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。
新
米
っ
て
い
つ
ま
で
新

米
な
の
？
と
い
う
謎
が
解
け
ま
し
た
。
ス
ッ
キ
リ
☆

�

（
Ｓ
さ
ん
）

■
94
歳
の
母
が
毎
年
誕
生
祝
と
し
て
お
祝
い
を
く
れ
ま
す
。

表
書
き
に
私
と
娘
の
名
前
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
母
の
優
し
い

気
持
ち
に
感
謝
で
す
。�

（
Ａ
さ
ん
）
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みんなの直売市情報

森山職員の
独り言

森山職員の
独り言

令和６年１月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

令
和
5
年
11
月
15
日

石見銀山地区本部管内 11 月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

11 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 17 667,700 205,700 451,841 85,235 -221,634 271 280
中央 100 667,700 193,600 451,088 35,170 -136,697 277 284
県 162 814,000 129,800 453,159 37,241 -110,495 281 287

ヌキ
管内 25 623,700 259,600 414,128 -64,333 -224,055 289 274
中央 143 753,500 259,600 488,315 -50,693 -179,527 305 277
県 216 823,900 147,400 505,618 -33,390 -161,496 307 279

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 306 253 福之姫 勝早桜5 安福久 平茂勝

2 志学 西谷　悟郎 341 258 茂忠陽 福之姫 花清国 百合茂

3 久手 川上　　泉 308 265 福之姫 安福久 平忠勝 茂重桜

4 井田 吉田　淳一 248 308 知恵久 愛之国 光平照 第6栄

5 久手 ㈱農援隊清滝牧場 298 297 第1福久桜 北国7の8 安平 隆美

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 長久 岩崎智佐子 329 263 幸紀雄 諒太郎 美国桜 美津照重

2 志学 西谷　悟郎 364 287 福之姫 諒太郎 金幸 平茂勝

3 久手 ㈱農援隊清滝牧場 279 275 第1花福 福勇紀 喜多平茂 百合茂

4 富山 神谷　光夫 333 251 福之姫 百合花 安福久 勝忠平

5 仁万 岩瀬　擴二 315 297 知恵久 福増 勝忠平 百合茂

【ヌキ】

ヌ
キ
最
高

▶
市
場
相
場
の
回
復
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▶
和
牛
価
格
は
低
迷
し
て
い
ま
す
が
、
上

質
な
子
牛
が
出
荷
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

長
久
町岩

崎　
　

実 

さ
ん

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

高
田　
　

駿 

さ
ん

11月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。※「JAグリーンおおだ」は、11月１日㊌より毎日午前９時～午後６時で、営業しております。

大根・しびき・白ねぎ・キャベツ・
カブ・きゅうり・レンコン・ブロッ
コリー・白菜・箱寿司

大根・ミニ白菜・ブロッコリー・
ぎんなん・里芋・しびき・生椎茸 

（原木）・干し柿・なめこ・カブ

41,713点

2,837点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

冬の陽だまりが、ことのほか暖かく感じる寒冷の時期がやって来ました。
異常気象にも不屈の精神で１年間、新鮮で力強い野菜を出荷していただいた産
直の皆様。時間等の変更が２度もありながら、変わらず来店していただいたお客様。
私自身も仲間の励ましに何度も救われ、何にも代え難い感謝の１年となりました。
これからもJAグリーンおおだは、「今、できること」を気付きとして、いつも感
謝と反省を忘れずに、来年もたくさんの野菜・果物・お花・お肉・総菜でお店をいっ
ぱいにして、お客様に寄り添える店舗を目指します。
来る年、全ての皆様が笑顔いっぱいの１年になりますよう、お祈り申し上げます。
「感謝」（⌒∇⌒）

1月19㊎日 ㊏
日20・
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令和５年度　年末年始におけるATM休止のお知らせ
年末年始のATM稼働時間等は、以下のとおりです。
ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

設置場所 12/30（土） 12/31（日） 1/1（月・祝） 1/2（火） 1/3（水） 1/4（木）

ＪＡグリーンおおだ 9：00～ 18：30
休　止

9：00～ 18：30

大 田 市 立 病 院 9：00～ 19：00

イ オ ン 大 田 店 9：00～ 20：00 9：00～ 21：00

大 田 北 支 店
8：45～ 20：00

9：00～ 20：00 8：30～ 21：00

大 田 中 央 支 店

9：00～ 17：00 休　止
8：45～ 20：00

三 瓶 店

8：45～ 17：00

大 田 東 支 店

温 泉 津 支 店

仁 摩 支 店

高 山 店 8：45～ 19：00

令和５年度　年末年始の業務のお知らせ
12/29（金） 12/30（土） 12/31（日） １/１（月・祝） １/２（火） １/３（水） １/４（木）

営
農
経
済
部

農産課 通常業務 休　業 通常業務

畜産課 通常業務 休　業 通常業務

資材受渡
営農推進資材課

定期配送

通常業務 休　業　 12月30日（土）〜１月４日（木）まで資材受渡業務休業、１月５日（金）から通常業務開始

休　業　 12月29日（金）〜１月４日（木）まで配送休業、１月５日（金）から通常配送開始

集 荷 所
生産販売課

農産物集荷便

通常業務 休　業 通常業務

通常業務 休　業 通常業務

JAグリーンおおだ 
（通常営業9：00～18：00） 通常営業 時間短縮営業

（17：00まで） 休　業 通常営業

富山購買店舗 時間短縮営業
（12：00まで） 休　業　 １月５日（金）から通常営業

宅野購買店舗 通常営業 時間短縮営業
（12：00まで） 休　業　 １月５日（金）から通常営業

井田購買店舗 時間短縮営業
（12：00まで） 休　業　 １月５日（金）から通常営業

すいせんの里
（通常営業8：30～15：00） 通常営業 休　業　 12月31日（日）〜１月４日（木）まで休業、１月５日（金）から通常営業

生活典礼課 通常業務 当番体制　 葬儀専用ダイヤル ☎0854-84-9088 通常業務

自動車課 休　業　 12月29日（金）〜１月４日（木）まで休業、１月５日（金）から通常営業

統
括
支
店

金融課 通常業務 休　業 通常業務

ローンセンター 通常業務 休　業 通常業務

共済課 通常業務 休　業　 事故等のご連絡先  0120-258-931 通常業務

支　店 通常営業 休　業 通常営業

企画総務部 通常業務 休　業 通常業務

JA全農島根農機サポート(株)
石見銀山営業所

（旧農業機械課）
休　業　 12月28日（木）〜１月４日（木）まで休業、１月５日（金）から通常営業
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年金無料相談

1月21日（日） JA温泉津支店
☎0855-65-2235

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 12：00

外勤日（ふれあいの日）は

17日（水）・18日（木）・19日（金）

※1月17日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

1月の

「お正月のおせちにもう一品」
今月の料理

　現代の名工
　　片地　六治郎さん

①西京漬け
＜材料（４人分）＞
　・サゴシ（サワラの小型のもの）　２匹
　・粗塩　適量
　【漬け床】
　・白味噌　300g
　・酒粕　200~250g（白く柔らかいもの）
　・日本酒（純米酒）　適量
　・本みりん　適量
　・砂糖　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�サゴシを水洗いして三枚におろし、１人用に切り分け塩

をふっておく。
　❷ ‌�白味噌と酒粕を混ぜ、日本酒、本みりん、砂糖を加えて

混ぜて漬け床を作り、500ccくらいのタッパー容器に
入れる。

　❸ ‌�❶を❷の漬け床に漬け、冷蔵庫に入れる。　　　　　　
（３日後からが食べ時）

　❹ ‌�皮目を上にして弱火で４分くらい焼く。皮の端が膨れて、
身が透き通ってくると完成。　　　　　　　　　　　　
（焼き器は、両面に火元がある器具が望ましい）

①

②茶碗蒸し
＜材料（４人分）＞
　・卵　２～３個　　・エビ　４尾
　・鶏もも肉　１人２片程度
　・ゆり根　１個（１人２～３片）　　・銀

ぎん
杏
なん
　１人３～４個

　・かまぼこ　１人１片　　・三つ葉　１束
　・柚子　１個　　
　・出汁　800cc（鰹節100gに対し、だし昆布75g）
　・粗塩、日本酒、みりん、薄口醤油、うま味調味料

各適量
＜作り方＞
　❶ ‌�出汁に粗塩、日本酒、みりん、薄口醤油、うま味調味料

で家庭のすまし汁程度の味をつけて、卵が固まらない温
度に冷ます。

　❷ ‌�泡が出ないように卵を溶き、必ず裏ごしをして、❶と合
わせる。

　❸ ‌�鶏もも肉には、あらかじめ薄口醤油を絡ませ下味をつけ
る。三つ葉は、葉を取り去り、茎を茹でて１人３本程度
を束にして結ぶ。

　❹ ‌�器に三つ葉以外の具材を入れて❷を注ぎ、三つ葉と柚子
の皮の切ったものを浮かばせる。

　❺ ‌�蒸し方は、蒸し器の蒸気が上がってから❹を入れ、４～
５分蒸す。時間を超えると、細かい穴が空きぼそぼそに
なるので注意する。

②

提供：JAしまね石見銀山地区本部
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