










お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

新
米
の
疑
問
に
つ
い
て
答
え
ま
す
!

　

新
米
は
お
米
が
最
も
注
目
さ
れ
る
話
題

の
一
つ
で
す
。
今
回
は
皆
さ
ん
が
疑
問
に

感
じ
る
点
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

①
新
米
の
お
い
し
い
炊
き
方
は
?

　

新
米
は
水
分
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
が

違
い
ま
す
。
お
米
は
収
穫
後
、
保
存
が
利

く
よ
う
に
乾
燥
さ
せ
て
お
り
、
水
分
は

14
・
５
～
15%

く
ら
い
で
す
。
保
存
状

態
が
良
け
れ
ば
こ
の
数
値
が
極
端
に
下
が

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
新
米
の

組
織
は
古
米
に
比
べ
て
硬
化
し
て
い
な
い

の
で
、
通
常
の
水
加
減
だ
と
軟
ら
か
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
最
近
は
新
米
だ
か
ら
柔
ら
か
い

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
原
因
の
一
つ
が

猛
暑
で
す
。
あ
ま
り
に
暑
い
と
米
粒
の
で

ん
ぷ
ん
が
充
実
し
な
い
た
め
、
弾
力
性
が

な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
新
米
で
あ
っ

て
も
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
水
を
浸

漬
さ
せ
な
い
と
、
ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が
ら

な
い
の
で
す
。

②
新
米
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
出
回
る
の
?

　

新
米
は
一
番
早
く
て
６
月
ご
ろ
か
ら
、

通
常
は
８
月
か
ら
出
始
め
ま
す
が
、
東
北

地
方
や
北
海
道
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の
地

域
が
出
そ
ろ
う
の
は
10
月
末
で
す
。

③
新
米
よ
り
も
年
明
け
く
ら
い
の
お
米
の

　
方
が
お
い
し
い
っ
て
本
当
?

　

お
米
は
新
米
の
よ
う
に
柔
ら
か
い
状
態

よ
り
も
、
多
少
時
間
が
た
っ
て
堅
さ
が
出

た
方
が
味
の
深
み
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
新
米
は
香
り
と
つ
や
が
あ
る
の
で
、

思
わ
ず「
お
い
し
い
!
」と
言
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
落
ち
着
い
て
味
を
確
か

め
る
と
、
や
や
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
す
。

④
新
米
の
収
穫
は
北
海
道
が
一
番
遅
い
?

　

埼
玉
県
や
九
州
地
方
な
ど
、
比
較
的
暖

か
い
地
域
で
は
収
穫
が
11
月
く
ら
い
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
麦
と
の

二
毛
作（
同
じ
場
所
で
年
内
に
２
種
類
の

作
物
を
続
け
て
栽
培
す
る
こ
と
）を
行
っ

て
い
て
、
田
植
え
時
期
も
遅
い
か
ら
で
す
。

北
海
道
は
寒
く
な
る
前
に
収
穫
す
る
の
で

10
月
初
旬
に
は
新
米
が
出
て
き
ま
す
。

⑤
い
つ
ま
で
の
お
米
が
新
米
な
の
?

　

収
穫
さ
れ
た
そ
の
年
の
う
ち
に
精
米
し

て
袋
詰
め
さ
れ
た
物
ま
で
を
新
米
と
呼
び

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
新
米
を
楽
し
く
食
べ
て

く
だ
さ
い
ね
。

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

美
冬
本
坂

2023

負担金：お一人様／4,000円
出雲市民会館 大ホール場所

令和
５年12月20日

《昼の部》開場13：00  開演13：30
《夜の部》開場18：00  開演18：30

12月21日

2日間 4ステージ

※お申し込み時に会場の座席の指定はできませんのでご了承ください。

JAしまね出雲地区本部主催のコンサートについて、石見銀山地区本部
も協賛することとなりました。参加希望の方は、各支店窓口までお申し
込みください。

●申込書
　支店窓口、JAしまねびより11月号折り込みチラ
シをご利用ください。
●申込期限等
　令和5年12月8日（金）、支店窓口まで
●お問い合わせ先
　JA石見銀山地区本部 金融課、各支店

※自家用車でご来場の際には、駐車場に限りがありますのでご了承願いま
す。※会場の都合により、お食事（お弁当）の準備はしておりません。※安全
に公演をお楽しみいただくため、ご来場のお客様は、不織布マスクの着用、
咳エチケット、手洗い、消毒、検温のご協力をお願いいたします。

待
優
ご

《昼の部》開場12：30  開演13：00
《夜の部》開場17：30  開演18：00
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令
和
5
年
10
月
18
日

みんなの直売市情報

白石職員の
独り言

白石職員の
独り言

石見銀山地区本部管内 10 月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

10 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 18 756,800 220,000 366,606 -109,394 -161,438 268 275
中央 131 756,800 128,700 415,918 -74,351 -111,200 282 287
県 131 756,800 128,700 415,918 -46,082 -111,200 282 287

ヌキ
管内 28 754,600 217,800 478,461 -13,826 -182,543 285 273
中央 146 809,600 217,800 539,008 -4,679 -136,975 306 282
県 146 809,600 217,800 539,008 -4,778 -136,975 306 282

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 石橋　秀幸 317 241 北美津久 美国桜 華春福 百合茂

2 山口 三浦　英範 280 292 北美津久 美国桜 安茂勝 茂重桜

3 久手 川上　　泉 307 271 福之姫 美津照重 安福久 百合茂

4 富山 白石　　祐 315 285 百合未来 美国桜 隆之国 勝忠平

5 長久 中村　有里 283 283 百合久勝 美津照重 平茂勝 安茂勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 324 275 若百合 耕富士 安福久 百合茂

2 大国 長見　茂幸 336 278 若百合 美国桜 美津照重 安福久

3 水上 ㈱大田原農場 333 252 福之姫 華春福 安福久 平茂勝

4 仁万 岩瀬　擴二 306 283 若百合 安福久 勝忠平 百合茂

5 富山 白石　　祐 286 266 北美津久 勝忠平 安福久 百合茂

【ヌキ】

10月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

ヌ
キ
最
高

▶
本
日
生
ま
れ
た
子
牛
と
共
に
頑
張
り
ま

す
。

三
瓶
町
志
学

高
田　
　

拓 

さ
ん

メ
ス
最
高

▶
高
く
買
っ
て
い
た
だ
い
て
良
か
っ
た
で

す
。
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
協
力
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

山
口
町石

橋　

秀
幸 

さ
ん

12月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。※「JAグリーンおおだ」は、11月１日㊌より毎日午前９時～午後６時で、営業しております。

合 わ せ 柿・ し び き・ き ゅ う り・
レンコン・ピーマン・菊・大根・
いちじく・箱寿司・里芋

し び き・ ミ ニ 白 菜・ き ゅ う り・
わけぎ・栗・なめこ・ピーマン・
里芋・カブ・ぎんなん

52,987点

4,506点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

寒暖差が大きくなった今日この頃ですが、皆様お変わりありませんか？
10月末より、タマネギ苗が店頭に出始めました。新鮮な産直野菜など

も所狭しと陳列することができ、お店も賑わっております。!（^▽^）!
11月23日は、勤労感謝の日で祝日ですが、全国の神社では新

にい
嘗
なめ
祭
さい
が

行われます。五穀豊穣等の感謝を神様にお伝えするお祭りです。
「日々感謝の気持ちを忘れないように」と思う今日この頃です。

12月15㊎日 ㊏
日16・
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（税込）

■お問い合わせ■　JA農産課　☎0854-82-1014

JAでは、組合員の皆様の事務負担軽減のため、
JAで１年間お取引きいただいた情報を、申告用
に帳票として整理し、収支計算の補完資料として
ご活用いただける農業所得申告支援を行っており
ます。
ご利用の際には、個人情報保護の観点から所定

の手続きが必要となります。
最寄りの支店にて、期日までにお申し込みをい

ただきますようお願いいたします。
　お申し込みいただくと、毎年帳票を送付させて
いただきます。
また、右記の明細表①、準備表②のほかに『購

買品取引明細書』についても、有料（220円）で
ご提供いたします。ご希望の方は最寄りの支店へ
お申し込みをお願いいたします。また、ご利用を
中止される場合も、最寄りの支店へお申し込みを
お願いいたします。
なお、JAグリーン・店舗において現金で購入

されたお取引きにつきましては、印字されません
ので、ご注意いただきますようお願いいたします。

１．申告支援の内容
　　①�農業収支計算明細表（１年間のJAでの取引

きを科目別に分類し、明細表を作成します。）
　　②�農業収支内訳準備表（科目別に集計された一

覧表になっています。）
２．ご利用方法
　　�農業収支計算明細表で、農業の経費であるか確認

し、訂正箇所があれば訂正し、農業収支内訳準備
表で集計します。これに、JA以外の取引きを加
算して申告にご利用ください。集計できるのは３
口座までで、ご家族の口座でも集計できます。

３．お申し込み時に必要なもの
　　口座届出印・集計口座番号・利用料引落口座番号
４．ご利用料金　帳票：550円　CD：1,100円
５．申 込 期 日　令和５年12月８日（金）
６．提 供 日
　　１月のふれあいの日に配布いたします。
７．そ　の　他
　　①�期日を過ぎますと、提供の時期が遅くなるた

め、別途郵送料をいただきます。
　　②�データでの提供をご要望の方は、農産課まで

ご連絡いただきますようお願いいたします。

JAによる農業所得申告支援事業について（お知らせ）

令和４年産島根米共同計算収支報告書
石見銀山地区本部

収入・支出項目 単位 合　計
販売数量 トン 1,455.54

費
　
　
目

収
　
入

販売代金 円/俵 12,942
受入金利 〃 0
国からの助成 〃 0
受取運賃 〃 131
その他 〃 47

合計　Ａ 〃 13,120

支
　
出

概算金償還 〃 11,438
流通・保管等に係わる経費 〃 523

概算金金利等 〃 23
保管料・入出庫料等 〃 292
保険料・補償料 〃 0
運賃 〃 119
安全安心等検査費用 〃 1
集約保管等経費 〃 88

事故処理経費 〃 0
手数料（全農・ＪＡ） 〃 12
事務費 〃 0
生産・集荷・販売等に係る経費 〃 105

地区本部への支出経費 〃 67
広告宣伝費等経費 〃 32
その他生産等経費 〃 6

需給調整経費 〃 0
県産米推進協議会等経費 〃 0
監査委員会費用 〃 1
その他 （機能別手数料） 〃 56

合計　Ｂ 〃 12,135
収入―支出　　　　　　Ｃ＝Ａ－Ｂ 〃 985

都度精算　　　　　　　Ｄ 〃 415
共計事業預り金残高　　Ｅ＝Ｃ－Ｄ 〃 570
翌年産共計繰越　　　　Ｆ 〃 12
本精算　　　　　　　　Ｇ＝Ｅ－Ｆ 〃 558
※四捨五入のため、内訳と合計が合わない場合があります。■お問い合わせ■　JA農産課 ☎0854-82-1014

１．�集荷数量が確定する６月末までに販売した
残数をJAが時価相当額で買い取る。

２．�出荷時の「仮単価」と、上記１をもって精算
を約１年に短縮する。

３．�販売代金・経費の情報開示による透明性の
確保と端額を除き全額精算する。

JAしまねでは、生産者の皆様から出荷いただき
ました「令和４年産島根米」を以下の考え方により、
買取手法を取り入れた会計管理を行っています。

６月末までの販売分について会計管理（共同計算
方式）を行った結果、精算可能財源が確保されまし
たので、右表のとおり最終精算金をお支払いする
とともに、精算概要についてご案内申し上げます。

令和４年産
島根米の精算結果について
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年金無料相談
外勤日（ふれあいの日）は

13日（水）・14日（木）・15日（金）

※12月13日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

12月の

①3色おはぎ
＜材料（４人分 12個分）＞
　・小豆　1.2合　　・３倍の水　　・砂糖　176g　　・塩　適量
　・もち米　0.8合　　・うるち米　0.4合〔作る量の７：３の割合〕
　・あんこ（市販）　180g　　・きな粉　適量　　・青のり　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�前夜にもち米とうるち米を洗い、同量の水に浸しておく。
　❷ ‌�前夜に小豆を洗って、３倍の水に浸しておく。
　❸ ‌�翌朝、❶を炊飯器で炊く。❷を圧力鍋に入れ炊く。（圧力鍋で決められている豆を煮る最大の水の分量で炊く）
　❹ ‌�❸の圧力が下がったら、蓋を開けて柔らかくなったら茹で汁を捨て、小豆を布巾で絞って水気をとる。
　❺ ‌�小豆に砂糖と塩を加えて火にかけ、練り合わせてあんに仕上げる。
　❻ ‌�❸の炊き上がったご飯をボールに入れ、塩味が少しするぐらい塩をふりかけ、すりこぎ棒で潰

つぶ
す。

　❼ ‌�❻を12個に分けて、８個はあんこ（市販）を15gずつ丸めて包む。各４個ずつきな粉、青のりをつける。残り４個
は丸めて❺の小豆あんをまわりにつけて完成。

②けんちゃん（けんちん汁）
＜材料（４人分）＞
　・大根　2/3本（銀

い
杏
ちょう

切り）　　・里芋　８個　　・人参　1/2本（銀杏切り）
　・豆腐　1/2丁（炒める）、2/3丁（厚さ1cm角、長さ2.5cmぐらいに切る）
　・サラダ油　50㏄　　・水　1L　　・だしの素　２袋（20g）
　【調味料】
　・めんつゆ　大さじ１　　・淡口醤油　小さじ１強　　・濃口醤油　大さじ２と1/2
　・みりん　小さじ２　　・酒　大さじ１　　・砂糖　小さじ１
＜作り方＞
　❶ ‌�熱した大鍋にサラダ油をまわし入れ、水気を切った豆腐1/2丁をくずしながら入れ、３分ぐらいよく炒める。
　❷ ‌�厚さ1.5mmの銀杏切りにした大根をザルに入れて熱湯をかけたら、よく湯を切る。大鍋に入れて透明に近くなるま

で炒める。人参も一緒に入れて炒める。
　❸ ‌�大鍋に一口大に切った里芋を入れてお湯を材料の上まで加え、だしの素を入れて煮る。
　❹ ‌�具材が柔らかくなったら【調味料】を入れて煮詰め、豆腐2/3丁を入れて味を調節し、豆腐に味が染み込んだら出来

上がり。

③葉つき芋づるの煮物
＜材料（４人分）＞
　・葉つき芋づる　200g　　・サラダ油　大さじ１　　・白ゴマ　少々
　・炭酸粉（あく抜き用）　少々
　【調味料】
　・みりん　大さじ１　　・醤油　大さじ１　　・だしの素　少々
＜作り方＞
　❶ ‌�芋づるは茎が固いので、炭酸粉を少々入れた湯で１分湯がく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

すぐ柔らかくなるので、ザルに上げ水で洗う。
　❷ ‌�鍋にサラダ油を入れて茎を炒める。更に葉も入れ炒め、【調味料】を入れて汁気が少なくなるまで煮る。器に盛って、

仕上げに白ゴマを指の腹でひねってかける。

②

③

①

12月10日（日） JA大田東支店
☎0854-82-8514

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 12：00

　 　JAしまね石見銀山女性部
　　　部長　髙橋　恒子 さん

「秋の夜に 甘いおはぎと
けんちゃんと酒のアテなら芋のつる」

今月の料理

【葉つき芋づるの収穫の仕方】
　❶ ‌�葉と茎の際

きわ
を手で持ち、ハサミでつると茎の境を切る。20本ぐらいの束にして、ゴムで束ねる。

　❷ ‌�束ねたまま茎を同じように持って、虫食いや色の悪い葉を除く。
＜洗い方、切り方＞
　‌�束ねたまま茎を持って洗い、茎の先の方から３cmぐらいに切る。葉も半分ぐらいに切る。

提供：JAしまね石見銀山地区本部
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