










■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部　生活典礼課　☎0854-84-9071
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みんなの直売市情報

丹波職員の
独り言

丹波職員の
独り言

7月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

石見銀山地区本部管内 ５月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

５月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

令
和
5
年
5
月
17
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 20 678,700 183,700 449,130 -6,490 -160,534 277 273
中央 128 891,000 172,700 487,171 6,860 -116,784 285 284
県 193 891,000 11,000 482,512 2,201 -79,157 286 285

ヌキ
管内 31 975,700 275,000 601,026 -26,357 -39,394 310 282
中央 172 975,700 275,000 617,912 -31,226 -92,848 308 280
県 259 975,700 7,700 601,772 -47,366 -84,791 310 282

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 297 284 美国桜 百合茂 安福久 勝忠平

2 富山 幸村　正人 318 296 久茂福 美津照重 美穂国 勝平正

3 富山 神谷　光夫 283 277 幸紀雄 美穂国 忠富士 福之国

4 多根 木村　　幹 357 241 金太郎3 美津照重 美国桜 平糸勝

5 富山 吉田　　勲 318 295 幸忠栄 安福久 百合茂 茂重桜

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 久手 川上　　泉 352 274 福之姫 安福久 平忠勝 茂重桜

2 朝山 岩谷　洋司 323 269 福之姫 百合茂 安福久 金幸

3 大代 坂本さやか 339 274 福之姫 秀百合久 忠富士 福之国

4 山口 大國　裕紀 324 279 幸忠栄 白鵬85の3 福栄 安平

5 大代 坂本さやか 317 274 美津照重 諒太郎 光平照 北国7の8

【ヌキ】
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５月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月 ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

キャベツ・きゅうり・スナップえんどう・
大玉トマト・たけのこの水煮・えんどう
の実・玉葱・しびき・大根・ほうれん草

キャベツ・玉葱・しびき・スナップえんどう・
大根・えんどうの実・ほうれん草・たけ
のこの水煮・きぬさやえんどう・たけのこ

38,657点

6,132点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

皆様、こんにちは。JAグリーンおおだの丹波泰雄です。
春から夏に移り行く６月に入り、花も野菜も季節に応じて変わってきまし
た。
花では定番のヒマワリ、トルコギキョウ、リンドウなどが出てきています。
野菜ではトマト、きゅうり、ナスなどがたくさん並びます。
また、６月に入り大田市では、デラウェア、そしてアムスメロンも出荷さ
れています。
これから暑くなりますが、たくさんの野菜と花、従業員の笑顔でお待ちし
ておりますので、是非ともご来店ください。

7月21㊎日 ㊏
日22・
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

コウノトリ（５月８日、長久町にて）
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連
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る
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で
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ね
」

と
妻
に
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わ
れ
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し
た
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米麦水分計の点検整備実施のご案内
項　目 7/3（月）までに農業機械課へ持込された場合 7/4（火）以降に農業機械課へ持込された場合

点検料

ケット ライスタ型 1,408 円/台 4,235 円/台
ケット PM/PB型 2,508 円/台 6,435 円/台
静岡製機水分計 1,727 円/台 4,873 円/台
調整料 1,573 円/台 3,146 円/台
修理料 1,573 円/台 3,146 円/台
部品代 実　費 実　費

＊上記価格は、消費税込みです。
＊7/4（火）以降の点検依頼分は、メーカーに送り点検いたします。その際の送料は上記価格に含んでいます。
＊点検の結果、メーカーによる預かり修理が発生した場合、料金は設定価格とは異なります。

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部　農業機械課　☎0854-82-8007
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年金無料相談

「大田の野菜を使った常備菜」
今月の料理

　島根県立大学
　看護栄養学部健康栄養学科
　教授　今中 美栄 さん

提供：JAしまね石見銀山地区本部

①キャベツの芯のきんぴら
<材料（３人分）＞
　・キャベツ　10枚　　・人参　１本
　・タケノコの水煮　1/2個

【調味料】
　・ごま油　大さじ２　　・みりん　大さじ２
　・砂糖　小さじ２　　　・醤油　大さじ１
　・いりゴマ　適量
<作り方＞
　❶ ‌�キャベツの葉から芯を切り離し５㎝の長さに細切りし、

タケノコの水煮と人参も同じように切る。
　❷ ‌�ごま油を引き、熱したフライパンに❶を入れて炒める。
　❸ ‌�みりんと砂糖、醤油、いりゴマを入れて、お好みの味

に調整したら完成。

②キャベツのワンタンスープ
　～残ったキャベツでもう一品～
<材料（１人分）＞
　・キャベツ　２枚　　・ワンタンの皮　１〜２枚
　・セリ　１束　　　　・白だし　大さじ１
　・水　300cc　　　　・塩　適量
<作り方＞
　❶ ‌�キャベツの葉を２㎝幅、ワンタンの皮を２㎝角に切り、

塩茹でしたセリを３～４㎝の長さに切る。
　❷ ‌�鍋に水を入れ、白だしで味付けした中に❶を入れてひ

と煮立ちし、お好みの塩加減に調えて完成。

③高菜のじゃこ和え
<材料（３人分）＞
　・高菜　４～５枚　　・ちりめんじゃこ　50g
　・いりゴマ　適量　　・塩　適量

【調味料】
　・ごま油　大さじ３　　・砂糖　小さじ３
　・みりん　大さじ２　　・醤油　大さじ１
<作り方＞
　❶ ‌�高菜を２㎝幅に切る。
　❷ ‌�❶を大きめの鍋で軽く塩茹でし、煮立ったら水に取り、

冷やして水気を絞る。
　❸ ‌�ごま油を引いたフライパンでちりめんじゃこをカリカ

リになるまで炒め、砂糖とみりん、醤油を加えて更に
炒め、水分を飛ばす。

　❹ ‌�ボールに❷と❸といりゴマを入れて、和えたら完成。

④わさび菜の白だし和え
<材料（３人分）＞
　・わさび菜　１束　　・白だし　適量　　・鰹節　2g
　・塩　適量
<作り方＞
　❶ ‌�塩茹でしたわさび菜を３～４㎝の長さに切る。
　❷ ‌�❶をボールに移して、白だしと鰹節で和えたら完成。

①

②

③

④

7月30日（日） JA温泉津支店
☎0855-65-2235

外勤日（ふれあいの日）は

12日（水）・13日（木）・14日（金）
複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00
※7月12日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

7月の
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