










私
の
食
育
日
記

■お問い合わせ先■　JAしまね石見銀山地区本部　生活典礼課　☎0854-84-9071

骨
に
良
い
食
事
を
目
指
そ
う

冬
に
は
家
族
で
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

夫
が
ま
さ
か
の
け
が
。
腕
の
骨
に
ひ
び
が

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
わ

が
家
の
食
事
は
骨
に
良
い
も
の
と
い
う

テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
骨
に
良
い
食

事
は
、
け
が
だ
け
で
な
く
、
成
長
期
の
子

ど
も
や
高
齢
者
に
と
っ
て
も
大
切
で
す
。

骨
と
い
え
ば
カ
ル
シ
ウ
ム
。
カ
ル
シ
ウ

ム
は
体
内
の
約
99
％
が
骨
と
歯
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
残
り
の
1
％
は
血
液
中
に

含
ま
れ
、
と
て
も
重
要
な
役
割
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不

足
し
て
く
る
と
骨
に
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を

使
う
た
め
、
骨
が
弱
く
な
っ
た
り
、
成
長

に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。

厚
生
労
働
省
が
出
し
て
い
る「
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準（
２
０
２
０
年
版
）
」

に
よ
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
食
事
か
ら
取

る
１
日
の
推
奨
量
は
12
〜
14
歳
の
成
長
期

に
最
も
多
く
、
男
子
で
は
約
１
０
０
０
ｍｇ

で
す
。
牛
乳
１
杯
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
が
約
２
３
０
ｍｇ
で
す
の
で
、
成
長
期
に

は
１
日
牛
乳
４
杯
分
ほ
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム

の
摂
取
が
望
ま
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

そ
し
て
30
代
男
性
で
約
７
４
０
ｍｇ
、
65
〜

74
歳
の
男
性
で
は
約
７
７
０
ｍｇ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
糖
質
な
ど
多
く
の
栄
養
は
高
齢

に
な
る
に
つ
れ
摂
取
目
標
が
少
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
加
齢
と

と
も
に
吸
収
率
が
下
が
る
た
め
、
高
齢
の

方
に
よ
り
多
い
摂
取
目
標
と
な
っ
て
い
ま

す
。カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
良
い
食
品
と

い
え
ば
牛
乳
で
す
。
他
に
も
小
魚
や
小
松

菜
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
野
菜
に
も
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
助
け
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
一

緒
に
摂
取
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
干
し
シ
イ
タ
ケ
や
キ
ク
ラ

ゲ
、
イ
ワ
シ
や
サ
ケ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

一
方
、
リ
ン
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨

げ
て
し
ま
う
の
で
、
リ
ン
が
多
く
含
ま
れ

る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
加
工
品
の
摂
取

は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

骨
に
良
い
食
事
を
目
指
し
て
、
毎
食
カ

ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
を
一
つ
で
も

加
え
ら
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

裏面がお申込みになっています

①お申込み ②ご自宅へ訪問・貸出 ③ご購入・ご検討

④ご返却

聞こえに満足できない場合

ご遠慮なく返却ください。

聴力測定のうえ｢聞こえ｣に

ピッタリの補聴器をお貸し

いたします。

お電話もしくはＦＡＸ、又は申込み

用紙でお申込みください。

後日、フジ医療器

スタッフより日程の

ご連絡をいたします。

◆電池不要で大変便利

◆3時間の充電で30時間使える

◆電池交換も面倒くさくない

◆付けていても

わからない

～～聴力測定や聞こえの相談だけでもお気軽に～～

◆◆テテレレビビのの音音がが

大大ききいいとと言言わわれれるる

◆◆チチャャイイムムのの音音

ががわわかかららなないい

◆◆電電話話にに出出ててもも

聞聞ききづづららいい
◆◆呼呼びび掛掛けけらられれててもも

わわかかららなないい

◆◆集集会会でで声声がが

聞聞きき取取りりづづららいい

こんなお悩みはありませんか？

耳あな式で目立たないテレビの音がとても良く聞こえる

充電式補聴器 登場！
アフター体制も充実!

◆購入後のメンテナンスも

ご自宅まで訪問します

あんしん保証制度

７日間お試し下さい
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みんなの直売市情報

森山職員の
独り言

森山職員の
独り言

ヌ
キ
最
高

石見銀山地区本部管内 ４月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

4 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

令
和
5
年
4
月
12
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 15 632,500 146,300 455,620 -69,740 -157,418 312 327
中央 147 1,057,100 146,300 480,311 -29,232 -169,419 274 281
県 147 1,057,100 146,300 480,311 9,951 -169,419 274 281

ヌキ
管内 23 894,300 344,300 627,383 -38,764 -113,395 298 274
中央 151 911,900 341,000 649,138 -9,975 -133,326 303 277
県 151 911,900 341,000 649,138 -4,335 -133,326 303 277

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 石橋　秀幸 316 285 金太郎3 安福久 百合茂 平茂勝

2 井田 松本　陽一 240 264 夏百合 満天白清 真華盛 茂福(宮崎)

3 井田 森　　徳行 270 245 福之姫 美津照重 百合茂 茂重桜

4 志学 西谷　悟郎 407 283 百合久勝 徳悠翔 茂重桜 平茂勝

5 久手 ㈱農援隊清滝牧場 262 273 第1福久桜 百合白清2 第1花国 平茂勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 多根 三登　芳己 328 290 福之姫 美国桜 安福久 勝忠平

2 志学 高田　雅晴 326 282 幸紀雄 安福久 第1花国 平茂勝

3 富山 幸村　正人 303 271 久茂福 美津照重 安福久 美穂国

4 志学 西谷　悟郎 349 277 久茂福 茂洋 平糸勝 徳重波

5 大屋 熊谷　國彦 321 286 久茂福 安茂勝 茂重桜 藤桜

【ヌキ】

メ
ス
最
高

▶
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
協
力
に
よ
り
、

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

山
口
町石

橋　

秀
幸 

さ
ん

▶
次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

三
瓶
町
多
根

三
登　

博
美 

さ
ん

６月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

４月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月 ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

キ ャ ベ ツ・ 玉 葱・し び き・ た け
の こ・ ふ き・ い ち ご 大 福・ 白 ね
ぎ・ わ ら び・ 高 菜・ ほ う れ ん 草

キャベツ・わらび・ふき・レタス・
たけのこ水煮・大根・しびき・サニー
レタス・たけのこ・玉葱

15,427点

2,172点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

山笑う新緑の季節、田畑も賑やかになってきました。
JAグリーンおおだは、４月から営業時間等の変更があり、お客様にはご不
便をおかけしています。しかし、私たちスタッフ一同は、変わらず元気いっ
ぱいの産直さんの野菜、夏野菜の苗、店にも季節の野菜、お花を色とりどり
並べ、わくわくするような店内にてお客様をお待ちしております。
日々、感謝を忘れずに、笑顔あふれるJAグリーンおおだにご来店いただき
ますよう、よろしくお願いいたします。

６月16㊎日 ㊏
日17・

17

石見銀山地区本部版



このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

主催／ＪＡしまね石見銀山地区本部
共催／石見銀山農政会議　ＪＡしまね石見銀山女性部　ＪＡしまね石見銀山青年連盟
後援／大田市　大田市教育委員会　一般社団法人 家の光協会

8,000円／１組

2023年度 第15期生募集！ 大田市内の小学生とその保護者
10組

募集対象者

参　加　費

募 集 定 員 申込者が多い場合は、抽選により決定します。
申込者には 6月上旬に参加の可否を通知いたします。

参加費は入学式当日にお支払いください。
※学習資材代（『ちゃぐりん』７月号～12月号）含む。
※小学生児童２人目からは１人につき2,000円増。

５26金

■詳しくは、お問い合わせください■　JAしまね石見銀山地区本部　農産課　☎0854-82-1014

８回目となる今年のJAしまね石見銀山女性部の美
化ウォークは、桜が満開でした。（三瓶川桜並木）

■
未
だ
に
被
害
の
減
ら
な
い
県
内
で
の
特
殊
詐

欺
に
驚
い
て
い
ま
す
。
歳
を
重
ね
る
中
、
肝
に

銘
じ
て
日
送
り
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
Ｋ
さ
ん
）

■
や
っ
て
来
ま
し
た
草
刈
り
の
季
節
。
皆
さ
ん

は
、
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
刈
る
し

か
な
い
で
す
か
ね
。�

（
Ｆ
さ
ん
）

■
４
月
に
ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

て
入
学
式
を
迎
え
た
孫
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
こ
な

し
て
い
る
私
の
傍
ら
で「
結
構
、
ば
あ
ち
ゃ
ん

で
き
る
じ
ゃ
ん
」。
孫
に
教
え
ら
れ
る
こ
と
も

増
え
、
褒
め
ら
れ
て
育
つ
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
一
緒

に
頑
張
る
よ
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■
本
誌
４
月
号「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」の

答
え
の
ア
マ
リ
リ
ス
。
花
言
葉
は
、
色
ご
と

に
意
味
が
異
な
る
そ
う
で
す
。
ア
マ
リ
リ
ス
は
、

ギ
リ
シ
ャ
語
で
輝
か
し
い
と
い
う
意
味
で
、
調

べ
て
み
る
と
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。�（
Ｋ
さ
ん
）

■
弁
当
の
お
か
ず
に
は
欠
か
せ
な
い
宝
物
の
よ

う
な
卵
の
値
上
が
り
に
、
悩
む
毎
日
。
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
お
お
だ
の
売
り
出
し
に
は
、
誰
も
が
同

じ
思
い
で
並
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
。
安
く
な
ー
れ
、

卵
様
！�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
１
年
ぶ
り
の
タ
ケ
ノ
コ
を
前
に
し
て
、
炊
き

込
み
ご
飯
、
煮
し
め
、
シ
ュ
ー
マ
イ
と
、
妄
想

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
心
も
胃
袋
も
じ
ん
わ
り
と

温
ま
る
嬉
し
い
春
の
到
来
で
す
。�

（
Ｆ
さ
ん
）

■「
全
国
モ
ー
モ
ー
母
ち
ゃ
ん
の
集
い
」
、
大

変
な
仕
事
だ
け
ど
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
、
牛
を
飼
っ
て

お
り
、
母
の
お
手
伝
い
で
干
し
草
の
取
り
込
み

が
私
の
仕
事
。
夏
休
み
に
は
、
夕
立
が
来
る
と

遊
び
を
中
断
し
て
家
に
直
行
。
子
牛
が
高
く
売

れ
る
と
両
親
は
喜
び
、
子
ど
も
た
ち
は
好
き

な
も
の（
私
は
本
）を
買
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。�

（
Ｏ
さ
ん
）

■
隣
に
住
む
４
人
の
孫
が
、
入
れ
替
わ
り
立
ち

替
わ
り
や
っ
て
来
て
は
台
所
に
あ
る
お
菓
子
を

探
し
て
い
る
。
あ
ち
こ
ち
探
す
の
で
隠
し
て
お

く
が
、
最
後
は
、
私
た
ち
が
隠
し
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
の
頃
で
す
。

�

（
Ｔ
さ
ん
）

  6/24土 入学式・野菜の植え付け（サツマイモ、トウモロコシ）・デラウェア収穫体験（鳥井町） ※現地解散
  7/15土 野菜のお世話・メロン収穫体験（温泉津町） ※現地解散
  8/  5土 野菜のお世話・アスパラガス収穫体験 （長久町） ※現地解散
  9/30土 野菜のお世話と収穫・稲刈り体験（長久町）
10/14土 サツマイモ収穫・地元食材で料理教室
11/18土 白ねぎ収穫体験（川合町）・卒業式

開催はいずれも
8：30～12：00前後
内容により12：00を過ぎる
場合もございます。
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年金無料相談

6月25日（日） JA大田東支店
☎0854-82-8514

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 14：00

外勤日（ふれあいの日）は

14日（水）・15日（木）・16日（金）

※６月14日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

６月の

「やわらか春キャベツの七変化 
～巻かないロールキャベツの味変～」

今月の料理

　島根県立大学
　看護栄養学部健康栄養学科
　教授　今中 美栄 さん

＜材料（３人分）＞
　・鶏ミンチ　300g	 ・キャベツの葉　3枚　　・小ねぎ　1束　　・白ねぎ　1本　　・水　500cc
　・コンソメ　大さじ1	 ・塩コショウ　少々　※味変その①～④によって、別途の材料が必要です。

＜作り方＞
　❶ 小ねぎを小口切りで５㎜程度に刻む。
　❷ 白ねぎは縦に数本切れ目を入れ、3㎜幅程度の細切りにする。
　❸ バットに鶏ミンチと❶と❷、塩コショウを入れて、手で混ぜる。（繋ぎに卵や片栗粉などを入れても良い。）
　❹ キャベツの葉丸ごと1枚の表面に、ヘラで❸の種を全体に塗り込む。
　❺ ❹を３層にしてミルフィーユ状にしたら、キャベツの芯に沿って縦長に丸め込む。
　❻ �フライパンに水とコンソメを入れ、沸騰したら、❺を入れて蓋をして煮込み、巻かないロールキャベツの完成。

❻�に、一口大のカブを
5・6個入れ、更に煮
込む。器に3等分に
したロールキャベツ
を盛り、カブとスー
プを添えて完成。

❻�に、グリーンピース：
30個、ミニトマト：
9個 、 新 玉 ね ぎ：1
個、ニンジン：1/2本
を切って周りに入れ、
ケチャップで煮込む。
器に3等分にしたロー
ルキャベツを盛り、トッピングを添えて完成。

❻�に、エビ：6尾、冷凍
アサリ：60ｇ、マッ
シュルーム：1袋、新
玉ねぎ：1個、アスパ
ラガス：1袋を周りに
入れ、レトルトのホ
ワイトソースで煮込
む。器に3等分にしたロールキャベツを盛り、トッ
ピングとホワイトソースを添えて完成。

❻�に、ジャガイモ：1個、
ニンジン：1/2本、新
玉ねぎ：1個、さやえ
んどう：10枚を入れ、
お好みのカレールー
で煮込む。器に3等分
にしたロールキャベ
ツを盛り、トッピングを添えてカレーをかけて完成。

味変その① プレーン（カブを使ったコンソメ味）

味変その③ レッド（ケチャップ味）

味変その② ホワイト（海鮮ホワイトソース味）

味変その④ イエロー（カレー味）

提供：JAしまね石見銀山地区本部

※期限を過ぎるとお受けできません
【お問い合わせ先】
大田市農業再生協議会
☎ 0854-83-8087

肥料価格高騰対策の
申請期限は

６月５日（月）です
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