










銀
争
は
る
ば
る

銀
争
は
る
ば
る
～
石
見
銀
山
戦
国
争
奪
絵
巻
～
⑮

山
吹
城
は
、
石
見
銀
山
の
権
益
を
護
る
た
め
に
大
内

氏
が
築
い
た
矢や

滝た
き

城（
祖
式
町
）の
砦と
り
で

と
し
て
築
か
れ

た
が
、
銀
山
を
一
望
に
見
渡
せ
る
位
置
と
町
並
み
か
ら

見
上
げ
る
そ
の
存
在
感
か
ら
年
々
縄
張
り
を
拡
張
し
、

こ
の
頃
に
は
支
配
者
が
居
住
す
る
護
り
の
要
と
な
っ
て

い
た
。
四
方
が
急き

ゅ
う

峻し
ゅ
ん

な
斜
面
で
囲
ま
れ
た
独
立
し
た
山

城
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
争
奪
戦
で
落
城
も
経
験

し
て
い
る
。
城
の
規
模
が
大
き
く
な
く
、
縄
張
り
や
設

備
が
貧
弱
な
た
め
護
る
兵
の
数
に
制
限
が
あ
り
、
忍
原

崩
れ
の
と
き
の
よ
う
な
長
期
戦
、
特
に
兵
糧
攻
め
に
弱

点
が
あ
っ
た
。

そ
こ
で
、
城
の
縄
張
り
を
見
直
し
、
自
然
の
地
形
を

利
用
し
た
曲く

る

輪わ

、
堀
、
切き
り

岸ぎ
し

、
土ど

塁る
い

を
強
化
、
出
城
を

築
き
、
新
た
な
兵
糧
倉
を
建
て
、
井
戸
を
掘
り
、
弓
矢

の
材
料
と
な
る
矢や

竹ち
く

を
植
え
、
随
所
に
食
用
や
傷
薬
、

解
毒
作
用
の
あ
る
薬
草
を
育
て
、
一
つ
の
季
節（
＊
六

節
気
）程
度
な
ら
ば
、
充
分
に
籠ろ

う

城じ
ょ
う

戦
に
耐
え
得
る
陣

容
と
な
っ
て
い
た
。

そ
し
て
、
戦
術
的
に
は
尼
子
晴
久
が
見
込
ん
だ
戦
上

手
の
石
見
国
人
本
城
常
光
の
配
置
で
あ
る
。
晴
久
と
は

旧
知
の
間
柄
で
あ
る
経
四
郎
、
そ
し
て
枯
三
太
の
情
報

網
の
存
在
も
大
き
い
。

今
、
石
見
城
の
吉
川
の
軍
勢
は
３
百
で
、
攻
め
て
来

い
と
言
わ
ん
ば
か
り
だ
が
、
迂う

闊か
つ

に
動
け
な
い
。
や
や

後
方
の
天あ

ま

垣ご

内う
ち

城（
仁
摩
町
天
河
内
）に
１
千
を
超
え

る
後ご

詰づ

め
の
吉
川
の
軍
勢
が
待
機
し
て
い
る
の
を
掴つ
か

ん

で
い
る
し
、
毛
利
元
就
率
い
る
毛
利
軍
本
隊
の
動
向
が

分
か
ら
な
い
状
況
で
は
、
山
吹
城
守
兵
の
消
耗
は
ど
う

し
て
も
避
け
た
い
か
ら
で
あ
る
。

〈
次
回
に
続
く
〉

※掲載の絵はイメージです。　※本物語はフィクションです。物語の内容、参考資料等については、広報誌JAしまねびより〈石見銀山地区本部版〉令和4年3月号に
　　　　　　　　　　　　　　　記載しており、JAしまねのホームページ（https://ja-shimane.jp/ginzan/koho/）にてご覧いただけます。

＊
六
節
気
…
日
本
の
暦
の
１
年
は
二
十
四
節
気（
１
年
を
24
等
分
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
季
節
の
名
前
を
付
け
た
）で
表
さ

れ
て
い
た
。
一
つ
の
季
節
は
六
節
気
で
約
90
日

矢滝城跡
祖式氏居城。大内氏築城といわれ、この地域の堅城であるが、銀山から
やや距離がある。本丸の遺構は、戦後のレーダー基地建設のため、多く
が失われている。標高634m（ムサシ）は東京スカイツリーと同じで、山
吹城をはじめ周辺を見下ろすことができる（世界遺産）

天垣内城跡
現在の仁摩健康公園の背後に位置する山城で、石見銀山が発見されるま
では大内氏の邇摩郡支配の拠点であったという

戦国時代の山城に見られる特徴的な構造例。川や崖を背後として、尾根伝いに堀や土手、
曲輪を築いた。畝

うね

状
じょう

竪
たて

堀
ぼり

は、堀の底を登る攻め手を石や弓矢で狙いやすいという特徴があり、
鉄砲が広まるまでは有効な防御設備としてこの時代に流

は

行
や

った
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年金無料相談

10月30日（日）JA大田中央支店
☎0854-82-0105

外勤日（ふれあいの日）は

19日（水）・20日（木）・21日（金）
複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 14：00
※10月19日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

10月の

【タプナードソースの作り方】
＜材料＞
　・黒オリーブ　80g	 　　　・ケッパー　15g
　・アンチョビ　10g	 　　　・ニンニク　１片
　・オリーブオイル　適量　　

＜作り方＞
　❶ ‌�ニンニクをオリーブオイルで熱して香りを移し、冷ましておく。
　❷ ‌�黒オリーブ、ケッパー、アンチョビをフードプロセッサーなどで

細かく刻み、❶のオリーブオイルを混ぜる。

①イチジクの赤ワイン煮
＜材料＞
　・イチジク　１パック（６個）　　・赤ワイン　300cc
　・グラニュー糖　150g	 　　　  ・レモン　1/6個
　・パセリ　１枝	 	 　　　  ・ミント　２～３枚
＜作り方＞
　❶ ‌�鍋に赤ワイン、グラニュー糖を入れ火にかけ、アルコー

ルを飛ばす。
　❷ ‌�レモンを絞り入れ、パセリの軸だけを入れる。
　❸ ‌�イチジクを縦半分に切り分け、❶の鍋に入れ、弱火で

10分程煮る。
　❹ ‌�イチジクを汁ごと氷水で冷まし、味を染み込ませる。
　❺ ‌�冷やしたイチジクを盛り、汁をかけ、ミントを飾って

完成。

②白身魚のポワレタプナードソース
　※白身魚 … バトウ・イトヨリ
＜材料（２人分）＞
　・バトウ　120g	 	 　・イトヨリ　100g
　・アスパラガス　６本	 　・プチトマト　６個
＜作り方＞
　❶ ‌�白身魚のバトウ、イトヨリと野菜をフライパンでカ

リっと香ばしく焼く。（ポワレ）
　❷ ‌�❶を盛り付けて、タプナードソースをかける。

③チキンオムライス
＜材料（２人分）＞
　・ご飯　200～250g　 ・鶏もも肉　1/2枚　
　・ソーセージ　２本　  ・玉ねぎ　1/2個
　・ピーマン　1/2個　   ・ケチャップ　適量
　・パセリ　１束	 　　・卵（Ｍサイズ）　３個×２人分
　・バター　適量	 　　・塩コショウ　適量
＜作り方＞
　❶ ‌�玉ねぎ、ピーマンを粗みじん切りにし、ソーセージを

半分にして３㎜程度に切り、鶏もも肉を１㎝位の大き
さに切る。

　❷ ‌�バターをフライパンの上で溶かし、鶏もも肉、ソーセー
ジを炒める。

　❸ ‌�鶏もも肉に火が通ったら、玉ねぎを入れ炒める。
　❹ ‌�玉ねぎがしんなりしたらケチャップを入れ、加熱して

酸味を飛ばす。
　❺ ‌�ピーマンを入れて炒めた後、ご飯を入れて、塩コショ

ウして炒める。
　❻ ‌�別のフライパンにバターを溶かし、しっかり混ぜた卵

を入れる。
　❼ ‌�やや固まったところに❺を入れて巻き込んで、皿に

とって盛り付け、パセリを添える。

　 洋食屋 FUKU
　　オーナーシェフ　福田 一也 さん

「旬の野菜を使った洋食３品」
今月の料理

提供：JAしまね石見銀山地区本部

① ② ③
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